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PONAVLIANJE; BILINE
SIROVINE:
KUHAR/SLASTICAR
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Olgica Jukic prof, eduk. reh. savjetnik



1. SIROVINE BILINOG PORUEKLA ( proizvodi )

VOCE NPR:

DOMACA MARMELADA
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POVRCE NPR:

Sl
IVIJEZDA
Mol od 2wz

PROUCI SLIKE | ZAPAMTI NEKOLIKO PROIZVODA 1Z VOCA | POVRCA!

VOCE | POVRCE JEDEMO | SIROVO!



ZITARICE; proudi slike i nabroji nekoliko proizvoda od Zitarica
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2. BILINO ULJE

Ulje je masnoca koju u kuhanju redovito koristimo. ZAPAMTI:
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suncokretovo ulje maslinovo ulje
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KOKOSovo
ULJE

razne vrste ulja

kokosovo ulje

ZAPAMTI! Biljna ulja su vazan sastojak u pripremanju namirnica.



