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RAKOVI

Meso rakova je bijele boje i vrlo ukusno. Rakovi sadrze velike koli¢ine vode
stoga su lako pokvarljivi.

Rakove dijelimo na:

1. morski rakovi
- krupni: rakovica, hlap, jastog
- sitni: Skamp i kozice

2. slatkovodni rakovi: potocni rak

hlap jastog

Hlap i jastog tesko se razlikuju izgledom, no po boji mozemo zakljuciti; jastog je
uvijek crvenkasto-narancaste boje dok je hlap smede-narancaste boje.

rakovica



Razlika izmedu Skampa i kozice je vrlo jasna; kozica nema klijesta.

PotocCni rak je manjeg tijela i uglavnom
r smede boje sa Sarama.

Tijelo potocnog raka je plosnato, a
krakovi su Siri i kraci od krakova morskih
rakova.

Rakove pripremamo na razli¢ite nacine; kuhani na buzaru, przeni, peceni na
rostilju, kao hladno predjelo na salatu, narizoto .....

Rakove na ribarnici moZemo kupit Zive ili zamrznute. Cesto se prodaju veé
ocis¢ene kozice ili repovi rakova.

PITANJA:

1. Kako dijelimo rakove?
2. Kakvo je meso rakova?
3. Nabroji nekoliko vrsta rakoval



2.4. GLAVONOSCI ( MEKUSCI )
Meso mekusaca je tvrdu i Zilavo, stoga se mora dugo kuhati kako bi omeksalo.

U ugostiteljstvu najvise se koriste lignje, sipe i hobotnica.

Lignje pripremamo na razne nacine; na

Najcesce jelo priredeno od sipe jest
rizoto.

Posebno je poznat CRNI RIZOTO. Kako
bismo pripremili crni rizoto koristimo
prirodnu crnu tintu koju sipa nosi u
sebi.




Hobotnica ima izuzetno Zilavo
meso. Da bi omeksalo potrebno ga
je dugo kuhati.

Hobotnicu najcesée pripremamo na
buzaru ili kao sastojak salate.

SKOLJKASI
Meso skoljkasa je mekano, so¢no i vrlo ukusno. Prodaju se svjezi ili zamrznuti.
Meso je lako pokvarljivo pa se Skoljkase ¢uva u hladnja¢amaili na ledu.

Skoljkase uglavnom kuhamo s ili bez ljusture, dok kamenice posluzujemo sirove
ili przene.

Najpoznatiji predstavnici Skoljkasa u ugostiteljstvu su: kamenice, dagnje i
prstaci.

kamenice dagnje



prstaci

PITANJA:

1. Zasto je potrebno dugo kuhati meso mekusaca?
2. Nabroji predstavnike mekusaca!
3. Koje su najpoznatije vrste Skoljaka u ugostiteljstvu?



