
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAP (Chil Assault Prevention) – Prevencija 

zlostavljanja djece s intelektualnim teškoćama 

Ciljevi CAP programa: 

1. Smanjiti ranjivost djece i njihovu izloženost različitim oblicima 

zlostavljanja pravilnim informiranjem i poučavanjem 

2. Potaknuti lokalnu zajednicu da sprječava nasilje među ljudima, 

a posebno zlostavljanje djece 

3. Potaknuti obrazovne institucije na sustavan pristup prevenciji 

zlostavljanja djece 

Činjenice 

Djeca s teškoćama u razvoju češće su izložena nasilju 
1 od 4 djevojčice i 1 od 5-7 dječaka prije 18. godine dožive neki oblik seksualnog 

zlostavljanja  

U preko 80% slučajeva seksualnog zlostavljanja djece počinitelji su njima poznate 

osobe  

Djeca s intelektualnim teškoćama su posebno ranjiva jer su više ovisna o drugima  
Seksualno zlostavljanje nije motivirano seksualnom željom već je to 

prvenstveno izraz moći i kontrole nad žrtvom koja se neće opirati i pružati 

otpor. 

Znakovi zlostavljanja: 

Znanja o seksualnom ponašanju koja 
nisu primjerena dobi djeteta. 

Agresivno ili povučeno ponašanje. 

Dijete se boji ići na određeno mjesto ili 
ostati s određenom osobom ili 
izražava strah od ljudi općenito. 

Neobjašnjive ozljede. 

Samoozljeđivanje. 

Što djecu čini ranjivom na 

zlostavljanje? 

Nedostatak informacija o 

mogućim opasnostima i 

mogućnostima zaštite. 

Bespomoćnost, nesamostalnost i 

ovisnost o odraslima. 

Izoliranost od izvora podrške i 

pomoći. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

CAP za djecu s teškoćama izvodi se kroz 3 aktivnosti: 

-predavanje za djelatnike  

-predavanje za roditelje 

-radionice za djecu 

Radionice za djecu: 

-održavaju se tijekom 5 dana 

-pripremljeni materijali za rad s učenicima koji olakšavaju 

sudjelovanje, jednostavan i primjeren jezik 

-igrokazi koji se koriste (3 najčešće situacije): 

1. dijete protiv djeteta 

2. odrasli neznanac protiv djeteta 

3. poznata odrasla osoba protiv djeteta 

- kroz igrokaze se uče strategije prevencije i postupanja u 

opasnim situacijama 

 


