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Skolski kurikulum sadri sve sadrzaje, procese i aktivnosti koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva i
zadaca odgoja i obrazovanja u cilju podrzavanja osobnog, drustvenog, profesionalnog i tjelesnog razvoja
ucenika te poticanja participacije ucenika u drustvu i zajednici.

Skolski kurikulum obogacuje i nadopunjuje nastavni program implementacijom drugih programa koje
Skola provodi, pokazuje brojne aktivnosti u¢enika i ucitelja te pokazuje po cemu je nasa skola prepoznatljiva.

Planiranim aktivnostima, programima i projektima tezimo podiéi kvalitetu rada Skole kroz ostvarivanje
cilieva usmjerenih na ucenika i njegov razvoj, stru¢nu samostalnost i odgovornost ucitelja, samostalnost i
razvoj Skole te uz potporu uZe i Sire drusStvene zajednice doprinijeti izgradnji ucinkovitog i kvalitetnog
Skolovanja ucenika nase Skole.

Kurikulum smo podijelili na dvije osnovne cjeline u kojima djeluje nasa Skola: osnovnu i srednju skolu,
te pridodali cjelinu vezanu na preventivne programe koji u vecoj ili manjoj mjeri djeluju na svim razinama rada
nase ustanove. Pojedine aktivnosti navedene u djelu kurikuluma za osnovnu skolu provode se i u srednjoj skoli.

Ove Skolske godine, kroz razli¢ito osmisljene aktivnosti, usmjerili smo se na mnogobrojna razvojna
podrucja u kojima Zelimo ojacati nase ucenike, a koja smo po njihovom primarnom cilju podijelili na:

e Tjelesno i zdravstveno podrucje

e Gradanski odgoj i obrazovanje

e Drustveno-humanisticko podrucje
e Prirodoslovno podrucje

e Umjetnic¢ko podrucje

e Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa
e QOsobni i socijalni razvoj

e Jezi¢no-komunikacijsko podrucje

e Tehnicko-informaticko podrucje




OSNOVNA SKOLA

Tjelesno i zdravstveno podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podrucje, Osobni socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i
zastita okolisa
1. RAZRED/SKUPINA: 6-8 razredi 0.5 i starije skupine
2. PROGRAM: Mala sportska Skola
3. CILJ: Ukljucivanje Sto veéeg broja djece u izvannastavne aktivnosti u svrhu zadovoljavanja osnovnih
bioloskih potreba za kretanjem kao i interesa ucenika za sport; jacanje emocionalnih i socijalnih
kompetencija ucenika kako bi se lakSe nosili s razli¢itim Zivotnim situacijama, usvajanje pravila ponasanja
u sportskim igrama
4. OBRAZLOZENIE CILIA:
- ukljucivanjem ucenika u sportske aktivnosti podrzati ih u ja¢anju emocionalnih i socijalnih kompetencija
kako bi se lakSe nosili s razli¢itim Zivotnim situacijama
- prihvadanje pravilnog ponasanje kroz usvajanje pravila ponasanja u igrama
- potaknuti interes ucenika za sportsku igru
- kroz razne sportske aktivnosti, najvise razne poligone i Stafetne igre, upoznavanje s osnovnim
elementima kretanja (pravilno tréanje, pozicija tijela ruku i nogu,...) kako bi sve to mogli primijeniti u
svakodnevnom Zivotu
- uspjeSnom provedbom aktivnosti poticati samopouzdanje ucenika i razvoj pozitivne slike o sebi
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e usvojiti osnovna pravila igre
e stecena znanja i vjeStine primijeniti u raznim igrama
e razvijanje ljubavi i interesa ucenika za igru i prihvaéanje pravila ponasanja u igri kao i pravila u
svakodnevnom Zivotu
6. NACIN REALIZACLJE:
a. OBLIK: Izvannastavna aktivnost-Mala sportska Skola
b. SUDIONICI: ucenici osnovne skole i starije skupine i ucitelj TZK
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI) sudjeluju u programu izvannastavne aktivnosti uklju¢ivanjem u
same tjelesne aktivnosti, a ovisno o vremenskim uvjetima Cine to u prostoru skolske dvorane ili na
Skolskom igralistu
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): metoda usmenog izlaganja, demonstracija
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske godine 2025./26.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: koristenje postojeée opreme
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8. NACIN PRACENIJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA praéenje sportskih rezultata i evidencija u knjiZicu
slobodnih aktivnosti - istaknuti najuspjesnije u grupi

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK SnjeZana Stimac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podrucje, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i
zastita okolisa

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici od 6-8. razreda osnovne $kole, 1.-3. razreda srednje $kole i starije odgojno
obrazovne skupine

2. PROGRAM: Sportske igre - Drzavno prvenstvo ucenika s intelektualnim teSko¢ama, Porec

3. CIL): Razvijanje sportskog i takmicarskog duha, poticanje razvoja samopostovanja i samopouzdanja i
razvijati ljubav prema sportu. DruZzenje, zabava, komunikacija

4. OBRAZLOZENIJE CILIA:
- socijalizacija
- sportsko takmicenje i druZenje, primjereno ponasanje na javnim mjestima
- razvoj i poticanje svijesti o ocuvanju zdravlja i pozitivne slike o sebi
- druZenje, zabava, komunikacija

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e ucenici ispravno prepoznaju vlastite i tude osjecaje, vlastite misli kao i njihov utjecaj na ponasanje,
opisuju Zelje i vrijednosti, procjenjuju svoje snage i slabosti; imaju realnu sliku o sebi i primjereno
samopouzdanje, inicijativu i autonomnost (razvoj samosvijesti, samopouzdanja)

e ucenici povezuju ranije ste¢ena znanja; uspostavljaju i odrZavaju zdrave odnose s razli¢itim
pojedincima i grupama; komuniciraju, slusaju i suraduju u rjeSavanju sukoba, traZe i daju pomoc kad je
potrebno; odupiru se socijalnim pritiscima
* pomo¢ ucenicima u ja¢anju emocionalnih i socijalnih kompetencija kako bi se lakSe nosili s razli¢itim
Zivotnim situacijama
¢ Ucenici se medusobno druze i komuniciraju, te dodatno povezuju

6. NACIN REALIZACUE: visednevno sudjelovanje na Drzavnom prvenstvu ucenika s intelektualnim
teSko¢ama (odrzavanje u Porecu, prijevoz autobusom u organizaciji prijevoznicke agencije)
a. OBLIK: projekt, terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici osnovne, srednje skole i odgojno obrazovnih skupina; pratnja: strucni suradnici,
fizioterapeut, edukacijski rehabilitator, ¢lanovi SSK “U¢kari¢“
c. NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): Ovisno o vremenskim uvjetima: $kolsko dvoriste,skolska
dvorana, odlazak na bazen Kantrida (plivanje)

d. METODE PODUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): demonstracija, odlazak-pratnja



e. TRAJANIE IZVEDBE: 27-30.travnja 2026. u Porecu
7.POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: predvidene tro$kove organizacije putovanja, smjestaja, prehrane
snosit ¢e Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih
8.NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Pradenje sportskih rezultata i evidentirati ih u
knjizicu slobodnih aktivnosti Istaknuti najuspjesnije u grupi

9.0DGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK Snjezana Stimac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podrucje, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i
zastita okolisa
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici Centra
2. PROGRAM: Turnir u malom nogometu i granicaru i Stafete-poligoni
3. CILJ: Stecena znanja i vjestine primijeniti u raznim natjecanjima (npr. sportski susreti za ucenike s
te$ko¢ama u razvoju 0S i SS Centra, povezivanje s osnovnim $kolama ,Kozala“, “Brajda“, “Eugen Kumici¢“ te
Centrom za autizam. Razvijanje sportskog i takmicarskog duha, poticanje razvoja samopostovanja i
samopouzdanja i razvijati ljubav prema sportu. DruZenje, zabava, komunikacija
4. OBRAZLOZENJE CILJA:
- Socijalizacija, sportsko takmicenje i druzenje,
- ponasanje na javnim mjestima, razvoj i poticanje svijesti o o€uvanju zdravlja i pozitivne slike o sebi
- druZenje, zabava, komunikacija
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
¢ Ucenici razvijaju samostalnost i snalazenje u prostoru u svakodnevnim Zivotnim situacijama
¢ Ucenici razvijaju svijest o o€uvanju zdravlja i vaznosti kretanja
e Sto viSe druZenja, zabava, komunikacija
e ostvariti osnovne spoznaje o pravilima igre
* Primjena odredenog broja elemenata same igre
e pracenje vlastitog napretka kroz treninge i samo natjecanje
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: terenska nastava- projekt BoZiéno-novogodisnji turnir Centra (poligoni, Stafetne igre, mali
nogomet ,granicar)
b. SUDIONICI: ucenici Centra, pratnja
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Na satovima slobodnih aktivnosti i kroz nastavu TZK, provode
se ovisno o vremenskim uvjetima, na igralistu ili u Skolskoj dvorani
d. METODE PODUCAVANJA( STO RADE UCITELJI): organizacija turnira, uvjezbavanje sudionika
e. TRAJANIJE IZVEDBE: prosinac 2025.g



7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Koridtenje postojece opreme, razne donacije
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Pradenje sportskih rezultata i evidencija u knjiZicu
slobodnih aktivnosti (Istaknuti najuspjesnije u grupi)

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK Snjezana Stimac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podrucje, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i
zastita okoliSa, Preventivni programi
1. RAZRED/SKUPINA: uenici Centra, ¢lanovi sportskog drustva , Uckarié¢”
2. PROGRAM: Sportske aktivnosti: Specijalna olimpijada-zdruzena atletika —Pula, sportsko rekreativne igre,
sudjelovanje na ,,Rijeka Run“ 2026.
3. CILJ: Pozitivan ucinak fizicke aktivnosti na opée stanje organizma, razvijanje samopouzdanja i pozitivne
slike o sebi te laksa integracija u lokalnu zajednicu. Sportski duh i uvazavanje na sportskim terenima. ste¢ena
znanja i vjeStine primijeniti u raznim natjecanjima. DruZenje, zabava, komunikaciji
4. OBRAZLOZENJE CILJA:
- Socijalizacija, sportsko takmicenje i druzenje
- primjereno ponasanje na javnim mjestima, poticanje razvoja samopostovanja, razvoj i poticanje
svijesti o oCuvanju zdravlja
- razvoj pozitivne slike o sebi i o svojoj okolini
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
¢ pomoc¢ ucenicima u ja¢anju emocionalnih i socijalnih kompetencija, kako bi se lakSe nosili s
razli¢itim Zivotnim situacijama
e ucenici ispravno prepoznaju vlastite i tude osjecaje, vlastite misli kao i njihov utjecaj na
ponasanje, opisuju Zelje i vrijednosti, procjenjuju svoje snage i slabosti
e stvaraju realnu sliku o sebi i samopouzdanije, inicijativu, razvoj samosvijesti, samopouzdanja
¢ ucenici povezuju ranije stecena znanja
e ucenici uspostavljaju i odrZavaju zdrave odnose s razli¢itim pojedincima i grupama; komuniciraju,
slusaju i suraduju u rjeSavanju problema, traze i daju pomoc kad je potrebno i odupiru se socijalnim
pritiscima
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: razni projekti, terenska nastava - Opatija dom ,Marin Cvetkovi¢” 12. mjesec 2025. po pozivu-
djecje igre; Zdruzena atletika u Puli 4. ili 5. mjesec 2026. godine - po pozivu(specijalna olimpijada);
Rijeka Run“ 2026.g(pod nazivom ,Homo si te¢”)

b. SUDIONICI: ucenici Centra, pratnja



d.

e.

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjeluju u programu izvannastavne aktivnosti uklju¢ivanjem
u same tjelesne aktivnosti i na satovima TZK, a ovisno o vremenskim uvjetima Cine to u prostoru
Skolske dvorane ili na skolskom igralistu

METODE POUCAVANIJE(STO RADE UCITELI): Odlazak-pratnja

TRAJANIJE I1ZVEDBE: tokom Skolske 2025/ 2026.g.(prema pozivu i dogovoru organizacijskog odbora)

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Mogudi trodkovi prijevoza (na$ prijevoz $kolski mini

bus),donacije

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Praéenje sportskih rezultata i evidencija u knjiZicu

slobodnih aktivnosti (Istaknuti najuspjesnije u grupi)

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK SnjeZana Stimac

Gradanski odgoj i obrazovanje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: tjelesno i zdravstveno, prirodoslovno, drustveno-humanisticko, tehnicko i

informaticko

1. RAZRED/SKUPINA: 5.-8. razred osnovne $kole

2. PROGRAM: Izvannastavna aktivnost Zdravstveni odgoj

3. CIL: Omoguditi djeci i mladima da kroz ucenje o zdravlju prepoznaju, primijene, analiziraju i vrednuju

znanja, vjestine i stavove potrebne za unapredenje i ocuvanje njihove mentalne, drustvene i tjelesne

dobrobiti.

4. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

prepoznati i odabrati primjerene zdrave Zivotne navike u svakodnevnom Zivotu

usvojiti i oblikovati zdravlje (fizicko i mentalno) kao osobni Zivotni stil i vrijednost

primijeniti i pokazati odgovorno ponasanje prema sebi i drugima u zajednici uz postivanje
dostojanstva svake osobe

izrazavati ponasanja koja odrazavaju razvijeno samopostovanje i samopouzdanje

donositi promisljene i informirane odluke o osobnim, drustvenim i zdravstvenim aspektima Zivota
prepoznati i uvaZavati razliCitosti koje postoje u drustvu

aktivno doprinositi stvaranju i promoviranju inkluzivnog i podrzavajuéeg okruzenja u skoli i zajednici
postovati i primjenjivati nacela rodne ravnopravnosti u svakodnevnim odnosima

izrazavati pozitivan i odgovoran odnos prema vlastitoj spolnosti te spolnosti drugih

pokazivati poStovanje i pruzati podrsku osobama koje imaju zdravstvene poteskoce

analizirati i vrednovati utjecaj obitelji, vrSnjaka, kulture, medija, tehnologije i drugih ¢imbenika na

zdravlje i ponasanje



uociti i kriticki propitivati nejednakosti i stereotipe koje drustvo namede na temelju spola, roda ili
spolne orijentacije

prepoznati i reagirati na nepozeljne prakse i navike pojedinaca i skupina u uzem i Sirem okruzenju
promicati zdravlje kao osobnu vrijednost i djelovati kao pozitivan uzor u Skolskom, obiteljskom i

vrsnjackom okruZzenju

NACIN REALIZACIJE:

e.

OBLIK: izvannastavna aktivnost

SUDIONICI: u¢enici 5.-8. razreda osnovne skole, nastavnica: Irena Briski Bubica

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjelovanje u interaktivnim radionicama i aktivnostima,
provodenje istrazivackog ucenja, rieSavanje problemskih zadataka, aktivno ukljucivanje i djelovanje u
zajednici te ucenje kroz suradnju.

METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITEUI): vodenje i organiziranje interaktivnih radionica i
aktivnosti, poticanje istrazivackog ucenja, usmjeravanje u rjeSavanju problemskih zadataka,
motiviranje za aktivno sudjelovanje i djelovanje u zajednici te razvijanje suradni¢kog ucéenja.

TRAJANIJE I1ZVEDBE: dva sata tjedno/ 70 sati godisnje

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: slobodno vrijeme uéenika, prostor za odrzavanje aktivnosti

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: kontinuirano pracenje napredovanja uéenika,

vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenog

ODGOVORNA OSOBA: Irena Briski Bubica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Gradanski odgoj i obrazovanje, Jezi¢no-komunikacijsko, Drustveno -

humanistic¢ko, Osobni i socijalni razvoj

RAZRED/SKUPINA: ucenici 2.00S i 1. 00S i ucenici 1. razreda OS Vrh

PROGRAM: Ucimo i slikajmo zajedno — integrirani dan ucenika 2.00S i 1. O0S Centra za odgoj i

obrazovanje PO Vrh i uéenika 2. razreda OS Vrh

CIL: Prihvacanje razliCitosti i usvajanje sadrzaja kroz zajednicke aktivnosti ucenika

OBRAZLOZENJE CILJA: Poucavati u¢enike toleranciji, prihvacanju razli¢itosti, ali i u¢enju razli¢itih

nastavnih sadrzZaja kroz zajednicke aktivnosti u Skoli

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: sudjeluje u zajedni¢kom odlucivanju i radu u razredu; sudjeluje u

unapredenju Zivota i rada Skole; aktivno zastupa jednaka prava za svaku osobu; razvija svoje potencijale;

komunicira s vr§njacima; razlikuje primjereno od neprimjerenog ponasanja; identificira primjere dobrog

odnosa prema drugim ljudima; razvija sliku o sebi

NACIN REALIZACIJE:



a. OBLIK: Tijekom 1.polugodista osmislit ¢e se i realizirati 1 radionica za prihvacanje razlicitostii 1 za
druZenje kroz likovni izri¢aj. Organizirat ée se integrirani nastavni dan u prostorijama skole.
b. SUDIONICI: ucenici 2.00S i 1.00S, PO VRH
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): druZenje, likovna radionica
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): radionica, druzenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom prvog polugodista Skolske godine 2025./2026.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: nabavka materijala za radionicu
8. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: likovni radovi, fotografije
9. ODGOVORNE OSOBE: Nositelj aktivnosti za Centar za odgoj i obrazovanje: Sandra Turina Miocié —
osmisliti i realizirati radionicu za prihvaéanje razli¢itosti (Nositelj aktivnosti: za OS Vrh: ugiteljica 2.

razreda OS Vrh)

Drustveno-humanisticko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisticko (vjeronauk)
1. RAZRED/SKUPINA: Liturgijska grupa
2. PROGRAM: Dani kruha i zahvalnosti
3. CIU: Organiziranjem raznih predmetnih i medupredmetnih aktivnosti obiljezZiti Dane kruha i zahvalnosti
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: razvijati i poticati zahvalnost
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenici ée modi imenovati blagdan koji su doZivjeli tijekom projekta, prepoznaju i uce pravila ponasanja
u radu unutar para, skupine, upoznaju prezentiranje svog uratka i izraduju razrednu izlozbu
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: ucioni¢na nastava
b. SUDIONICI: ucenici, vjerouciteljica
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,
stvaralacko izrazavanje
d. METODE POUCAVANIJA (5TO RADE UCITELJI) : razgovor, demonstriranje, vodenije
e. TRAJANIE IZVEDBE: listopad 2025. godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papiri, bojice...)
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izlozba fotografija, razgovor, plakat
9. DGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac
KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)
1. RAZRED/SKUPINA: Liturgijska grupa
2. PROGRAM: Mise za ucenike, roditelje i djelatnike

10



3. CIL: Upoznavanje mise kao sastavnog djela prakti¢nog Zivljenja vjere
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: razvijati i poticati zahvalnost, poticanje inkluzije
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: U¢enici ¢e prepoznati moguénosti osobnog aktivnog sudjelovanja u
liturgijskom slavlju.
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izvanucionicka nastava
b. SUDIONICI: ucenici, roditelji, vjerouciteljice
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,
stvaralacko izrazavanje
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): demonstriranje, vodenje, pjesma
e. TRAJANIJE IZVEDBE: listopad 2025. i lipanj 2026.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: mikrofoni i zvuénici, liturgijski predmeti potrebni za misu
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, fotografije, snimka
9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)
1. RAZRED/SKUPINA: svi razredi osnovne, srednje skole i skupine
2. PROGRAM: posjet crkvi
3. CILJ: upoznavanije s liturgijskim prostorom
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: u¢enici upoznaju svoj kraj i crkvu kao mjesto susreta vjernika
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenici ¢e demonostrirati znak kriZa, prepoznati kriz, imenovati Mariju, izgovoriti (pokazati) molitvu
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izvanuc¢ionicka nastava
b. SUDIONICI: ucenici, vjerouciteljice
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,
stvaralacko izrazavanje
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): razgovor, demonstriranje, vodenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske godine.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz za teie pokretne i pratnja
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izlozba fotografija, razgovor, plakat
9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti vjerouciteljice
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

1.

2
3.
4

RAZRED/SKUPINA: stariji razredi osnovne $kole i srednja skola
PROGRAM!: posjet sobi lvana Pavla Il.
CIU: Upoznavanje sveca
OBRAZLOZENJE CILJA: ucenici kroz posjet sobi u kojoj je boravio Ivan Pavao II. upoznaju tko je on bio i
kako je postao svetac
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: Uéenici imenuju Ivana Pavla 1., znaju objasniti tko je papa, tko je i
kako se postaje svetac, navode da je Ivan Pavao Il. boravio i u Rijeci
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izvanutioni¢ka nastava
b. SUDIONICI: ucenici, vjerouciteljica
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruZenja,
stvaralacko izrazavanje
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): razgovor, demonstriranje, vodenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom skolske godine.
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz za teze pokretne i pratnja
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izloZba fotografija, razgovor, plakat
ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

1. RAZRED/SKUPINA: stariji razredi osnovne Skole, srednja skola i skupine

2. PROGRAM: ukljucivanje u Humanitarni projekt Rijecke nadbiskupije u sklopu obiljezavanja blagdana sv.

Vida

3. CIU:

Senzibiliziranje djece i mladih za empati¢nost i solidarnost s najslabijim ¢lanovima drustva. Projekt ima
snaznu drustveno-humanisticku dimenziju.

PruZanje medugeneracijske potpore i podrske u zdravstveno otezanim Zivotnim situacijama. Projekt
obuhvaca svjedocku dimenziju promocije temeljnih ljudskih vrjednota (vrijednost i dostojanstvo ljudske
osobe) u kriznim Zivotnim situacijama.

Poticanje kulture zajedniStva, napose ekumenskog i medureligijskog, te suodgovornosti u drustvu.
Projekt se temelji na vrjednotama ukljucivosti i otvorenosti za Cinjenje dobra koje nadilazi svaku
razlicitost (religijsku, etni¢ku, spolnu i drugu).

PROMICANIJE VRIJEDNOSTI VOLONTERSTVA, JEDNAKOSTI, PLURALIZMA | HUMANOSTI MEBU DJECOM
| MLADIMA. PROJEKT SE TEMELJI NA MOTU: ,,djeca pomaZzu djeci”.
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4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Ugenici osnovne i srednje $kole tijekom mjeseca svibnja izraduju u koli artikle za

donacijsku prodaju

5

7.

. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Osuvremenjivanje i popularizacija kulturno-povijesne i sakralne bastine grada Rijeke.

Prikupljanje donacijskih sredstava

. NACIN REALIZACIJE:

A. OBLIK: ucioni¢na nastava

B. SUDIONICI: ucenici, knjigoveznica, krojacka radionica, likovni, vjerouciteljice

C. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,
stvaralacko izrazavanje

D. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITEUI): razgovor, demonstriranje, vodenje, stvaralacko
izrazavanje

E. TRAJANIJE IZVEDBE: svibanj i lipanj 2026.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: materijal za izradu artikala

8. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: prodajna izlozba

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti vjerouciteljice

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

1.
2.
3.
4.

7.
8.

RAZRED/SKUPINA: svi razredi i skupine $kole
PROGRAM: Crkva je nas dom
CIU: sudjelovanje u Zivotu mjesne Crkve
OBRAZLOZENIJE CILJA: Upoznavanje i aktivno uklju¢ivanje ucenika i njihovih obitelji u projekte Odsjeka za
pastoral osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju Rije¢ke nadbiskupije
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: uéenici i njihove obitelji zauzimaju aktivno mjesto u Zivotu mjesne
Crkve na tragu dokumenta Crkva je nas dom
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izvanuc¢ionicka nastava
b. SUDIONICI: ucenici, ¢lanovi obitelji i prijatelji u¢enika, vjerouciteljica
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,
stvaralacko izrazavanje
d. METODE POUCAVANIJA (5TO RADE UCITELJI): razgovor, demonstriranje, vodenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom skolske godine.
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz za teze pokretne i pratnja
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izloZba fotografija, razgovor, plakat
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9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)
1. RAZRED/SKUPINA: stariji razredi osnovne i srednja skola
2. PROGRAM!: posjet Razvojnom integracijskom centru sv. Vid
3. CIL): upoznavanje izbjegliStva kao jedne od posljedica rata
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: u¢enici upoznaju korisnike i aktivnosti Razvojnog integracijskog centra sv. Vid koji
pomaze u integraciji izbjeglica iz Ukrajine
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenici ¢e uociti univerzalnost Zelje za mirom, prijateljstvom, domom.
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izvanutionicka nastava
b. SUDIONICI: ucenici, vjerouciteljica
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje
okruZenja, stvaralacko izrazavanje
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): razgovor, demonstriranje, vodenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: drugo polugodiste
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz za teZe pokretne i pratnja
8. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, plakat
ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

1. RAZRED/SKUPINA: odgojno obrazovne skupine

2. PROGRAM: Biblijsko kreativna skupina

3. CIL: Na radosniji i razigraniji nacin upoznavati Bibliju, otkrivati svijet oko sebe u svjetlu Biblije, razvijati
svijest o transcendentalnom, u sebi otkrivati kreativnost i stvaralastvo u zahvalnosti Stvoritelju poput
biblijskih likova.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA:
SPOZNAIJNI: Upoznati Biblijske dogadaje i
otkrivati sklad i red svega stvorenog ; Covjek je kruna stvaranja.
RADNI: Sudjelovati u otkrivanju smisla, vaznosti i znacenja pojedinih Biblijskih slika, dogadaja, simbolaiu
danasnjem svijetu tehnike.
DOZIVLIAINI: svijet Ekologije, biljke, Zivotinje ; doZivjeti smisao svega u medusobnoj povezanosti svijeta i

Covjeka i povezanosti sa vjerom. Upoznati vieru Abrahama, snagu Mojsija, objavu Isusa Krista, znacenje
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poslanje.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik sudjeluje u otkrivanju smisla, vaznosti i znacenja pojedinih Biblijskih slika, dogadaja, simbola i
u danasnjem svijetu tehnike.

- Ucenik izrazava svoju ljubav prema Bogu u zahvaljivanju, molitvi i pjesmi te izrazava svoju ljubav
prema Bogu nacinom kreativnog izrazavanja po izboru.

NACIN REALIZACIJE: Razli¢ite metode: likovno, glazbeno, molitveno, scensko izraZzavanje, meditativno.

Kroz slusanje glazbe, kreativne radionice, ...

a. OBLIK: ucioni¢na, izvanucioni¢na nastava

b. SUDIONICI: ucenici, vjerouciteljica

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,
stvaralacko izrazavanje, prodaja radova

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI ) : razgovor, demonstriranje, vodenje, plakat

e. TRAJANIE IZVEDBE: tijekom nastavne godine

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papiri, bojice, zvu¢nici,

instrumenti,...),prijevoz za teze pokretne i pratnja

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Izloiba/prodaja radova, objavljivanje radova u

medijima, scensko-glazbenim prikazom tematski obogatiti dogadanja-priredbe, liturgijska slavlja, plakat

ODGOVORNE OSOBE: voditelj aktivnosti Marina Juko

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Prirodoslovno, Jezi¢no-komunikacijsko, Osobni i

Pw N R

socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa, Uciti kako uciti
RAZRED: 1.00S podru¢nog odjela Dobrinj
PROGRAM: Moje mjesto
CILJ: Usvajati i nadogradivati znanje o svom zavicaju
OBRAZLOZENJE CILJA: upoznati svoj zavi¢aj, upoznati mjesta otoka Krka, razvijati komunikacijske i
socijalne vjestine, razvijati orijentaciju u prostoru
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenici upoznaju svoj zavicaj, mjesta na Krku u kojima Zive njihovi prijatelji iz razreda

Ucenici prepoznaju osnovna obiljeZja svojeg krajolika

- Ucenici uocavaju prirodne ljepote i kulturnu bastinu svog zavicaja
- Ucenici razvijaju pozitivne osjecaje prema svom zavicaju

- Ucenici se snalaze u Sirem okruZju doma

- Ucenici odreduju put kretanja prema objektima i dijelovima prirode
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Ucenici razvijaju socijalne i komunikacijske vjestine
Ucenici se kulturno ophode na javhom mjestu, razvijaju komunikacijske kompetencije i poStuju
pravila pristojne komunikacije

Ucenici upravljaju vlastitim emocijama i ponasanjem

6. NACIN REALIZACIJE:

e.

OBLIK: terenska nastava

SUDIONICI: ucenici, roditelji, uciteljica i PUN

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno ucenje, $etnja, promatranje,
slusanje

METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): uéenje i poucavanje vodenim otkrivanjem i
razgovorom

TRAJANIJE I1ZVEDBE: tri poludnevna izleta tijekom skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem

8. NACIN PRACENIJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, fotografije, fotopri¢a

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandijas

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Prirodoslovno, Tjelesno i zdravstveno, Zdravlje,

sigurnost i zastita okolisa

1. RAZRED: 2.3, 4.3, 6.a i 1.00S podruc¢nog odjela Dobrinj; 2.00S podru¢nog odjela Vrh

2. PROGRAM: More i gore - upoznavanje uze i Sire okoline

3. CIU: Upoznavanje Sireg zavicaja

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Upoznavanje $ireg zavi¢aja, uoavanje vremenskih prilika, razvoj socijalnih vjestina,

brige o sebi i komunikacije

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenici upoznaju svoj Siri zavicaj, njegove primorske i gorske krajeve

Ucenici razvijaju pozitivne osjecaje prema svom zavicaju

Ucenici uocavaju razlike izmedu gorske i primorske klime

Ucenici prepoznaju smjenu godisnjih doba

Ucenici uocavaju promjene u prirodi

Ucenici odabiru primjerenu odjecu za izlazak

Ucenici se odgovorno ponasaju u prirodi

Ucenici izraZavaju svoje osjeéaje, potrebe, Zelje

Ucenici se kulturno ophode na javnom mjestu, razvijaju komunikacijske kompetencije i poStuju

pravila pristojne komunikacije
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6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, uciteljica i PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno, $etnja, promatranje
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): opisivanje, pokazivanje, uéenje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz, ulaznice za park prirode, muzeje
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pracenje ucenika, kroz razgovor,
prepri¢avanjem, kroz fotografije i likovni rad

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandijas, Jelena Pauli¢ i Sandra Turina Miocic¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno humanisti¢ko, Jezi¢no komunikacijsko

1.
2.
3.

RAZRED/SKUPINA: 1. i 2. odgojno obrazovna skupina PO Vrh

PROGRAM: Izlet na Platak

CILJ:- Setnja $umom; Uo&avanje promjena u prirodi; Medusobno druZenje i poticanje razvoja
komunikacijskih vjestina

OBRAZLOZENIJE CILJA: socijalizacija kroz razne aktivnosti, razvoj komunikacijskih vjestina, opazanje
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik opaza i imenuje promjene u prirodi

- Ucenik osnazuje komunikacijske vjestine

- Ucenik uvaZava tude Zelje i potrebe

- Ucenik poboljsava grubu motoriku

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: poludnevni izlet

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, pomocnici u nastavi

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): prakti¢no, verbalno, demonstracija, fizicko vodenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: svibanj 2025./26.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: nema

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: osvrt na realizaciju izleta

ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti: Svjetlana Malnar, Sandra Turina Mioci¢
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni
razvoj, Jezicno-komunikacijsko
1. RAZRED/SKUPINA: 1.i 2. odgojno-obrazovna skupina PO Vrh
2. PROGRAM: terenska nastava ,Moj zavi¢aj kroz godisnja doba“
3. CIL): prosirenje sadrzaja redovite nastave; Uocavanje promjena u prirodi; Medusobno druzenje i
poticanje razvoja komunikacijskih vjestina; razvoj socijalnih vjestina
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: opaZanja promjena u prirodi sukladno godignjem dobu, socijalizacija, razvoj
komunikacijskih vjestina
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
- Ucenik identificira promjene u prirodi sukladno godisnjem dobu
- Ucenik sudjeluje u definiranim motorickim aktivnostima i igrama
- Ucenik prati pravila grupe
- Ucenik sudjeluje u zajednickim aktivnostima grupe
- Ucenik usvaja elemente pravilnog ponasanja tijekom izleta
6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici 1. i 2. odgojno-obrazovne skupine PO Vrh, ucitelji, asistenti
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): obja$njavanje, opisivanje, demonstracija,
osmisljavanje aktivnosti, provodenje aktivnosti, fizicko vodenje, u¢enje i poucavanje vodenim
otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
e. TRAJANIJE IZVEDBE: u dogovorene dane organizirat ¢e se izleti Skolskim kombijem prema
odredenom rasporedu ( Njivice, Punat, Crikvenica).
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: osvrt na realizaciju izleta
9. ODGOVORNE OSOBE: Sandra Turina Mioci¢, Svjetlana Malnar

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Tjelesno i zdravstveno podru¢je, Osobni i socijalni
razvoj
RAZRED/SKUPINA: 1. i 2. odgojno-obrazovna skupina PO VRH

PROGRAM: terenska nastava Miomirisni vrt

1.
2
3. CIU: Uocavanje glavnih obiljeZja proljeca, proucavanje biljaka i Zivotinja u vrtu
4. OBRAZLOZENJE CILJA: Njegovanje ljubavi za biljke i otocki krajolik

5

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
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- Ucenik imenuje biljke u vrtu
- Ucenik uocava, imenuje, pokazuje, mirisi razli¢ite vrste biljaka u vrtu
- Ucenik imenuje boje biljaka u vrtu
- Ucenik se uklju€uje u aktivnosti branja biljaka
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici 1. i 2. odgojno-obrazovne skupine, ucitelji, asistenti
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): opisivanje, demonstriranje, fizicko vodenje, verbalna
podrska, razgovor
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 4 skolska sata travanj/ svibanj 2026.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, osvrt na realizaciju izleta
9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti: Sandra Turina Mioci¢, Svjetlana Malnar i ucitelj TZK

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni
razvoj, Jezicno-komunikacijsko

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici 1. i 2. 00S PO Vrh ,ucenici PO Dobrinj uciteljice, asistenti i roditelji

2. PROGRAM: Jednodnevni izlet na Cres

3. CIU: prosirivanje sadrzaja redovne nastave, upoznavanje prirodnih ljepota domovine, upoznavanje s
gradom Cresom, njegovim znamenitostima i prirodnim ljepotama

4. OBRAZLOZENIE CILJA: Posjet akvariju morskih riba, razgledavanje grada Cresa, $etnja sredistem grada.
Igra i odmor. Ucenici kroz posjet stje€u znanja o kulturnoj i prirodnoj bastini tog dijela zavi¢aja.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik promatra znamenitosti grada Cresa i njegove prirodne ljepote

Ucenik razvija istrazivacki duh, interese, mastu

Ucenik usvaja sadrZaje vezane uz taj dio domovine

Ucenik primjenjuje higijenske i radne navike u uvjetima boravka van skole te tolerantnog ponasanja

Ucenik razvija svijest o potrebi zastite i Cuvanja kvalitete okolisa te ljubav prema prirodnim i radom
stvorenim vrijednostima
6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: cjelodnevni izlet

b. SUDIONICI: ucenici, uitelji i roditelji

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
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d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELI): obrazlaZu, pokazuju, opisuju, imenuju, usmjeravaju,
poticu, pruzanje fizicke podrske

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 1 dan, lipanj 2025. godine

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz /osim $kolskim kombijem prijevoz ¢e organizirati i

roditelji u vlastitom angazmanu

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, razgovor

ODGOVORNE OSOBE: Sandra Turina Mioci¢, Svjetlana Malnar, Petra Kandijas

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisticko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Umjetnicko podrudje

1.
2.
3.
4,

RAZRED/SKUPINA: 1. i 2. odgojno obrazovna skupina PO Vrh

PROGRAM!: terenska nastava, posjet razli¢itim kulturnim ustanovama u Rijeci

CILJ: uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

OBRAZLOZENJE CILJA: uo¢avanjem razli¢itosti kulturnih ustanova u gradu uéenici e biti zainteresiraniji

za njihovo posjecivanje u buduénosti.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik slijedi upute koje s odnose na skupinu ucenika

- Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u aktivnosti

- Ucenik koristi uljudene oblike ponasanja

- Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku)

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska nastava

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, pomocnici u nastavi

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): prakti¢an rad, metoda verbalnog izlaganja,
demonstracija, fizicko vodenje

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske 2025./2026. godine

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz kombijem

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, komentiranje videnog

ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti; Svjetlana Malnar, Sandra Turina Mioci¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i

1.
2.

obrazovanje, Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a; Jezicno-komunikacijsko
RAZRED/SKUPINA: predmetna nastava i starije odgojno obrazovne skupine

PROGRAM: terenska nastava ,Skola u prirodi“ — Stara Susica
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3. CIL: u prirodnim uvjetima osnaZiti ucenike za svakodnevni Zivot, iskustvo i znanje ucenika u novoj
Zivotnoj okolini povezati s programskim, ali i prigodnim sadrzajima, razviti zdrave navike Zivota i ispravna
ekoloska gledista.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Skola u prirodi program je visednevne terenske nastave. Ostvaruje se uz
preporuku Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta. Provodi se prema slijede¢em planu:

- organizacija rada razrednoga odjela/OO0S tijekom visednevnoga boravka u Staroj Susici (zdravstveno-
higijenske navike, prijateljski odnosi medu ucenicima, pravila ponasanja u novim Zivotnim uvjetima i
dr.)

- NASTAVNE AKTIVNOSTI: Cjeline — Priroda, Uvjeti Zivota; Prirodne posebnosti gorske Hrvatske, Briga
o sebi

- aktivnosti u slobodnom vremenu ucenika (sportska natjecanja, Setnje, igre, aktivnosti povezane s
odrzavanjem prostorija u kojima borave ucenici i sl.)

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e ucenik promatra i dozivljava svakodnevne aktivnosti u skoli u prirodi

e ucenik primjenjuje higijenske i radne navike u uvjetima skole u prirodi

e ucenik razvija svijesti o potrebi zasStite i Cuvanja kvalitete okolisa te ljubavi prema prirodnim i radom
stvorenim vrijednostima

e ucenik primjenjuje kulturne nacine ophodenja sa ucenicima, uciteljima i osobljem u Domu Susica

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska nastava u Staroj Susici

b. SUDIONICI: ucenici, uitelji

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): razgovaraju, obrazlaZu, pokazuju, opisuju, imenuju,
usmjeravaju, poticu, pruzaju fizicku podrsku

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 28.-30.travnja 2026.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz, smjestaj /sufinanciranje programa za neke uéenike

8. NACIN PRACENIJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izlozba fotografija, razgovor, plakati

9. ODGOVORNE OSOBE: stru¢na suradnica pedagoginja

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni
razvoj, Jezicno-komunikacijsko
1. RAZRED/SKUPINA: 13.i 15. odgojno-obrazovna skupina

2. PROGRAM: terenska nastava ,Zavi¢ajna pustolovina“
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3. CILJ: prosirenje sadrzaja redovite nastave; uocavanje promjena u prirodi; medusobno druZenje i poticanje
razvoja komunikacijskih vjestina; razvoj socijalnih vjestina
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: opaZanja promjena u prirodi sukladno godi$njem dobu, socijalizacija, razvoj
komunikacijskih vjestina
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
¢ Ucenik identificira promjene u prirodi sukladno godisnjem dobu
¢ Ucenik sudjeluje u definiranim motori¢kim aktivnostima i igrama
¢ Ucenik prati pravila grupe
¢ Ucenik sudjeluje u zajednickim aktivnostima grupe
¢ Ucenik usvaja elemente pravilnog ponasanja tijekom izleta
6. NACIN REALIZACIJE
A. OBLIK: poludnevni izlet
B. SUDIONICI: ucenici odgojno-obrazovnih skupina, uditelji, pomocnici u nastavi
C. NACINI UCENJA (S5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
D. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELII): obja$njavanje, opisivanje, demonstracija,
osmisljavanje aktivnosti, provodenje aktivnosti, fizicko vodenje, u¢enje i poucavanje vodenim
otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
E. TRAJANIJE IZVEDBE: u dogovorene dane tijekom jutarnje smjene (od 09:00 do 13:00 sati)
organizirati ¢e se izleti Skolskim kombijem prema odredenom rasporedu
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: osvrt na realizaciju izleta
9. ODGOVORNE OSOBE: Jadran Rubesa, Valentina Filipovi¢
KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni
razvoj, Jezicno-komunikacijsko
1. RAZRED/SKUPINA: 4. i 14. odgojno-obrazovna skupina
2. PROGRAM: terenska nastava ,, Istrazivaci zavic¢aja“
3. CILJ: prosirenje sadrZaja redovite nastave; uocavanje promjena u prirodi; medusobno druzenje i poticanje
razvoja komunikacijskih vjestina; razvoj socijalnih vjestina
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: opaZanja promjena u prirodi sukladno godi$njem dobu, socijalizacija, razvoj
komunikacijskih vjestina
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
¢ Ucenik identificira promjene u prirodi sukladno godisnjem dobu
¢ Ucenik sudjeluje u definiranim motori¢kim aktivnostima i igrama

¢ Ucenik prati pravila grupe
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¢ Ucenik sudjeluje u zajednic¢kim aktivnostima grupe

¢ Ucenik usvaja elemente pravilnog ponasanja tijekom izleta

6. NACIN REALIZACIJE

A. OBLIK: poludnevni izlet

B. SUDIONICI: ucenici odgojno-obrazovnih skupina, ucitelji, pomoénici u nastavi

C. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
D. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELII): objasnjavanje, opisivanje, demonstracija,
osmisljavanje aktivnosti, provodenje aktivnosti, fizicko vodenje, ucenje i poucavanje vodenim
otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

E. TRAJANJE IZVEDBE: u dogovorene dane tijekom jutarnje smjene (od 09:00 do 13:00 sati)

organizirati ¢e se izleti Skolskim kombijem prema odredenom rasporedu

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: osvrt na realizaciju izleta

9. ODGOVORNE OSOBE: Irena Brigki Bubica i Maja Rebrovi¢ Canéarevié

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno - humanisti¢ko, gradanski odgoj i obrazovanje, osobni i socijalni

w & W N PR

razvoj

RAZRED/SKUPINA: 1.,i2.i3. O0S Zamet

PROGRAM!: terenska izvanucionicka nastava "Posjet ustanovama naseg grada"
CIL: posjetiti ustanove u kulturi grada Rijeke, upoznati sadrZaje koje nude
OBRAZLOZENIJE CILJA: razvijati i poticati svijest o vaZnosti kulture

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenici prepoznaju razlicite ustanove u kulturi

Ucenici aktivno sudjeluju u programima ustanova

Ucenici imaju pravilan stav prema kulturi i kulturnim sadrzajima
Ucenici usvajaju pravila ponasanja izvan ucionice

Ucenici se socijaliziraju medusobno i sa zaposlenicima ustanova

6. NACIN REALIZACIJE:

a.

b.

d.

e.

OBLIK: terenska nastava

SUDIONICI: ucenici, ucitelji

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): obilazak

TRAJANIJE I1ZVEDBE: 16 skolskih sati, tijekom cijele nastavne godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz, ulaznice po potrebi
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor i osvrt na realizaciju projekta, utisci

9. ODGOVORNE OSOBE: Angela Lovri¢, Renata Jerkovi¢, Eleonora Grguri¢, Marina Juko

Prirodoslovno podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Drustveno-humanisti¢ko, Tjelesno i zdravstveno, Zdravlje,

sigurnost i zastita okoliSa

1. RAZRED: 1.3, 4.3, 6.2 i 1.00S podrucnog odjela Dobrinj

2. PROGRAM: Aktivno u prometu — upoznavanje uze i Sire okoline

3. CILU: Upoznavanje prometnih sredstava, luka i kolodvora

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Upoznavanje i usvajanje prometnih pravila, razli¢itih prijevoznih sredstava, morske

i zraCne luke, Zeljeznickog i autobusnog kolodvora

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenici razlikuju prijevozna sredstva kopnenog, zracnog i morskog prometa

Ucenici upoznaju zra¢nu i morsku luku, Zeljeznicki i autobusni kolodvor

Ucenici uocavaju vaznost prometne povezanosti u zavicaju

Ucenici se samostalno i sigurno kre¢u u prometu kao pjesaci

Ucenici sudjeluju u prometu kao putnici

Ucenici prolaze stvarne prometne situacije

Ucenici prepoznaju organizaciju prometa te opasnosti koje vrebaju

Ucenici se kulturno ophode na javnhom mjestu, razvijaju komunikacijske kompetencije i poStuju

pravila pristojne komunikacije

6. NACIN REALIZACIJE

OBLIK: terenska nastava

SUDIONICI: ucenici, uciteljica i PUN

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno, $etnja, promatranje
METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITEUI): opisivanje, pokazivanje, u¢enje i poucavanje vodenim
otkrivanjem i razgovorom

TRAJANIJE I1ZVEDBE: tijekom Skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz, karta za prijevoz autobusom/ vlakom/ brodom

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pracenje ucenika, kroz razgovor, prepri¢avanjem,

kroz fotografije i likovni rad

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandijas, Jelena Pauli¢
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: prirodoslovno, tehni¢ko-informati¢ko, jezik i komunikacija

1.

2
3.
4

RAZRED/SKUPINA: 2.a,4.ai 6.ai 1.00S podru¢nog odjela Dobrinj

PROGRAM: Astronomski centar Rijeka

CILJ: prosirivanje spoznaja o svijetu, razumijevanje Zivotnih uvjeta

OBRAZLOZENJE CILJA: razumijevanje prirodnih ciklusa, razumijevanje utjecaja Sunca na Zivot, razvoj

interes za prirodne znanosti i istraZivanje

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenici upoznaju biolosku raznolikost podmorija, riblje vrste i stanista

- Ucenici se upoznaju s pojmovima i utjecajem plime i oseke

- Ucenici razvijaju svijest o vaznosti o¢uvanja okolisa

- Ucenici razvijaju istrazivacki duh, interese, mastu

NACIN REALIZACIE

a. OBLIK: terenska nastava

b. SUDIONICI: ucenici, uciteljica i PUN

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI) edukativni film, interaktivna prezentacija

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELI): verbalno usmjeravanje na sadrzaj, poticanje i podrika
na postavljanje pitanja i razgovor

e. TRAJANIJE IZVEDBE: svibanj 2026.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz, ulaznica za projekciju filma

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA razgovor, provjera znanja, likovni rad

ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandijas$ i Jelena Pauli¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Drustveno-humanisti¢ko, Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a

1.

2
3.
4

RAZRED/SKUPINA: 2.a,4.ai 6.ai 1.00S podru¢nog odjela Dobrinj

PROGRAM!: izlet na Kosljun

CIUJ: upoznavanje sa svojim zavicajem

OBRAZLOZENJE CILJA: Upoznavanje uZeg zavi¢aja, uo€avanje vremenskih prilika, razvoj socijalnih
vjestina, brige o sebi i komunikacije

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenici se upoznaju sa svojim zavicajem

- Ucenici razvijaju pozitivne osjecaje prema svom zavicaju

- Ucenici razumiju raznolikost Zivota u moru

- Ucenici razumiju znacenje mora za zivot ljudi, biljaka i Zivotinja

- Ucenici razvijaju istrazivacki duh, interese za prirodu
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6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, uciteljica i PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): iskustveno, $etnja, promatranje, predavanje
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELI): predavanje, opisivanje, verbalno usmjeravanje na
promatrano, poticanje na postavljanje pitanja i razgovor
e. TRAJANIJE IZVEDBE: lipanj 2026..
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA razgovor, provjera znanja, likovni rad
9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandijas i Jelena Pauli¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Jezi¢no-komunikacijsko, Drudtveno-humanisti¢ko, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje, Sigurnost i zastita okolisa, Uciti kako uditi

1. RAZRED/SKUPINA: 1. i 2. odgojno-obrazovna skupina PO Vrh
2. PROGRAM: terenska nastava - posjet tvornici domace tjestenine ,,Mariolina “
3. CILJ: Prosirenje sadrZaja redovite nastave; Upoznavanje procesa proizvodnje domace tjestenine od
sirovine do gotovog proizvoda; Razvoj spoznaje o zanimanjima i radnim procesima u lokalnoj zajednici,
Medusobno druZenje i poticanje razvoja komunikacijskih vjestina; razvoj socijalnih i prakti¢nih Zivotnih
vjestina
4. OBRAZLOZENIJE CILJIA: neposredno iskustveno uéenje u stvarnom radnom okruZenju, upoznavanje s
nacinom rada tvornice, strojevima i postupcima proizvodnje, jacanje prakti¢nih znanja i motivacije, razvoj
socijalnih vjestina, razvoj komunikacijskih vjestina te orijentacije u prostoru i vremenu
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

¢ Ucenik razlikuje osnovne sirovine za izradu tjestenine (brasno, jaja, voda)

¢ Ucenik uocava osnovne korake procesa izrade tjestenine

¢ Ucenik opisuje jednostavnim rijecima ili pokazivanjem sto je vidio

¢ Ucenik sudjeluje u definiranim motori¢kim aktivnostima

¢ Ucenik pokazuje interes i znatiZelju za nove sadrzaje

¢ Ucenik sudjeluje u zajednickim aktivnostima grupe

¢ Ucenik usvaja elemente pravilnog ponasanja na terenskoj nastavi (sigurnost, pristojnost)
5. NACIN REALIZACIJE

a. OBLIK: terenska nastava

b. SUDIONICI: ucenici 1. i 2. odgojno-obrazovne skupine PO Vrh, uditelji, asistenti
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c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredno iskustveno uéenje - promatranje, sudjelovanje
gdje je mogude; ucenje kroz razgovor i pitanja; ucenje kroz demonstraciju; ucenje kroz prakti¢no
sudjelovanje - kusanje, prepoznavanje oblika tjestenine.

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): objadnjavanje, opisivanje, demonstracija i vodeno
promatranje, pokazivanje i objasnjavanje postupaka, osmisljavanje aktivnosti, metoda igre uloga -
glumljenje zanimanja. ,ja sam kuhar”, provodenje aktivnosti, rad u paru i skupini, fizicko vodenje,
ucenje i poucavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku).

e. TRAJANIJE IZVEDBE: u dogovorene dane organizirat ¢e se posjet Skolskim kombijem

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: - neposredno opaZanje ponasanja i aktivnosti

ucenika tijekom posjeta; biljeZzenje sudjelovanja ucenika u aktivnostima; kratka refleksija nakon povratka u

Skolu - crteZ, fotografije, razgovor, plakat; individualne biljeSke ucitelja o postignu¢ima i razini uklju¢enosti

ucenika.

9. ODGOVORNE OSOBE: Svijetlana Malnar, Sandra Turina Mioci¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Jezi¢no-komunikacijsko, Drudtveno-humanisti¢ko,

Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa, UCiti kako uciti

1.
2.
3.
4.

RAZRED/SKUPINA: 2.3, 4.3, 6.a i 1. 00S podruénog odjela Dobrinj

PROGRAM: Terenska nastava u Prirodoslovnom muzeju PGZ

CIL: Usvajati i nadogradivati svoje znanje o svijetu prirodne bastine naseg kraja

OBRAZLOZENIJE CILJA: Educirati uéenike o biljnim i Zivotinjskim vrstama nase zupanije. Neposredno

dozivjeti Zivotinje u akvariju, biljke u botanickom vrtu, muzejske zbirke, laboratorij, ali stvarati kroz

likovne radionice tijekom sva 4 godisnja doba.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: prepoznaje pojedine biljne i Zivotinjske vrste nade Zupanije;objasnjava

vaznost ocuvanja biljnih i Zivotinjskih vrsta; prepoznaje povezanost i meduovisnost biljaka, Zivotinja i

ljudi; upravlja vlastitim emocijama i ponasanjem; razvija radne navike; sluzi se informaticko

komunikacijskom tehnologijom te upravlja dobivenim informacijama

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska nastava u Prirodoslovnom muzeju Rijeka

b. SUDIONICI: ucenicii ucitelji i PUN

c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): predavanja, radionice i obilasci muzejskog prostora

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): verbalno usmjeravanje na sadrzaj, obilasci i
sudjelovanje na radionicama muzejske pedagoginje

e. TRAJANIJE IZVEDBE: travanj 2026.
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7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem po potrebi
8. NACIN PRACENIJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, provjera znanja, likovni rad
9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandija$ i Jelena Pauli¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, jezi¢no - komunikacijsko podrugje
(odrzivi razvoj)
1. RAZRED/SKUPINA: 9. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka
2. PROGRAM!: Tjelesna i zdravstvena kultura, Jezik i komunikacija, Vjestine svakodnevnog Zivota, Socijalne
vjestine — Boravak na rancu Lincetovo, kontakt s raznim domacim Zivotinjama, hranjenje Zivotinja, interakcija
i briga o zivotinjama, razvoj empatije, Setnja prirodom
3. CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu.
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Uéenici ¢e boravkom u prirodi, interakcijom s domacim Zivotinjama uocavati svijet
oko sebe. Razni senzorni podrazaji potaknuti ¢e ih na istrazivanje okoline te ¢e doprinijeti dozZivljaju vlastitog
tijela u prostoru. Cilj je razviti pozitivan odnos prema novom prostoru | iskustvima, kontaktu sa Zivotinjama, a
osjecaj zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje dnevne/tjedne/mjesec¢ne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.

o Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

e Ucenik koristi usvojene metode samoregulacije u stanjima povisenosti.

o Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

e Ucenik verbalno ili putem vizualne podrske traZzi pomoc¢ kada mu je potrebna

e Ucenik se samostalno orijentira u poznatoj okolini (Skola i Skolsko dvoriste)

e Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti i promjene u dnevnoj rutini

e Ucenik upotrebljava 4 ¢arobne rijeci

e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izrazavanju neugodne emocije, zabrane ili

ogranicenja.

Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava upute.

Ucenik postuje dogovorena pravila ponasanja grupe

e  Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).
NACIN REALIZACIJE

OBLIK: Terenska nastava

SUDIONICI: uenici, utitelji, PUN

o © N o

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, spoznavanje okruzenja kroz iskustvo
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10. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno uéenje i poucavanje, u€enje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku), situacijsko ucenje

11. TRAJANIJE IZVEDBE: 4 skolska sata/ listopad -studeni 2025.

12. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski kombi

13. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, razgovor nakon provedenih aktivnosti
14. ODGOVORNE OSOBE: Anamaria Lipovié, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrudje, Drustveno — humanisti¢ko
podrucje
1.RAZRED/SKUPINA: 9. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka
2. PROGRAM: Tjelesna i zdravstvena kultura, Jezik i komunikacija, Vjestine svakodnevnog Zivota, Socijalne
vjestine, Matematicke vjedtine - Setnja Trsatom i boravak na svjezem zraku, posjet restoranu
3. CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu.
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: U&enik ¢e $etnjom Trsatom (doZivljavanje okoline svim osjetilima) uogiti te usvojiti
znanja o svijetu oko sebe. Osje¢ajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole
(upravljanje emocijama). Pristojna ponasanja za vrijeme jela koja smo ucili za vrijeme Skolske marende i
rucka primjenjivati e za vrijeme posjeta restoranu (Cekanje, samostalno koristenje pribora za jelo,
pristojnost i urednost za vrijeme obroka).
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje dnevne/tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.

e Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

e Ucenik koristi usvojene metode samoregulacije u stanjima povisenosti.

e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

e Ucenik verbalno ili putem vizualne podrske traZzi pomoc¢ kada mu je potrebna

e Ucenik se samostalno orijentira u poznatoj okolini (Skola i Skolsko dvoriste)

e Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti i promjene u dnevnoj rutini

e Ucenik upotrebljava 4 ¢arobne rijeci

e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izrazavanju neugodne emocije, zabrane ili

ogranicenja.

e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava upute.

e Ucenik postuje dogovorena pravila ponasanja grupe

e  Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

29



6.NACIN REALIZACIJE
7. OBLIK: terenska nastava
8. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, PUN

9. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,
situacijsko uéenje
10. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i poucavanje

vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

10. TRAJANIJE IZVEDBE: 4 skolska sata/prosinac 2025. - sijeanj 2026.

11. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus/troskovi za obrok u restoranu placaju
roditelji

12. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Fotografije, prite za ugenje socijalnih vjestina,
razgovor

13. ODGOVORNA OSOBA: Anamaria Lipovi¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podruéje, Drustveno — humanisti¢ko
podrucje
RAZRED: 9. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka
PROGRAM!: Tjelesna i zdravstvena kultura, Jezik i komunikacija, VjesStine svakodnevnog Zivota, Socijalne
vjestine, Matematicke vjeStine — Posjet planinarskom domu Platak i boravak na svjezem zraku
CIU: Uocavanije svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu.
OBRAZLOZENJE CILJA: Ucenik ¢e boravkom u prirodi (doZivljavanje okoline svim osjetilima) uogiti te usvojiti
znanja o svijetu oko sebe. Osje¢ajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole
(upravljanje emocijama). Posjet planinarskom domu i restoranu biti ¢e prilika za stjecanjem novih iskustava.
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje dnevne/tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.

e Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

e Ucenik koristi usvojene metode samoregulacije u stanjima povisenosti.

e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

e Ucenik verbalno ili putem vizualne podrske traZzi pomo¢ kada mu je potrebna

e Ucenik se samostalno orijentira u poznatoj okolini (3kola i Skolsko dvoriste)

e Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti i promjene u dnevnoj rutini

e Ucenik upotrebljava 4 ¢arobne rijeci

e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izrazavanju neugodne emocije, zabrane ili

ogranicenja.

e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava upute.
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e Ucenik posStuje dogovorena pravila ponasanja grupe
e Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

NACIN REALIZACIJE

OBLIK: terenska nastava

SUDIONICI: ucenici, ucitelji, PUN

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja, situacijsko
ucenje

METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

TRAJANIJE IZVEDBE: 4 skolska sata/veljaca — lipanj 2025.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus/osobni dZeparac za sok ili marendu
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Fotografije, price za ucenje socijalnih vjestina,
razgovor

ODGOVORNA OSOBA: Anamaria Lipovi¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko podrucje, Drustveno — humanisti¢ko podrucje

(odrzivi razvoj, upotreba informaticko-komunikacijske tehnologije)

RAZRED: 9. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka

PROGRAM!: Tjelesno i zdravstvena kultura, Jezik i komunikacija, Vjestine svakodnevnog Zivota, Socijalne
vjestine, Matematicke vjestine - Posjet razli¢itim kulturnim ustanovama u gradu

CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

OBRAZLOZENIJE CILJA: Usvajanjem znanja o kulturnim ustanovama u nasem gradu uéenici ée razviti interes
za posjecivanjem istih te ée usvajati primjerene nacine ponasanja na javnim mjestima. Osjecajem

zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik prepoznaje dnevne/tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.
e Ucenik odabire pozeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.
e Ucenik koristi usvojene metode samoregulacije u stanjima povisenosti.
e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.
e Ucenik verbalno ili putem vizualne podrske traZzi pomo¢ kada mu je potrebna

e Ucenik se samostalno orijentira u poznatoj okolini (Skola i Skolsko dvoriste)
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e Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti i promjene u dnevnoj rutini

e Ucenik upotrebljava 4 ¢arobne rijeci

e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izrazavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.

e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava upute.

e Ucenik postuje dogovorena pravila ponasanja grupe

Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

NACIN REALIZACIJE

OBLIK: terenska nastava

SUDIONICI: ucenici, ucitelji | PUN

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruZenja, situacijsko
ucenje

METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i poucavanje vodenim
otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

TRAJANJE IZVEDBE: 2 skolska sata/studeni 2025. - lipanj 2026.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz/cijenu ulaznice financiraju roditelji

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:

fotografije, pri¢a za ucenje socijalnih vjestina, razgovor

ODGOVORNA OSOBA: Anamaria Lipovi¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrucje, drustveno — humanisti¢ko podruéje (odrzivi razvoj)
RAZRED: 9. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka

PROGRAM!: Tjelesno i zdravstvena kultura, Jezik i komunikacija, Vjestine svakodnevnog Zivota, Socijalne
vjestine, Matematicke vjestine - Kretanje gradom/ Promet, Orijentacija u prostoru i neposrednoj okolini
CILJ: Uoc&avanije svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu - Sigurno kretanje gradom/prometom (Setnja do
parkova, Setnja po centru grada, Setnja po Gatu Karoline)

OBRAZLOZENJE CILJA: Upoznavanje i postivanje prometnih pravila, razlikovanje $etnica i prometnica,
pravilan prelazak preko ceste/sigurnost u prometu. Poznavanje svjetla na semaforu | znacenja pjesackog

prijelaza. Osjecajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje dnevne/tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.
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e Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

e Ucenik koristi usvojene metode samoregulacije u stanjima povisenosti.

e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

o Ucenik verbalno ili putem vizualne podrske traZzi pomoc¢ kada mu je potrebna

o Ucenik se samostalno orijentira u poznatoj okolini (Skola i Skolsko dvoriste)

e Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti i promjene u dnevnoj rutini

e Ucenik upotrebljava 4 carobne rijeci

e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izrazavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.

e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava upute.

e Ucenik posStuje dogovorena pravila ponasanja grupe

Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Jeziéno-komunikacijsko, Dru$tveno-humanisti¢ko, Osobni i

P w N R

socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa, Uciti kako uciti

RAZRED/SKUPINA: razredi osnovne $kole i odgojno-obrazovne skupine CZOO Rijeka
PROGRAM: Terenska nastava u Prirodoslovnom muzeju PGZ
CILJ: Usvajati i nadogradivati svoje znanje o svijetu prirodne bastine naseg kraja
OBRAZLOZENJE CILJA: Educirati u¢enike o biljnim i Zivotinjskim vrstama nase Zupanije. Neposredno
dozivjeti Zivotinje u akvariju, biljke u botanickom vrtu, muzejske zbirke, laboratorij, ali stvarati kroz
likovne radionice tijekom sva 4 godisnja doba.
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: prepoznaje pojedine biljne i Zivotinjske vrste nase Zupanije;
objasnjava vaznost o¢uvanja biljnih i Zivotinjskih vrsta; prepoznaje povezanost i meduovisnost biljaka,
Zivotinja i ljudi; upravlja valstitim emocijama i ponasanjem; razvija radne navike; sluzi se informaticko
komunikacijskom tehnologijom te upravlja dobivenim informacijama;
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: Terenska nastava u prirodoslovnom muzeju Rijeka
b. SUDIONICI: ucenici i ucitelji Osnovne Skole
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): predavanja, radionice i obilasci muzejskog prostora
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): obilasci i sudjelovanje na radionicama muzejske

pedagoginje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne 2025./2026. godine s trajanjem cca 45 minuta po radionici
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem po potrebi
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izlozba likovnih i drugih radova na panoima
ucionica i u prostoru skole
9. ODGOVORNE OSOBE: voditeljica programa Tamara Dubrovic¢ i razrednici pojedinih razrednih odjela i

odgojno-obrazovnih skupina

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, jezi¢no - komunikacijsko podruéje (odrZivi razvoj)

1. RAZRED: 8. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka

2. PROGRAM: Tjelesno | zdravstvena kultura, Jezik i komunikacija, Vjestine svakodnevnog Zivota, Socijalne
vjestine, Matematicke vjestine — Setnja Sumom i branje jesenskih plodova

3. CILU: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Uenici ¢e boravkom u prirodi, branjem jesenskih plodova, zapazanjem i
hodanjem po suhom li$¢u, uocavati svijet oko sebe te upijanjem senzornih podrazaja doZivljavati svoje
tijelo u prostoru. Osje¢ajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje
emocijama).

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomodu kalendara uz vizualnu podrsku.

- Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

- Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucéenika.

- Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti.

- Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

- Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

- Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasSanja u izraZzavanju neugodne emocije, zabrane ili ogranicenja.

- Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.

- Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

- Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

- Ucenik razlikuje razli¢ite skupove elemenata koji ga okruzuju.

- Ucenik povezuje strukture gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i savladavanje otpora ili
povlacenja predmeta

6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: Terenska nastava
b. SUDIONICI: u€enici, utitelji, PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i poucavanije

vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
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e. TRAJANIJE IZVEDBE: 3 skolska sata/ listopad - prosinac 2025.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus/ nisu predvideni dodatni troskovi
8. NACIN PRACENIJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Izrada glazbenih instrumenata od jesenskih
plodova, fotografije, razgovor.

9. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrudje, Drustveno — humanisti¢ko podrudje (zdravlje)

1. RAZRED: 8. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka

2. PROGRAM: Tjelesno i zdravstvena kultura, Jezik i komunikacija, Vjestine svakodnevnog zZivota, Socijalne
vjestine, Matematicke vjestine - Setnja prirodom i boravak na svjezem zraku

3. CIL: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu.

4. OBRAZLOZENIE CILJA: Ulenik ¢e $etnjom prirodom (doZivljavanje prirode svim osjetilima — mirisom,
dodirom, vidom, sluhom, okusom) uociti te usvojiti znanja o svijetu oko sebe. Osjecajem zadovoljstva
razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomodu kalendara uz vizualnu podrsku.

- Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

- Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucéenika.

- Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti.

- Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

- Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

- Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasSanja u izraZzavanju neugodne emocije, zabrane ili ogranicenja.

- Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.

- Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu(uz podrsku).

- Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

- Ucenik razlikuje razli¢ite skupove elemenata koji ga okruzuju.

- Ucenik povezuje strukture gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i savladavanje otpora ili
povlacenja predmeta

6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i poucavanije

vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
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e. TRAJANIJE IZVEDBE: 3 skolska sata/sijecanj - lipanj 2026.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus/bez dodatnih troskova

8. NACIN PRACENIJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Fotografije, pri¢e za u€enje socijalnih vjestina,
razgovor

9. ODGOVORNA OSOBA: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrudje, drustveno — humanisti¢ko podrudje (odrzivi razvoj,
upotreba informaticko-komunikacijske tehnologije)

1. RAZRED: 8. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka

2. PROGRAM: Tjelesno i zdravstvena kultura, Jezik i komunikacija, Vjestine svakodnevnog Zivota, Socijalne
vjestine, Matematicke vjestine - Kretanje gradom/ Promet

3. CIU: Uocavanije svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu - Sigurno kretanje gradom/prometom

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Upoznavanje prometnih pravila, razlikovanje $etnica i prometnica, ispravan
prelazak preko prometnice/sigurnost u prometu. Osje¢ajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost
emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik prepoznaje organizaciju prometa (prometnica, pjesaci, pjesacki prijelaz, semafor).

- Ucenik bira sigurna mjesta za igru i pazi na vlastitu sigurnost u prometu.

- Ucenik prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.

- Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.

- Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

- Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

- Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti.

- Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

- Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

- Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasSanja u izraZzavanju neugodne emocije, zabrane ili ogranicenja.

- Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.

- Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu(uz podrsku).

- Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

6. NACIN REALIZACIJE

a. OBLIK: terenska nastava
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b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELI): iskustveno uéenje i poucavanje, u€enje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 2 skolska sata/studeni 2025. - lipanj 2026.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: bez troskova

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, price za u€enje socijalnih vjestina,
razgovor

9. ODGOVORNA OSOBA: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Jezi¢no-komunikacijsko, Drustveno-humanisti¢ko, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa, Uciti kako uciti
1. RAZRED: 14. O0S
2. PROGRAM: Sudjelovanje u projektu Nacional Geografic
3. CILJ: Usvajati i nadogradivati svoje znanje bioloskoj raznolikosti zavicaja
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Educirati u€enike o biljnim i Zivotinjskim vrstama nase Zupanije.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: prepoznaje povezanost i meduovisnost biljaka, Zivotinja i ljudi; upravlja
vlastitim emocijama i ponasanjem; razvija radne navike; sluzi se informaticko komunikacijskom tehnologijom
te upravlja dobivenim informacijama
6. NACIN REALIZACUJE:
A. OBLIK: Projekt; redovna nastava; provedbe aktivnosti u sklopu nastavnog predmeta
B. SUDIONICI: sudionici projekta Nacional Geografic
C. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): predavanja i radionice
D. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): objagnjavanje, opisivanje, demonstracija,
osmisljavanje aktivnosti, provodenje aktivnosti, prezentacija provedenih aktivnosti tijekom
predvidenog vremenskog perioda
E. TRAJANJE IZVEDBE: 25.09. - 20.11.2025..
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: informati¢ka oprema
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija na kraju programa
9. ODGOVORNE OSOBE: Maja Rebrovi¢ Canéarevié

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, drustveno-humanisti¢ko, osobni i socijalni razvoj, zdravlje,

sigurnost i zastita okoliSa

1. RAZRED/SKUPINA:1.,2.i3. OOS Zamet

37



PROGRAM: redovna nastava ""Terapijska hortikultura "

CILJ: upoznati razli¢ite aromaterapijske biljke i zaine, sudjelovati u sadnji i brizi o biljkama
OBRAZLOZENIJE CILJA: razvijati i poticati svijest o vaznosti biljaka i okolia te ekoloke svijesti
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

w & W N

- Ucenici prepoznaju razlicite biljke razli¢itim osjetilnim sustavima
- UcCenici aktivno sudjeluju sadnji i brizi o biljkama i za¢inima
- Ucenici uo€avaju promjene u prirodi
- Ucenici borave u prirodi i na svjezem zraku
- UcCenici koriste biljke u izradi gotovih proizvoda (mirisne vrecice, kulinarstvo...)
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: redovna nastava
b. SUDIONICI: ucenici, uitelji
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno,spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): izravno poucavanje,modeliranje, poticanje
e. TRAJANIE IZVE DBE: 16 skolskih sati, tijekom cijele nastavne godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: sadnice zacinskog bilja
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor i osvrt na realizaciju projekta, utisci,
branje uzgojenog bilja

9. ODGOVORNE OSOBE: Angela Lovri¢, Renata Jerkovic¢ i Eleonora Grguri¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, drustveno-humanisticko, gradanski odgoj i obrazovanje,
zdravlje, sigurnost i zastita okolisa

RAZRED/SKUPINA: 1., 2. i 3. O0S Zamet

PROGRAM: redovna nastava ''Razvrstavanje otpada'

CILJ: upoznati razli¢ite vrste otpada i tehnike njihova odlaganja

Pw N R

OBRAZLOZENJE CILJA: razvijati i poticati svijest o recikliranja, pravilnog razvrstavanja otpada i ekoloske
svijesti
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
- Ucenici prepoznaju da postoje razliciti oblici otpada
- Ucenici aktivno sudjeluju u reciklaZi i sortiranju otpada
- Ucenici borave u prirodi i na svjezem zraku
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: redovna nastava

b. SUDIONICI: ucenici, uitelji
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c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno, spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): izravno poucavanje, modeliranje, poticanje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 30 skolskih sati, tijekom cijele nastavne godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: kutije za razvrstavanje otpada
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor i osvrt na realizaciju projekta, utisci
9. ODGOVORNE OSOBE: Angela Lovri¢, Renata Jerkovié i Eleonora Grgurié

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Drustveno-humanisti¢ko, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje,
sigurnost i zastita okoliSa

1. RAZRED/SKUPINA: 11. odgojno-obrazovna skupinai 3.a

2. PROGRAM: "Cuvari biljaka“

3. CIUJ: upoznati razliCite vrste biljaka, razvijati odgovornost i brigu za Ziva bica kroz sadnju i njegu sobnog i

zacinskog bilja tijekom cijele Skolske godine.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Njegovanjem i promatranjem rasta biljaka uéenici razvijaju osje¢aj odgovornosti,

upornosti i strpljenja. Uce prepoznavati potrebe biljaka (svjetlost, voda, zemlja) te stjecu osnovna znanja o

prirodnim procesima. Redovitom brigom o biljkama potice se timski rad, suradnja i osjecaj pripadnosti

skupini. Aktivnost pridonosi i ekoloSkom odgoju jer ucenici uvidaju vaznost biljaka za Zivot ¢ovjeka te

razvijaju pozitivan odnos prema prirodi.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

UCENIK CE:

sudjelovati u sadnji sobnog i za¢inskog bilja uz pomo¢ ucitelja,
- imenovati osnovne uvjete potrebne za rast biljaka (svjetlost, voda, zemlja),
- redovito brinuti o biljkama (zalijevati, presaditi kada je potrebno, pratiti rast),
- uociti promjene na biljkama tijekom vremena (klijanje, rast, cvjetanje),
- razvijati osjecaj odgovornosti za zajednicki ucionicki vrt,
- pokazivati suradni¢ko ponasanje u raspodjeli zadataka,
- iskazivati pozitivan odnos prema prirodi i brigu za okolis.
6. NACIN REALIZACIJE:
A. OBLIK: redovna nastava
B. SUDIONICI: ucenici, ucitelji i pomo¢énici u nastavi
C. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
D. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELI): izravno poucavanje, modeliranje, poticanje
E. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom cijele nastavne godine
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7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: sadnice bilja, zemlja, tegle
8. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor i osvrt na realizaciju projekta, utisci,
branje uzgojenog bilja

9. ODGOVORNE OSOBE: Lana Sarec i Iva Lafta, razrednice

Umjetnicko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko podrugje
1. RAZRED/SKUPINA: predmetna nastava,starije skupine i SS
2. PROGRAM: ,Plesna haljina fraktalnog crteza“
Fraktalna metoda samoizrazavanja ( art-terapija)
3. CIL: Poticati estetski razvoj,kreativnost,razvijati emocionalnu inteligenciju i suradnicke vjestine.
e Cilj fraktalnog crtanja obrazlaze se kao integracija umjetni¢kog,emocionalnog i odgojnog
razvoja ucenika kroz slobodno likovno izrazavanje.
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: razvijati sposobnost vizualnog izrazavanja i opaZanja,
e poticati orginalnost,mastu i slobodu stvaranja,
e razvijati osjecaj za ljepotu, sklad i kulturu Zivljenja,
e poticati samopouzdanja i suradnicki rad,
e razvijanje maste i slobodnog izrazavanja; poticanje istrazivanja boja,oblika i kompozicije;razvijanje
osjecaja za ritam,sklad i harmonju u crtezu,
e izraZavanje unutarnjih emocija kroz boje i oblike,
e razvijanje koncentracije i paznje;jacanje sposobnosti opaZzanja i analize,povezivanje misaonog
procesa s vizualnim izrazavanjem,
e opustanje i smanjenje stresa,
e postizanje unutarnje ravnoteze i smirenosti.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
UCENICI CE MOCl:
e  koristiti osnovne likovne tehnike (crtanje,bojanje,slikanje),
e  stvarati vlastite fraktalne kompozicije primjenjujudi liniju,boju,oblik i prostor,
e prepoznatiivrednovati likovna djela (svoja i vrinjacka),

e sudjelovati u pripremi izloZzbi i kulturnih dogadanja u Skoli.
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NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: individualni i grupnirad u vidu fraktalne radionice te terenske nastave

b. SUDIONICI: ucenici i uciteljica

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): iskustveno i prakti¢no stvaraladtvo, uéenje
istrazivanjem,ucenje kroz zabavnu metodu te radom u paru ili skupini

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): m.demonstracije, m.razgovora, istraZivacka metoda,
radionicki rad, projektna metoda, individualizacija

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 1 sat tjedno

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: crtaci pribor te potro$ni materijal/ troskovi potrebnog

materijala cca 150€ na godisnjoj razini

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: refleksia i razgovor,vrednovanje vrénjaka,izrada

plakata te izloZba crteza

ODGOVORNA OSOBA: Voditeljica aktivnosti Brigita Filipovi¢-Papic

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko, Drudtveno-humanisti¢ko

1.

2
3.
4

RAZRED/SKUPINA: predmetna nastava i starije skupine 00S

PROGRAM: Skolski zbor

CILJ: Usvojiti odabrane pjesme uz pokret i/ili sviranje

OBRAZLOZENIJE CILJA: Razvijati glazbene sposobnosti i izraZavanje, glazbeni sluh i memoriju; nauiti

nove pjesme kako bi uéenici prosirili repertoar pjesama za izvodenje prema potrebama skole i van nje;

osvjeStavanje glasovnih mogucénosti kroz vokalne vjezbe glasa; podizanje nivoa samopouzdanja u

izvedbama; produbljivanje emocionalne komponente u aktivnosti pjevanje; povezivanje vokalne izvedbe

i pokreta; osvjeStavanje vaznosti i vrijednosti muziciranja kroz pjevanje i pokret; radost muziciranja,

demonstriranje naucenih sadrzaja i osobno zadovoljstvo zbog naucenih sadrzaja

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik usvaja odredeni broj pjesama po sluhu

e Ucenik usvaja osnovnu tehniku disanja

e Ucenik usvaja osnove vokalne tehnike kroz odabrane vjezbe

e Ucenik vjezbom usvaja kombinaciju pjevanja i pokreta ili sviranja na instrumentu

e Ucenik sudjeluje u zajednickom izvodenju ¢ime se postize uklju¢enost i razvijanje socijalnih
komponenata odgoja u drustvu

e Ucenik upoznaje i prepoznaje ljepotu glazbe, radost zajedni¢ckog muziciranja

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: Nastava u okviru izvannastavne aktivnosti Skolski zbor; frontalni, skupni
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b. SUDIONICI: Ucenici od 5.— 8. razreda i starijih 00S-a
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Usvajaju pjesmu kao melodijsko-ritmicku cjelinu, prate
demonstriranje vjezbi vokalne tehnike i tehnike disanja, usvajaju pokret i kombinaciju s pjevanjem
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): Demonstracija (pjesme po sluhu, elemenata vokalne
tehnike/ tehnike disanja, pokreta), razgovor
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 2 nastavna sata tjedno tokom cijele $kolske godine 2025./2026.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Ugodavanije pijanina, nadopuna instrumenata iz grupe udaraljki
— kahon, 2 veéa bubnja, 1 boomwhackersi, 1 elektri¢ni pijanino (za potrebe nastupa)
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Priredbe u $koli i izvan nje tokom godine, nastupi
na vanrednim neplaniranim dogadajima i prigodama

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditeljica aktivnosti Natalia Hriberski Duisin

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko podrugje, Druétveno-humanisti¢ko podruéje, Osobni i socijalni
razvoj, Jezicno-komunikacijsko podrucje

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici 1.- 8. razreda osnovne $kole, u¢enici odgojno — obrazovnih skupina i uéenici
srednje Skole

2. PROGRAM: ,Festival stvaralastva i postignuca djece s teSko¢ama i osoba s invaliditetom”

3. CILU: umjetnicko izraZavanje kroz glazbu, ples i scenski nastup

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Cilj festivala je poticati u¢enike na kreativno i umjetni¢ko izrazavanje kroz glazbu,
ples, recitaciju i scenski nastup. Sudjelovanjem u razli¢itim umjetni¢kim aktivnostima ucenici razvijaju
izrazajnost, samopouzdanje, timski rad i komunikacijske vjestine. Festival promice estetske vrijednosti,
njeguje kulturu javnog nastupa i poti¢e medusobno uvazavanje razli¢itih oblika stvaralastva. Ujedno se
ucenicima pruza prilika da pokaZu talente, steknu nova iskustva i doZive umjetnost kao oblik osobnog i
drustvenog razvoja.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik izrazava emocije glazbenog, plesnog i scenskog izraza
e Ucenik suraduje s drugima u izvodenju zajednicke umjetnicke tocke (npr. zborsko pjevanje, grupni

ples, dramski prikaz)
e Ucenik sudjeluje u pripremi i probama glazbeno-scenske izvedbe tocke
e Ucenik pokazuje sigurnost i samopouzdanje pri javnom nastupu
e Ucenik koristi osnovne izrazajne elemente glazbenog, govornog i tjelesnog jezika (ritam, tempo,
artikulacija, pokret, mimika, glas)

e Ucenik se izrazava pokretom, glasom i tijelom kroz improvizaciju, igru i umjetnicko izvodenje
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e Ucenik postuje pravila ponasanja tijekom nastupa i u skupini (slusanje, cekanje na red, podrska
drugima)
o Ucenik dozivljava umjetnicki izraz kao oblik osobnog izrazavanja i povezuje ga sa svakodnevnim
iskustvima
e Ucenik iskazuje osobno zadovoljstvo sudjelovanjem u stvaralackom procesu i javnim nastupima
e Ucenik razvija odgovornost prema sebi i skupini kroz redovitost, pripremu i sudjelovanje u
izvedbama
e Ucenik uvaZava razli¢itosti u izrazavanju i pristupu stvaranju medu vrSnjacima
e Ucenik razvija radne navike i upornost u pripremi i izvedbi umjetnickog sadrzaja
e Ucenik prezentira svoja ste¢ena znanja i vjestine pred publikom u svojoj lokalnoj zajednici
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: projektna aktivnost
b. SUDIONICI: ucenici, uitelji
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Pripremaju tocke u 8koli kroz probe, sudjeluju u odabiru i
oblikovanju nastupa, odlaze na zajednicke probe te nastupaju na festivalu.
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): UvjeZbavaju tocke za nastup s uéenicima koristeci
verbalnu, vizualnu i prakti¢nu metodu te metodu ucenja prema modelu.
e. TRAJANIJE IZVEDBE: rujan, listopad, studeni i prosinac 2025.
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz ugenika na probe osiguran je kroz organizirani prijevoz,
a projekt se provodi pod pokroviteljstvom Grada Rijeke. Dio sredstava za realizaciju projekta prikuplja se
putem donacija.
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, snimka, razgovor, izrada plakata
ODGOVORNA OSOBA: Dorotea Tomljanovié

KURIKULUMSKO PODRUCIJE: Umjetnicko podrugje, Tehnicko i informati¢ko podruéje, Drustveno humanisti¢ko

podrucje

1. RAZRED/SKUPINA: uenici 5. — 8. razreda osnovne $kole i odgojno obrazovne skupine.

2. PROGRAM: Ucenicka zadruga Uckarid.

3. CIL: okupiti zainteresirane ucenike i primjerenim metodickim postupcima pod vodstvom ucitelja
omoguciti im razvoj sklonosti, interesa i sposobnosti te stjecanje vjestina i znanja vaznih za planiranje i
izvodenje proizvodnog procesa .

4. OBRAZLOZENIJE CIUA: kroz izradu jednostavnih proizvoda razvijati i njegovati radne navike, odgovornost,
kreativnost, samostalnost i stvaralastvo, snosljivost i potrebu za timskim radom i pomaganjem.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
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e  kreativno i kriticko promisljanje,

e  biti samostalan u radu i pokazivati inicijativu,

e Izradivati uporabne i ukrasne predmete od razlicitih materijala.

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: aktivnosti u u€ionici TK i LK

b. SUDIONICI: ucenici i ucitelji

c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): uéenici rade individualan rad, u skupini, te na taj nacin razvijaju
sposobnost suradnje i u¢enja. U¢enici izlaZzu radove na grupnoj ili Skolskoj izloZbi.

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): frontalni rad, demonstracija, rje$avanje problema

e. TRAJANIJE IZVEDBE: od rujna 2025. do lipnja 2026. godine (2 sata / tjedno)

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: reciklirani materijali, drvo, papir, ljepilo. Te$koée mogu

pric¢injavati neiskustvo ucitelja u vodenju zadruge, nepoznavanje broja ucenika ,zadrugara” i njihovih

sposobnosti Sto moZe dovesti do zastoja u kreativnosti ili neprilagodenog odabira proizvoda.

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: opisno praéenje uéenika i vrednovanje njihovih

prakti¢nih radova.

ODGOVORNE OSOBE: Igor Zadravec prof.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetnicko, Jeziéno-komunikacijsko, Drustveno-humanisti¢ko, Osobni i

tall A

socijalni razvoj, Gradanski odgoj
RAZRED/SKUPINA: 8.r i 6.r OS5
PROGRAM!: Sudjelovanje na Festivalu ,lgraj se zmano” - Ljubljana
CILJ: Aktivnost sudjelovanje na Medunarodnom festivalu ,,Igraj se z mano* kroz nastup i/ili radionicu
OBRAZLOZENIJE CILJA: Ucenici ¢e svojim glazbeno-scenskim nastupom razvijati pozitivnu sliku o sebi i
svojim sposobnostima, senzibilizirati Siru drustvenu zajednicu o moguénostima djece s teSko¢ama u

razvoju i osoba s invaliditetom te predstavljati Skolu

. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: u¢enik samostalno ili u skupini nastupa na pozornici; u¢enik se

izrazava kroz pokret, glazbu, pjevanjem; komunicira s drugim ucenicima; posStuje pravila, osamostaljuje se
i prihvada razlicitost ucenika oko sebe
NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska nastava, medunarodna suradnja

b. SUDIONICI: ucenici i razrednice 6. i 8.r. uz pratnju 2 odrasle osobe

c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): ukljucuju se, sudjeluju, pjevaju, plesu, sviraju, reproduciraju

nauceno, druZe se s djecom iz drugih sredina, sudjeluju na radionicama
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d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): vodenje, pripremanje u€enika za nastup,
razgovaranje, upudivanje na neposrednu stvarnost
e. TRAJANIJE IZVEDBE: svibanj 2026., jedan dan
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem; sredstva potrebna za pripremu
rekvizita za nastup
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izrada plakat s fotografijama i opisima doZivljenog
9. ODGOVORNE OSOBE: razrednice Natasa Tomljanovi¢ i Tamara Dubrovi¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetnicko podrucje, Drustveno-humanisti¢ko podrudje, Gradanski odgoj i

obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj

1. RAZRED/SKUPINA: uéenici od 1.-8. razreda OS i 00S, uéenici SS, u¢enici podruénih odjela: PO Dobrinj,
PO Vrh, Odjel Baredice

2. PROGRAM: (Za)volimo kulturne ustanove: kazali$ta, kina i muzeje/Umjetnost u nama (za SS)

3. CIL: razviti zanimanje i osjetljivost te kriti¢nost za glazbenu, dramsku, plesnu i filmsku umjetnost,
upoznati i razlikovati kulturne ustanove u gradu te razvijati zanimanje za posjete kazalistima, kinu,
muzejima

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: poticati interes u¢enika za dodatne sadrZaje medijske kulture, shvatiti vaznost
posjeta kulturnim ustanovama

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenici ¢e usvoijiti i istraZiti nove nastavne sadrzaje iz medijske kulture; razvijati sposobnost
samostalnog zakljucivanja i kritickog misljenja

- Ucenici ¢e stvarati navike posjeta kulturnim ustanovama u gradu,

- Ucenici ¢e usvoijiti i primijeniti primjerene oblike ponasanja u kulturnim ustanovama te upotrijebiti

nauceno znanje i navike u razli¢itim Zivotnim situacijama

ucenici ¢e nauciti izraziti osjecaje, misli, stavove kroz umjetnic¢ka podrucja
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: terenska i izvanucionicka nastava u HKD u Rijeci, Art Kinu Rijeka, Gradskom kazalistu lutaka
Rijeka, Djecjoj kuci, HNK Ivana pl. Zajca, MMSU....
b. SUDIONICI: u¢enici od 1.-8. razreda 0S, u¢enici 00S i SS, uéenici s podru¢nih odjela: PO Dobrinj, PO
Vrh, Odjel Zamet, razrednici, pomocnici u nastavi, pratitelji, stru¢ni suradnici
c. NACIN UCENJA: Ucenici gledaju, sluaju, uocavaju i komentiraju predstave, pisu i crtaju na njih
osvrte te biljeZe i rjeSavaju zadatke iz medijske kulture. Primjenjuju naucene nastavne sadrZaje,

objedinjuju znanja iz sastavnica kurikuluma Hrvatskoga jezika i Komunikacije
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9.

d. METODE POUCAVANIJA: razgovor, istrazivacko uéenje, aktivno poucavanje, suradni¢ko uéenje

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine 2025./2026.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: programske knjiZice, listi¢i sa zadatcima, papir A4 i A3 formata,
hamer, putni troSkovi, ulaznice; odustajanje zbog opravdanih razloga: materijalni, vremenske neprilike,
moguca nezainteresiranost ucenika, otkazivanje predstave i radionica, nemogucnost organizacije
prijevoza za ucenike

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pracenje interesa ucenika (intervjui), vrednovanje
ucenickih uradaka za vrijeme posjeta i nakon posjeta ustanovama, razgovor o odgledanim predstavama

ODGOVORNE OSOBE: ucitelji, nastavnici i razrednici, stru¢ni suradnik knjizni¢ar Gordana Gali¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetnicko podrucje, Drustveno — humanisticko podrucje (odrZivi razvoj,

upotreba informaticko-komunikacijske tehnologije)
RAZRED: 8. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka
PROGRAM!: Tjelesno i zdravstvena kultura, Jezik i komunikacija, Vjestine svakodnevnog Zivota, Socijalne
vjestine, Matematicke vjestine - Posjet razlicitim kulturnim ustanovama u gradu
CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu
OBRAZLOZENJE CILJA: Usvajanjem znanja (nabrajanje, jednostavan opis te uocavanje razlika izmedu
njih) o kulturnim ustanovama u nasem gradu ucenici ¢e biti zainteresirani i za njihovo daljnje
posjecivanje te e razvijati kulturno ophodenje na javnim mjestima. Osje¢ajem zadovoljstva razvijat ¢e
sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomodu kalendara uz vizualnu podrsku.
Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.
Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.
Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti.
Ucenik upotrebljava imperativne recenice.
Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja
Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZavanju neugodne emocije, zabrane ili ogranicenja.
Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrsava uciteljeve upute.
Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu(uz podrsku).
Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).
NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji | PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruZenja

46



d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno uéenje i poucavanje, uéenje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 2 skolska sata/studeni 2025. - lipanj 2026.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz/cijenu ulaznice financiraju roditelji
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:
fotografije, prica za uc€enje socijalnih vjestina, razgovor

9. ODGOVORNA OSOBA: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetnicko podrucje, Osobni i socijalni razvoj, poticanje kreativnog
razmisljanja
1. RAZRED: 14. odgojno obrazovne skupine
2. PROGRAM: Terapija glinom i rad na lon¢arskom kolu
3. CIUJ: Kroz rad s glinom i loncarskim kolom omoguditi korisnicima razvoj motorickih i kognitivnih vjestina,
poticanje kreativnog izraZavanja te jacanje emocionalne stabilnosti i samopouzdanja.
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Terapija glinom pruZa jedinstvenu kombinaciju senzorne stimulacije, kreativnosti i
motorickog razvoja. Rad na lonc¢arskom kolu dodatno doprinosi koordinaciji, koncentraciji i prostornoj svijesti,
uz istovremeni umirujudi ucinak. Aktivnost se prilagodava sposobnostima i interesima svakog pojedinca, ¢ime
potice osjeéaj uspjeha, smanjuje stres i doprinosi cjelokupnom psihofizickom razvoju i dobrobiti korisnika.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici izraduju ukrasne i uporabne predmete
e Razlikuju ukrasne od uporabnih predmeta
¢ Razvijaju kreativno razmisljanje i osmisljavanje prakti¢nih rjeSenja
¢ Razvijaju svijest o potrebi recikliranja u svrhu zastite prirode i Zivotnog prostora
e Pravilno i sigurno koriste pribor i alat za rad
6. NACIN REALIZACIJE:
A. OBLIK: Projekt; redovna nastava; provedbe aktivnosti u sklopu nastavnog predmeta
B. SUDIONICI: ucenici 14. odgojno obrazovne skupine
C. NACIN UCENJA: prakti¢an rad
D. METODE POUCAVANJA: radionica
E. TRAJANJE IZVEDBE: tijekom cijele sk. god. 2025./2026.
7. POTREBNI RESURSI: potrosni materijal (papir, karton, Sperploca, akrilne boje, loncarsko kolo, glina)
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA: evaluacija na kraju $k. god.
9. ODGOVORNA OSOBA: Maja Rebrovi¢ Can&arevié i Dario Simatovi¢
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko podruéje, Drudtveno-humanisti¢ko podrudje
1. RAZRED: 11. odgojno-obrazovna skupina
2. PROGRAM: ,,Grad koji tece” (posjet razli¢itim kulturnim ustanovama u gradu)
3. CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i upoznavanje kulturne bastine svoga grada
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Usvajanjem znanja o kulturnim ustanovama u nasem gradu (posjeéivanje,
nabrajanje, jednostavan opis i uo¢avanje razlika medu njima) ucenici razvijaju interes za njihovo daljnje
posjedivanje. Na taj nacin potice se razvoj kulturnog ophodenja na javnim mjestima, zainteresiranost za
kulturu te Zelja za druZenjem sa drugim ucenicima. Istovremeno, kroz pozitivna iskustva i osjecaj
zadovoljstva ucenici razvijaju sposobnost emocionalne samokontrole, odnosno upravljanja vlastitim
emocijama.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
1. Posjet kazalistu
e AKTIVNOST: gledanje djecje predstave, obilazak kazaliSne zgrade.
e ISHODI:
o ucenici razvijaju interes za kazaliSnu umjetnost,
o uce kako se ponasati u kazalistu,
o prepoznaju osnovne uloge (glumac, redatelj, publika)
o slijedenje uputa
o Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
2. Posjet muzeju
e AKTIVNOST: razgledavanje stalnog postava (npr. arheoloskog, prirodoslovnog ili pomorskog muzeja).
e ISHODI:
o upoznaju predmete kulturne bastine,
o razvijaju osjecaj pripadnosti svome zavicaju,
o povezuju proslost i sadasnjost
o slijedenje uputa
o Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
3. Posjet knjiznici
e AKTIVNOST: upoznavanje knjizni¢nog prostora, posudba knjiga, Citanje price.
e ISHODI:
o razvijaju ljubav prema knjizi i ¢itanju,
o uce pravila posudbe i vraéanja knjiga,
o prepoznaju vaznost knjiznice kao kulturnog mjesta

o slijedenje uputa
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o Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
4. Posjet galeriji
e AKTIVNOST: razgledavanje likovnih izloZbi, sudjelovanje u likovnoj radionici.
e ISHODI:
o ucenici razvijaju osjecaj za estetiku i umjetnost,
o prepoznaju razli¢ite umjetnicke izraze,
o potice se kreativnost kroz vlastito likovno izrazavanje
o slijedenje uputa
o Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
5. Setnja gradom — kulturna etnja
e AKTIVNOST: obilazak kulturno-povijesnih znamenitosti (spomenici, trgovi, zgrade).
e ISHODI:
o ucenici uce prepoznati i imenovati znamenitosti,
o povezuju ono Sto vide s pricama i dogadajima,
o razvijaju ponos na svoj grad i zavicaj
o slijedenje uputa
o Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
6. NACIN REALIZACUE
A. OBLIK: Terenska nastava
B. SUDIONICI: ucenici, ucitelj i pomocnici u nastavi
C. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
D. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELI): Iskustveno uéenje i poucavanije, ucenje i
poucavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
E. TRAJANJE IZVEDBE: 2 $kolska sata (studeni 2025. - lipanj 2026.)
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz (ovisno o lokaciji), cijenu ulaznice financiraju roditelji
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, socijalne pri¢e, materijal na ¢i¢ak,
razgovor, odabir emocija (kako se osjecaju) nakon terenske nastave, nastavni listic¢

9. ODGOVORNE OSOBE: Lana Sarec, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetnicko podrucje
1. RAZRED/SKUPINA: Svaki u¢enik Centra za odgoj i obrazovanje Rijeka koji se odlu¢i na sudjelovanje u
Medunarodnoj djecjoj karnevalskoj povorci

2. PROGRAM: Djecja karnevalska povorka
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3. CILJ: Ucenici, uz osjecaj zadovoljstva i ugodnu atmosferu tijekom sudjelovanja u Djecjoj karnevalskoj
povorci, dozZivljavaju i dugogodisnji duh rijecke tradicije. Na taj nacin prosiruju svoja znanja te upoznaju
zavicajne obicaje i kulturnu bastinu. Aktivno se ukljucuju u Siru drustvenu zajednicu, sudjeluju u izradi maski
te se kreativno i likovno izrazavaju. Sudjelovanjem u povorci, Setajuci karnevalskim koridorom na Korzu,
ucenici stjeCu pozitivne obrasce ponasanja i razvijaju osjeéaj pripadnosti zajednici.
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Potaknuti uéenike na znatizelju i zainteresiranost za kulturnu bastinu te razvijati
ljubav prema obicajima svoga kraja. Njegovanjem karnevalskih obi¢aja uéenici uce Sto je tradicija i na koji nacin
se prenosi kroz generacije. Sudjelovanjem u rijeckom medunarodnom karnevalskom spektaklu ucenici imaju
priliku osjetiti vaznost vlastitog doprinosa i aktivnog uklju¢ivanja u zajednicke aktivnosti. Na taj nacin razvijaju
osjecaj pripadnosti, vaznosti i zadovoljstva zbog vlastitog sudjelovanja u realizaciji dogadaja.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
UCENIK:

e sudjeluje u stvaranju zajednicko osmisljene karnevalske maske

e prihvaca rad u skupini

¢ sudjeluje u zajedni¢kom izvodenju ¢ime se postiZe ukljuenost i razvijanje socijalnih komponenata

odgoja u drustvu

¢ djeluje timski, osjeca pripadnost grupi

e likovnim i vizualnim stvaranjem istrazuje, interpretira i izrazava razliCite ideje i sadrzaje

e koristi se pojmovima za koje ucitelj smatra da mu mogu pomaodi pri realizaciji ideje u odredenom

zadatku

e producira svoju ideju kao osnovna misao rada te je prenosi u likovni izraz

* upoznaje pojmove i forme izraZzavanja i oblikovanja vezana uz likovnu kulturu

¢ sudjeluje u reciklaZi otpadnih materijala te otkriva moguénost prenamjene istog u karnevalsku

masku

* upoznaje i prepoznaje ljepotu i radost u zajednickoj izvedbi koreografije pracene glazbom
6. NACIN REALIZACUJE:

A. OBLIK: Sudjelovanje u Medunarodnoj karnevalskoj djecjoj povorci

B. SUDIONICI: Ucenici, ucitelji, pratnja

C. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Sudjelovanje u izradi karnevalske maske; uvjezbavanje
nastupne koreografije, koreografija na Korzu

D. METODE POUCAVANJA: Metoda gledanja, promatranja, imitiranja, demonstracije

E. TRAJANIJE IZVEDBE: Izrada maske odvija se postupno tijekom Skolske godine, u razdoblju prije

same Karnevalske povorke. Na dan povorke predvideno je odijevanje maski i Sminkanje u skoli (oko 2 sata),
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zatim pripremno cekanje (oko 1 sat), sudjelovanje u defileu Korzom (oko 40 minuta) te odlazak u Sator na
tradicionalnu krafnu i sok (oko 30 minuta). Ukupno trajanje aktivnosti iznosi priblizno 4 sata.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Materijal za izradu maski. Roditelji pomaga¢i kod djece koja
iziskuju dodatnu pratnju.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: samovrednovanje u¢enika; vrinjacko vrednovanje;
analiza postignuca tima; evaluacija i osvrt na realizaciju; vrednovanje u svrhu unapredenja rada,
fotografiranje, dnevni ili tjedni tisak, medijska popracenost

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Lana Sarec i Danijela Nurki¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetnicko, Drustveno-humanisti¢ko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i
socijalni razvoj
1. RAZRED/SKUPINA: 1.i2. odgojno obrazovna skupina PO Vrh,1.00S PO Dobrinj
2. PROGRAM: terenska nastava, posjet Udruzi umirovljenika Cavle, radionica gline i keramike
3. CIL: promicati suradnju izmedu lokalnih institucija i Skole, razvijati kreativne i likovne vjestine, senzorna
integracija
4. OBRAZLOZENIJE CILUA: potaknuti kreativnost, razvoj likovnih i kreativnih vjestina kroz po&etne radionice
gline i keramike
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
- Ucenik se upoznaje s materijalom
- Ucenik priprema i obraduje glinu za modeliranje uz fizicku i verbalnu podrsku ucitelja
- Ucenik povezuje ranije steena znanja
- Ucenik uz fizicku i verbalnu podrsku sudjeluje u etapama izrade rukotvorina od gline i keramike
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, pomocnici u nastavi
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): prakti¢an rad, metoda verbalnog izlaganja,
demonstracija, fizicko vodenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske 2025./2026. godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: suradnja s Udrugom umirovljenika Cavle
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: grupna i individualna procjena i samoprocjena
ucinjenog, razgovor
9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti; Svjetlana Malnar, Sandra Turina Mioci¢ ,Petra Kandijas, ¢lanice

Udruge umirovljenika Cavle
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Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoliga, Osobni socijalni razvoj
1. RAZRED/SKUPINA: uéenici 1.a razreda
2. PROGRAM: Zdravi prvasici
3. CIL: razvijanje zdravih prehrambenih navika
4. OBRAZLOZENIE CILJA: Cilj je osposobiti u¢enike u prepoznavanju i odabiru sezonskih namirnica koje su
za njih dobre i zdrave. Takoder, ucenike se Zeli poticati i na samostalnost u pripremi i obradi namirnica.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
¢ Ucenik razumije piramidu zdrave prehrane.
¢ Ucenik imenuje zdrave sezonske namirnice.
¢ Ucenik prihvaéa nove namirnice u obroku.
¢ Ucenik koristi kuhinjske predmete u pripremi i obradi namirnica.
¢ Ucenik samostalno ili uz podrsku priprema jednostavne obroke.
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izvannastavna aktivnost
b. SUDIONICI: ucenici, uCiteljica voditeljica INA-e
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): iskustveno spoznavanje okruZenja
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): verbalna metoda, vizualna metoda, prakti¢an rad,
demonstracija
e. TRAJANIJE IZVEDBE: jednom tjedno tijekom cijele nastavne godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: namirnice i kuhinjski pribor
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: demonstracija vjestina
9. ODGOVORNE OSOBE: Voditeljica aktivnosti “Zdravi prvasi¢i”’ Lidija Ili¢i¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a, Osobni i socijalni razvoj
1. RAZRED:2.a
2. PROGRAM: Brinem o sebi —izvannastavna aktivnost
3. CIL: Razvoj Zivotno prakti¢nih vjestina i navika
4. OBRAZLOZENIJE CILUJA: Edukacija uéenika o vaZnosti brige o sebi
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: ugenici ée:
- opisati nac¢ine odrZavanja i primjenu osobne higijene
- opisati posljedice nedovoljnog sna i umora

- opisati vaznost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj
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- razlikovati osnovne pravilne od nepravilne prehrane

NACIN REALIZACIJA:

a. OBLIK: grupni, individualni

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelj

c. NACIN UCENJA ( STO RADE UCENICI): priprema i provodenije radionica i izrada materijala, primjena
stecenih znanja u svakodnevnom Zivotu

d. METODE POUCAVANIE ( STO RADE UCITELJI): metoda razgovora, metoda usmenog izlaganja,
metoda prakti¢nog rada, igra

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 1h tjedno tijekom 2025./26. godine.

POTREBNI RESURSI: materijali za izradu, plakata, ili nekog sliécnog medija ucenja

NACINI PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: samovrednovanje uéenika — iznodenje dojmova,

prakti¢na primjena doZivljenog/ naucenog

ODGOVORNE OSOBE: Jelena Loli¢, prof.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a, Osobni i socijalni razvoj

1.

2
3.
4

RAZRED/SKUPINA: ucenici 1.b razreda

PROGRAM!: ,Svijet samostalnosti“

CIL: razvijanje samostalnosti u aktivnostima brige o sebi

OBRAZLOZENIJE CILJA: cilj je osposobiti u¢enike u obavljanju aktivnosti brige o sebi $to bi u¢enicima
omogucilo stjecanje osnovnih higijenskih, organizacijskih i socijalnih navika potrebnih za svakodnevni
Zivot.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik samostalno obavlja osnovne aktivnosti brige o sebi.

Ucenik razvija interes i odrzava osobnu urednost.

Ucenik prepoznaje i imenuje predmete vezane uz brigu o sebi.

Ucenik prepoznaje i verbalizira svoje potrebe.

NACIN REALIZACIE

a. OBLIK: izvannastavna aktivnost

b. SUDIONICI: ucenici, uditeljica voditeljica izvannastavne aktivnosti

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): u¢enici aktivno sudjeluju u izvannastavnoj aktivnosti,
iskustveno spoznavaju neposrednu stvarnost

d. METODE POUCAVANIJA (5TO RADE UCITELJI): demonstracija, prakti¢an rad, metoda usmenog

izlaganja, vodenje, vizualna metoda

e. TRAJANIJE IZVEDBE: jednom tjedno tijekom cijele nastavne godine
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POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: praéenje i procjena uéenika tijekom izvodenja
vjestina

ODGOVORNE OSOBE: voditeljica aktivnosti “Svijet samostalnosti” Andrijana Neral

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa

1.
2.

3
4.
5

RAZRED/SKUPINA: 1. i 2. odgojno obrazovna skupina PO Vrh

PROGRAM: Odvajanje otpada

CIU: razvrstavanje kuénog i Skolskog otpada, razvijanje ekoloske svijesti, Cuvanje okolisa

OBRAZLOZENJE CILJA: razvijati i poticati svijest o o¢uvanju okolisa

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik razlikuje vrste otpada

- Ucenik razlikuje vrste kanti za otpad (papir, plastika, bio otpad).

- Ucenik povezuje ranije steCena znanja

- Ucenik ima pravilan stav prema odlaganju otpada i cuvanju okolisa

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: redovna nastava

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, pomocnici u nastavi

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): prakti¢an rad, metoda verbalnog izlaganja,
demonstracija, fizicko vodenje

e. TRAJANIJE IZVEDBE: svakodnevno tijekom nastavne godine

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: suradnja s KD Ponikve, Krk

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: grupna i individualna procjena i samoprocjena

ucinjenog

ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti; Svjetlana Malnar, Sandra Turina Mioci¢

Osobni i socijalni razvoj

KURIKULUMSKO PODRUCIJE: Osobni i socijalni razvoj

RAZRED/SKUPINA: 3.b
PROGRAM: Izvannastavna aktivnost - Kuhajmo zajedno
CILJ: Razvijati prakti¢ne Zivotne vjestine kroz pripremu jednostavnih jela i napitaka te poticati

socijalizaciju, suradnju i osjecaj zadovoljstva postignutim radom.
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4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Kroz kuhanje u&enici uée vazne vjestine za svakodnevni Zivot (higijena, priprema
hrane, posluZivanje). Aktivnost potice razvoj fine i grube motorike, slijed aktivnosti (redoslijed radnji),
suradnju u skupini, postivanje pravila i sigurnosti te jaca samopouzdanje kroz konkretan rezultat —
zajednicki obrok.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenici se pridrzavaju osnovnih pravila higijene i sigurnosti u kuhinji

e Ucenici sudjeluju u pripremi jednostavnih jela i napitaka prema svojim moguc¢nostima
e Ucenici pokazuju suradnicko ponasanje (dijeljenje zadataka, medusobna pomoc)

e Ucenici razvijaju osjecaj zadovoljstva i ponosa zbog postignutog rezultata

6. NACIN REALIZACIE:

a. OBLIK: rad u maloj grupi

b. SUDIONICI: ucenici 3.b

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): uée kroz prakti¢an rad, promatranje i oponasanje; aktivno
sudjeluju u pripremi jela, posStuju redoslijed zadataka

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): demonstracija i vodenje kroz rad (korak po korak);
davanje jednostavnih, jasnih uputa i vizualna potpora; pruzanje individualne podrske

e. TRAJANIE IZVEDBE: cijela Skolska godina, jednom tjedno po 40 minuta

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE:

- namirnice (voce, povrée, yogurt, mlijeko, itd...), pribor za kuhanje (plasti¢ni noZevi prilagodeni
djeci, zdjele, kuhace, tanjuri, ¢ase...)

- MOGUCE TESKOCE: smanjena koncentracija, senzorna preosjetljivost (na mirise, teksture hrane),
potreba za dodatnom sigurnosnom kontrolom (noZzevi, toplina), kod ucenika F. je smanjena
inhibicija kada je rije o hrani, stoga je potrebna dodatna podrska i nadzor tijekom aktivnosti

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:

e pradenje sudjelovanja u aktivnostima
e biljeZzenje napretka u samostalnosti i suradniji
e procjena kroz opazanje — koliko u€enici mogu izvrsiti zadatke s manje pomoci

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednica Petra Vidak

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Jeziéno-komunikacijsko podrugje, Tjelesno i
zdravstveno podrucje, Drustveno-humanisticko podrucje
1. RAZRED/SKUPINA: 4.a razred CZOO Rijeka
2. PROGRAM: Ucenje za Zivot
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3.

CIL: Cilj je osposobiti u¢enike za samostalno i sigurno obavljanje osnovnih svakodnevnih aktivnosti
koje pridonose kvaliteti njihova Zivota i samostalnosti.

OBRAZLOZENJE CILJA: Cilj ovog predmeta je razviti prakti¢ne vjestine koje u€enicima omogucuju
samostalno obavljanje svakodnevnih zadataka i povedavaju njihovu neovisnost. Kroz usvajanje
osnovnih aktivnosti poput CiS¢enja, pripreme hrane, odijevanja i brige o sebi, uéenici stjecu sigurnost
i povjerenje u vlastite sposobnosti. Posebna paZznja posvecuje se i razvoju komunikacijskih vjestina,
kako bi ucenici bolje izrazavali svoje potrebe i uspjesnije suradivali s okolinom. Ovaj program potice
razvoj odgovornosti, organiziranosti i prakti¢ne primjene naucenog u svakodnevnom Zivotu. Takoder,
omogucuje ucenicima da bolje razumiju vainost samostalnosti i aktivnog sudjelovanja u svojoj
zajednici.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik se samostalno izrazava u svakodnevnim situacijama i komunicira svoje potrebe

Ucenik koristi osnovne prakti¢ne vjestine za obavljanje svakodnevnih zadataka (cis¢enje, priprema
jednostavnih obroka, oblacenje)

e Ucenik upravlja emocijama i ponasanjem tijekom obavljanja aktivnosti i interakcije s drugima
e Ucenik pokazuje odgovornost i urednost pri izvodenju kuéanskih poslova

e Ucenik usvaja osnovne higijenske navike i brigu o sebi

e Ucenik razvija sposobnost slusanja i razumijevanja u komunikaciji s drugima

e Ucenik aktivno sudjeluje u zajednic¢kim aktivnostima i timskom radu

e Ucenik prepoznaje vaznost sigurnosti i samopomaci u svakodnevnom Zivotu

e Ucenik razvija samopouzdanje kroz ponavljanje i uspjesno izvodenje zadataka

e Ucenik razvija sliku o sebi

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: izvannastavna aktivnost

b. SUDIONICI: ucenici, voditeljica INA

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Ucenici uée kroz neposredno iskustvo i aktivno
istrazivanje svakodnevnog okruzenja, prakticiraju zadatke u stvarnim situacijama.

d. METODE POUCAVANIJA(STO RADE UCITELI): Ucitelji koriste verbalne i vizualne metode,
prakticne radove te ucenje kroz modeliranje i demonstraciju kako bi potaknuli usvajanje
vjestina.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: jednom tjedno tijekom cijele Skolske godine

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Za izvodenje aktivnosti potrebni su materijali poput tostera,
krpa, sredstava za ¢is¢enje, odjece i obuce, kao i vizualna podrska, dok je jedna od mogucéih poteskoca

ogranic¢eno vrijeme za realizaciju aktivnosti.
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8. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Pracenje i provjera ishoda ostvaruju se kroz

kontinuirano promatranje ucenika tijekom obavljanja prakti¢nih zadataka, vodenje evidencije o
napretku, te kroz razgovore i povratne informacije koje roditelji daju o vlastitim iskustvima.

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditeljica Dorotea Tomljanovié

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Jezi¢no-komunikacijsko, Drustveno-humanisticko, U¢iti

1.
2.
3.
4,

kako uciti
RAZRED/SKUPINA: 8.r
PROGRAM!: Izvanucionic¢ka nastava — Skolska ekskurzija tijekom $k.g.2025./26.
CIU: Ucenje u izvornoj stvarnosti, upoznavanje razliCitih sadrzaja, istrazivanje te primjena
OBRAZLOZENIJE CILJA: Posjetima prirodnim, kulturnim, povijesnim, sposrtskim sredistima i dogadajima u
mjestu i izvan mjesta stanovanja ispunjavaju se postavljeni ishodi
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: uéenik aktivno sudjeluje pri upoznavanju novih sadrzaja; uéenik
primjenjuje istrazivacko ucenje; uc¢enik prepoznaje i objasnjava videno na terenu; ucenik stvara uzroc¢no-
posljedic¢ne veze uz videno, istrazeno, doZivljeno; ucenik djeluje timski; ucenik razvija pozitivne socijalne
obrasce ponasanja; ucenik pobuduje interes za nastavne sadrZaje iz svoje blize i dalje okoline
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: Skolska ekskurzija u Zagreb
b. SUDIONICI: ucenici i razrednica 8.r. uz pratnju odrasle osobe
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjeluju, uo€avaju, eksperimentiraju, sudjeluju,
reproduciraju, dokumentiraju kroz fotografiju, videozapis, tekst, plakat
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): pronalaze (u suradnji s uéenicima) zanimljive
lokalitete, ustanove, muzeje i sli¢no
e. TRAJANIJE IZVEDBE: svibanj/lipanj 2025./2026. godine s trajanjem 1 do 2 dana (ovisno o financijskim
mogucénostima)
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz vlakom, smjestaj u hostel, ulaznice za muzeje —
financiranje iz donacija te sudjelovanje roditelja pri financiranju
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: kroz razgovor, pitanja i promatranje fotografija i
videozapisa s putovanja; izrada plakata; provjera znanja — pismena/usmena ovisno o mogucénostima
ucenika

ODGOVORNE OSOBE: razrednica Tamara Dubrovic

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Jezi¢no-komunikacijsko, Drustveno-humanisticko,

Prirodoslovno; Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa,
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ol A

RAZRED/SKUPINA: 8.r

PROGRAM: Terenska nastava tijekom godine

CIL: Priprema i realizacija nastave na terenu, izvanucionicka nastava

OBRAZLOZENJE CILJA: Tijekom $kolske godine u okviru predmeta Priroda, Drustvo, Hrvatski jezik

obradivat ce se sadrzaji s potrebom ucenja u neposrednoj stvarnosti, u prirodi, raznim ustanovama

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: uéenik aktivno sudjeluje u obradi sadrzaja; u¢enik na terenu pronalazi

i promatra zadane sadrzaje; u¢enik prepoznaje i objasnjava videno; ucenik stvara uzro¢no-posljedicne

veze temeljem videnog i dozivljenog; ucenik djeluje timski; u¢enik razvija pozitivne socijalne obrasce

ponasanja;

NACIN REALIZACIJE:

a.

b.

OBLIK: terenska nastava

SUDIONICI: ucenici i razrednica 8.r. , voditelji ustanova | objekata koje posjec¢ujemo

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjeluju, uotavaju, eksperimentiraju, sudjeluju,
reproduciraju, dokumentiraju

METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): pronalazi zanimljive lokalitete, ustanove i dogadanja
kojima ¢e obogatiti nastavne sadrzaje koji se obraduju; ucitelj organizira terensku nastavu,
uspostavlja kontakte, dogovara posjete i slicho

TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske godine u jutarnjem terminu

Posjeti kinu, kazalistu, muzejima, izlozbama
- Poludnevni izleti s lokalitetima odabranim u skladu s postavljenim odgojno-obrazovnim ishodima
pojedinih predmeta

- Radionice u Dje¢joj kuci

Posjet Gradskoj knjiznici Rijeka i slicno

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem; prijevoz gradskim autobusom,
sufinanciranje roditelja

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, usmena i/ili pismena provjera nakon
sudjelovanja

ODGOVORNE OSOBE: razrednica Tamara Dubrovi¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Drustveno-humanisti¢ko podrudje

1. RAZRED/SKUPINA: 3.b

2. PROGRAM: Odlazak na advent

3. CIU: Uocavati karakteristike godisnjeg doba - zima
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4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Advent u centru grada uéenicima omogucuje doZivljaj blagdanske atmosfere te
upoznavanje tradicije i obicaja.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici se pridrzavaju pravila sigurnog i primjerenog ponasanja u javhom prostoru
e Ucenici pokazuju interes za kulturne sadrzaje i obicaje vezane uz advent
e Ucenici razvijaju osjecaj zajedniStva i suradnje
e Ucenici izrazavaju dojmove i opaZzanja nakon posjeta (usmeno, crteZzom, zapisom)
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: uéenici 3.b
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI):
- Iskustveno spoznaju okruZenje
- promatraju i doZivljavaju blagdanske sadrzaje u zajednici
- postuju dogovorena pravila ponasanja

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELI):

najava aktivnosti

priprema ucenika kroz razgovor o tradiciji i obi¢ajima

vodenje i podrska tijekom boravka

poticanje na izrazavanje dojmova nakon povratka
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne 2025./2026. Godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz

8. NACIN PRACENIJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: likovni i literarni radovi u€enika, opaZanje
ponasanja ucenika tijekom posjeta, razgovor i biljeZzenje ucenickih dojmova nakon aktivnosti

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednica

Jezicno-komunikacijsko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko podrucje

1. RAZRED/SKUPINA: 3. razred

2. PROGRAM: Rastimo uz pric¢u ( INA)

3. CILJ: Ucenici razvijaju naviku slusanja i ¢itanja price

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Ulenici se upoznaju s raznim slikovnicama kroz aktivno slu$anje i ¢itanje u grupi.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: Ucenici aktivno slugaju kada im se €ita, usvajaju nove rije¢i , pamte
sadrzaj priCa, prepricavaju price uz podrsku, odgovaraju na pitanja vezana uz pricu, Citaju price.

6. NACIN REALIZACIJE: Zajednicko ¢itanje pri¢a u grupi ucenika.

a. OBLIK: U okviru izvannastavne aktivnosti
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b. SUDIONICI: Ucenici 3.a razreda
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI) : U&enici aktivno slu$aju price, razgovaraju o procitanom i ¢itaju.
d. METODE POUCAVANIJA(STO RADE UCITELJI): Citaju price i poti€¢u u¢enike na aktivno sudjelovanje u
¢itanju.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: Tijekom cijele Skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Slikovnice.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA : Razgovor o pro¢itanom i nastavni listici vezani uz
pricu.

9. ODGOVORNE OSOBE: lva Lafta i Gordana Gali¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj; Drudtveno-humanisticko;
Gradanski odgoj i obrazovanje
1. RAZRED/SKUPINA: ulenici PSP-a
2. PROGRAM: natjecanje u sricanju ( rastavljanje rijeci na glasove )
3. CIL): razvoj vjestina potrebnih za podizanje kvalitete cCitanja i pisanja, razvoj komunikacijskih i
socijalizacijskih vjestina te podizanje slike o sebi
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem u pripremama za natjecanje uéenici razvijaju radne navike,
odgovornost, komunikacijske vjestine i vjeStine glasovne analize i sinteze Sto posljedi¢no utjece na razvoj
vjestina pocetnog Citanja i pisanja. Sudjelovanjem u natjecanju ucenici primjenjuju i promicu stec¢ena
znanja i vjestine, stjecu pozitivna iskustva i podizu sliku o sebi, razvijaju komunikacijske i socijalizacijske
vjestine, toleranciju i uvaZavanje razlicitosti, a eliminacijski aspekt natjecanja potice ih na promicanje
nenasilja, tolerancije i solidarnosti.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici samostalno donose odluku o sudjelovanju u natjecanju na temelju dobivenih informacija
i prijavljuju se voditeljici
e Ucenici se aktivno pripremaju za natjecanje vjezbajuci na satovima hrvatskog jezika, na satovima
razrednika i samostalno, odnosno s drugim ucenicima, u slobodno vrijeme
e Ucenici razvijaju i usavrsavaju sposobnost glasovne analize i sinteze, odnosno vjestine pocetnog
¢itanja i pisanja
e Ucenici tijekom pripremnog razdoblja razvijaju radne navike, te medusobno komuniciraju,

povezuju se, i pomazu u zajednickom radu

Ucenici u natjecateljskom dijelu razvijaju pozitivnu sliku o sebi, kompetitivnost sa samim sobom i
sa drugima, uvaZavanije razliCitosti, tolerantan odnos prema sebi i prema drugima

6. NACIN REALIZACIJE:
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A. OBLIK: natjecanje
SUDIONICI: ucenici, nastavnici, voditelji
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u pripremama za natjecanje i sudjelovanje u
natjecanju
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): pripremne vjezbe tijekom pripremnog razdoblja (
govorne, rad na tiskanom materijalu...), pripremaju materijale za natjecanje i provode natjecanje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom drugog polugodista 2025./2026. godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papir, toner, $kare, hamer papiri,
flomasteri, kolaz, folije za plastificiranje, pohvalnice, nagrada za pobjednika)
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija ¢e se temeljiti na izravnim
opservacijama voditelja aktivnosti te rezultatima natjecanja
9. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Majki¢, Gordana Gali¢, Lenka Cimperman
KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj; Drudtveno-humanisticko;

Umijetnicko

=

RAZRED/SKUPINA: uéenici 4. skupine PSP-a

2. PROGRAM: Program za poticanje citanja

3. CIL: Razvoj interesa ucenika za literarni i dramski izraz, poticanje Citalackih navika te popularizacija
knjige, razvoj interpretativnog Citanja i dramatizacije, poticanje refleksija na slusan/dozivljen tekst,
razvoj Citalacke pismenosti

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem u Programu za poticanje ¢itanja uéenici razvijaju sposobnost
sluSanja i razumijevanja teksta, razvijaju tehniku ¢itanja, dramatizaciju, izraZajnost i dikciju, izrazavaju
svoje dojmove i dozivljeno kroz razgovor, te likovni i/ ili literarni izraz.
U zajednickom radu razvijaju radne navike i odgovornost, socijalne vjestine i timski rad, a na isti
nacin uvjezbavaju i javni nastup, te se suocavaju sa strahovima od javnog nastupa i neuspjeha,
u kontroliranim i poticajnim uvjetima, te posljedi¢no razvijaju i bolju sliku o sebi.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenici samostalno donose odluku o sudjelovanju u projektu na temelju dobivenih informacija i
prijavljuju se voditeljici

e Ucenici su motivirani na sudjelovanje poticanjem znatiZelje kroz pripovijedanje nastavnika i IKT
materijale

e Ucenici razvijaju sposobnost slusanja i razumijevanja teksta

e Ucenici razvijaju tehniku interpretativnog Citanja i dramatizacije

e Ucenici razvijaju bolju sliku o sebi, samosvijest, samokontrolu, toleranciju, strpljenje

e Ucenici se u heterogenoj skupini povezuju kroz provedbu kurikulumskih aktivnosti
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e Kod ucenika potice se razvoj jezika kroz usvajanje leksika te proSirivanje opc¢ih znanja
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: redovna nastava, projekt
b. SUDIONICI: ucenici, voditeljice (Gali¢, Majki¢)
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno slugaju i prate €itani tekst, izraZavaju svoje
refleksije na odabrani nacin, vjezbaju interpretativno Citanje i dramatizaciju
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): odabiru i pripremaju materijale radionice,
odabiru knjizni¢nu gradu, interpretativno Citaju odabrane materijale, poticu i uvjezbavaju
ucenike i omoguduju im izrazavanje prema interesima i moguénostima
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske 2025./2026. godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: knjizni¢na grada, pametna ploca, potro$ni materijal (papir,
toner), pohvalnice za sudionike, evaluacijski listici
8. NACIN PRACENJA | PROVIERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija ¢e se temeljiti na izravnim
opservacijama voditelja aktivnosti, vrednovanju uéenika, te vrSnjackom vrednovanju ucenika koji
uvjezbavaju i demonstriraju interpretativno ¢itanje i dramatizaciju

9. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Majki¢, Gordana Gali¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko, osobni i socijalni razvoj
1. RAZRED/SKUPINA: 1., 2.i3. 00S Zamet
2. PROGRAM: redovna nastava "Kupovina uz potpomognutu komunikaciju"
3. CIL: demonstrirati upotrebu asistivne tehnologije u svrhu razvoja svakodnevnih vjestina
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: koristiti pomagala za potpomognutu komunikaciju kako bi demonstrirali
jednostavne komunikacijske funkcije u svrhu obavljanja svakodnevnih zadataka
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
- Ucenici prepoznaju razli¢ite oblike asistivne tehnologije
- Ucenici aktivno sudjeluju u upotrebi slikovnih i/ili tehnoloskih alata potpomognute komunikacije
- Ucenici demonstriraju koriStenje pomagala u svrhu razumijevanja jednostavnih naloga
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: redovna nastava
b. SUDIONICI: ucenici, uCitelji
() NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno
spoznavanje okruzZenja
(b) METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): izravno poucavanje, modeliranje,

poticanje
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c. TRAJANIJE IZVEDBE: 30 skolskih sati, tijekom cijele nastavne godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: postojeca asistivna tehnologija
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor i osvrt na realizaciju projekta, utisci
9. ODGOVORNE OSOBE: Renata Jerkovi¢, Angela Lovri¢ i Eleonora Grguric¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;

1. RAZRED/SKUPINA: 1.00S, 2.3, 4.a. i 6.a podru¢nog odjela Dobrinj; 1.00S podruc¢nog odjela Vrh

2. PROGRAM: Pri¢am ti pri¢u — posjete knjiznicama i ¢itanje pri¢a po izboru uéenika;Citanje uz terapijskog
psa

3. CIL: Razvoj interesa ucenika za literarni izraz, poticanje ucenika na razvoj ljubavi
prema knjigama i pricama kroz upoznavanje razlicitih slikovnica i knjizevnih tekstova.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: uenici razvijaju sposobnost sludanja i razumijevanja teksta, razvijaju svoje
jezi¢ne, socijalne i emocionalne vjestine, izraZzavaju svoje dojmove i dozivljeno kroz razgovor i likovni
izraz.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenici se uzivljavaju u slusane price
- Ucenici su motivirani na sudjelovanje u aktivnostima
- Ucenici povezuju price sa vlastitim iskustvom
- UcCenici razvijaju sposobnost slusanja i razumijevanja teksta
- Ucenici razvijaju komunikacijske vjestine i vjesStine Citanja
- Ucenici oponasaju i uZivljavaju se u postupke likove iz pri¢a
- Ucenici prepri¢avaju poslusane pri¢e prema nizu slika
- Ucenici razgovaraju o slusanom, odgovaraju na i postavljaju pitanja
- Ucenici razvijaju sliku o sebi
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, uciteljice, PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): istraZuju knjiZznicu i biraju slikovnice koje ih zanimaju, aktivno
slusaju price i slikovnice, sudjeluju u razgovoru o procitanom, glume prizore iz prica
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): vode ¢itanje pri¢a,postavljaju pitanja i poti¢u uéenike
na razgovor o proc¢itanom
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: knjizna grada, prijevoz kombijem
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: promatranje, likovni radovi, povratne informacije
roditelja, fotografije

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandijas, Jelena Pauli¢ i Sandra Turina Mioci¢

Tehnicko-informaticko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tehni¢ko-informaticko, jezi¢no-komunikacijsko
1. RAZRED/SKUPINA:14. odgojno-obrazovna skupina
2. PROGRAM: CODEWEEK "Gamelab" projekt
3. CILJ: Aktivno ukljucivanje ucenika 14. odgojno-obrazovne skupine u europski tjedan kodiranja CodeWeek
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: aktivno ukljucivanje u¢enika s teSkoéama u razvoju u ira drustvena dogadanja i
projekte; upoznavanje ucenika s osnovnom informaticko-tehnickom opremom; razvijanje svjesnosti o
internetu; sigurnost na internetu; poticanje razli¢itih komunikacijskih oblika medu ucenicima; razvijanje
pravilnih drustvenih modela ponasanja.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e usvajanje osnovnih informaticko-tehnickih znanja prilagodenih prema sposobnostima, interesima i
mogucnostima ucenika
¢ praéenje pravila zadanih aktivnosti navedenih u projektu
e aktivno sudjelovanje prilikom koristenja edukativnih igara uz primjerenu razinu podrske
e usvajanje pravilnih elemenata komunikacije i socijalizacije medu ucenicima
e usvajanje pozeljnih pravila ponasanja unutar skupine
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: Projekt; redovna nastava; provedbe aktivnosti u sklopu nastavnog predmeta Komunikacija i
SRO
b. SUDIONICI: ucenici 14. odgojno-obrazovne skupine
c. NACINI UCENJA (8TO RADE UCENICI): aktivno sudjelovanje u informati¢ko-tehni¢kim aktivnostima
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELII): objasnjavanje, opisivanje, demonstracija, osmiljavanje
aktivnosti, provodenje aktivnosti, prezentacija provedenih aktivnosti tijekom predvidenog
vremenskog perioda
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 11.10.-26.10.2025.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: informati¢ko-tehnicka oprema
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija predvidenog plana i programa rada;
samoprocjena ucenika

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Maja Rebrovi¢ Canéarevi¢
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SREDNJA SKOLA

NAPOMENA: Pojedine aktivnosti navedene u djelu kurikuluma za osnovnu Skolu provode se i u srednjoj Skoli.

U sekciji preventivnih programa navedeni su i preventivni programi koji se provode na razini srednje Skole.

Tjelesno i zdravstveno podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: tjelesno i zdravstveno, prirodoslovno, drustveno-humanisticko, tehnicko i

informaticko

1.
2.

RAZRED/SKUPINA: 1. razredi Srednje skole

PROGRAM!: Izvannastavna aktivnost Zdravstveni odgoj

CIU: Ucenjem o zdravlju i zdravstvenoj dobrobiti osigurati djeci i mladima razvijanje

znanja, vjestina i stavova koji su im potrebni za mentalnu, drustvenu i fizicku dobrobit.

OBRAZLOZENJE CILJA: Provedba kurikuluma izvannastavne aktivnosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje

ima za cilj postiéi kod uc€enika i u¢enica da donose informirane odluke kako bi poboljsali svoje mentalno,

emocionalno, socijalno i fizicko blagostanje.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

prepoznati i pravilno odabrati zdrave Zivotne navike

uspostaviti zdravlje (fizicko i mentalno) kao vlastiti Zivotni obrazac i Zivotni stil
demonstrirati odgovorno ponasanje prema sebi i drugima u zajednici postujudi
dostojanstvo svakoga ljudskog bi¢a

demonstrirati ponasanja koja ukazuju na razvijenu pozitivnu sliku o sebi — samopostovanje i
samopouzdanje

donositi informirane odluke i izbore o drustvenim, osobnim i zdravstvenim
dimenzijama Zivota

prepoznati i poStovati razli¢itosti koje postoje u drustvu

promovirati i proaktivno stvarati inkluzivno i podrazavajuce okruZenje za sve
¢lanove $kole i zajednice

prepoznati i postovati nacela rodne ravnopravnosti

iskazati pozitivan odnos prema svojoj spolnosti i spolnosti drugih

ophoditi se s postovanjem i podrskom prema onima koji imaju poteskoce sa
zdravljem

analizirati utjecaj obitelji, vrSnjaka, kulture, medija, tehnologije i drugih ¢cimbenika
na ponasanje koje je usmjereno na zdravlje

prepoznati i upozoriti na nejednakosti i stereotipe koje drustvo moze nametnuti
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na temelju spola, roda ili spolne orijentacije
- prepoznati i kriti¢ki reagirati na nepoZeljne prakse i navike pojedinaca i skupina
u svojem uzem i Sirem okruZzenju
- promovirati zdravlje kao vlastiti nacin Zivota i biti primjer drugima u svojem
Skolskom, obiteljskom i vrsnjackom okruZenju (pozitivno utjecati).
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izvannastavna aktivnost
b. SUDIONICI: ucenici 1. razreda srednje skole, nastavnik: Natasa Jurkovié
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): interaktivne radionice i aktivnosti, istrazivacko uéenje,
rieSavanje problema, aktivno sudjelovanje i djelovanje u zajednici, suradni¢ko uéenje
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): :interaktivne radionice i aktivnosti, istrazivacko ucenje,
rjeSavanje problema, aktivno sudjelovanje i djelovanje u zajednici, suradnic¢ko ucenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: dva sata tjedno/ 70 sati godisnje
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: slobodno vrijeme uéenika, prostor za odrzavanje aktivnosti
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: kontinuirano pracenje napredovanja uéenika,
vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenog

9. ODGOVORNA OSOBA: Natasa Jurkovi¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podru¢je, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i
zastita okolisa

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici srednje skole (1-3 razred)

2. PROGRAM: Sportska 3kola-S.5

3. CILJ: : Razvijati ljubav prema sportu, razvijati sportski i natjecateljski duh, raditi na koordinaciji pokreta,

jaCanje muskulature i volja za rezultatima (Zelim, hocu)

-nauditi pravila sportskih igara i pravila ponasanja na sportskim terenima, postovati i pomagati jedan

drugom; pomoci uc¢enicima u jacanju emocionalnih i socijalnih kompetencija kako bi se lakse nosili s

razli¢itim Zivotnim situacijama

4. OBRAZLOZENIJE CILJIA: Pomodi uéenicima u jaéanju emocionalnih i socijalnih kompetencija kako bi se lakse

nosili sa razli¢itim Zivotnim situacijama ,razvijati i poticati svijest o o¢uvanju zdravlja i imati pozitivna stav o

Zivotu.

-kroz razne sportske aktivnosti, upoznavanje s osnovnim elementima pojedinih individualnih sportova kao

$to su stolni tenis, bagmintona i (primjerice u atletici pravilno tréanje, pozicija tijela ruku i nogu,...) kako bi

sve to mogli primijeniti u svakodnevnom Zivotu, jacanje samopouzdanja i razvoj pozitivne slike o sebi

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
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-Ucenik ispravno prepoznaje vlastite i tude osjecaje ,vlastite misli kao i njihov utjecaj na ponasanje, opisuje
Zelje i vrijednosti, procjenjuje svoje snage i slabosti;
-ima realnu sliku o sebi i primjereno samopouzdanje, inicijativu i autonomnost (razvoj samosvijesti,
samopouzdanja)
-Ucenik povezuje ranije ste€ena znanja.
-Ucenici uspostavljaju i odrzavaju zdrave odnose s razli¢itim pojedincima i grupama; komuniciraju, slusaju i
suraduju u rjeSavaju sukoba, traZe i daju pomoc¢ kad je potrebno; odupiru se socijalnim pritiscima (razvoj
socijalnih vjestina, samokontrole i drustvene i osobne odgovornosti)
6. NACIN REALIZACUJE:
a. OBLIK: Izvannastavna aktivnost
b. SUDIONICI ucenici srednje Skole
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI) sudjeluju u programu izvannastavne aktivnosti
uklju¢ivanjem u same tjelesne aktivnosti i to u prostoru Skolske dvorane ili na Skolskom igralistu
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): metoda usmenog izlaganja, objadnjavanje,
demonstracija
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom $kolske godine 2025./26.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: koristenje postojeée opreme
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pracenje sportskih rezultata i evidencija u knjizicu
slobodnih aktivnosti - istaknuti najuspjesnije u grupi

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK Snjezana Stimac

Osobni i socijalni razvoj

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj; Drustveno-humanisti¢ko; Zdravlje, sigurnost i zastita
okolisa; Uciti kako uciti; Umjetnicko; Prirodoslovno
1. RAZRED: ucenici zavrsnih razreda srednje Skole
2. PROGRAM: putovanje ucenika zavrsnih razreda (prema dogovoru i moguénostima)
3. CILk:
- upoznavanje kulturnih znamenitosti
- educiranje ucenika o povijesti odabrane destinacije
- posjet kulturnim znamenitostima tijekom putovanja
- obogacivanje znanja o hrvatskom kulturnom identitetu
- razvijanje tolerancije i jacanje suradnje unutar odgojno obrazovne skupine
- razvijati kod ucenika osamostaljivanje, snalazenje i komunikaciju u drugim sredinama

4. OBRAZLOZENJE CILIA:
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5.

8.

-razvija se svijest o o¢uvanju tradicije kulturne bastine, posjetom kulturnim ustanovama; razvija se
svijest o o¢uvanju okolisa u kojem se nalazimo; potice se ljubav prema nasoj domovini i ljepotama
krajolika; povezivanje (integracija) nastavnih sadrzaja u cjelinu koja ¢e uc¢enicima omoguciti cjelovito
uocavanje pojava, stjecanje i povezivanje znanja te uocavanje vaznosti ste¢enih znanja u
svakodnevnom Zivotu

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: ucenici razvijaju sliku o sebi; ostvaruju dobru komunikaciju s

drugima; uspjesno suraduju u razli¢itim situacijama i spremni su ponuditi i/ili zatraZiti pomo¢; odabiru

ponasanja sukladna pravilima zajednice

a. NACIN REALIZACIJE:

b. OBLIK: izlet

c. SUDIONICI: ucenici 3. razreda srednje skole; razrednici

d. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): suradnic¢ko i iskustveno uéenje te u¢enje izvan $kole; -aktivna
participacija u drustvenim dogadanjima

e. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): upoznavanje ucenika s ciljem izleta (odredi$tem) prije
izleta te znamenitostima i zanimljivostima tokom samog izleta

f. TRAJANIJE IZVEDBE: 1 do 3 dana ovisno o dogovoru s uc¢enicima i roditeljima travanj/svibanj 2026.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: financiranje od strane roditelja; donacije

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izrada plakata i prezentacija, video zapisi i

fotografije

ODGOVORNE OSOBE: Snjezana Stimac i Nata$a Baci¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj; Drudtveno-humanisti¢ko; Gradanski odgoj i

P w N R

obrazovanje; Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa
RAZRED/SKUPINA: 1.-3. RAZRED SREDNJE SKOLE
PROGRAM!: Volonterski klub srednje skole
CILJ: osposobiti i osnaziti ucenike za aktivno i ucinkovito djelovanje u zajednici
OBRAZLOZENJE CILJA: Skola je mjesto koje objedinjuje obrazovnu i odgojnu ulogu u Zivotu uéenika, zato
je prenosenje osnovnih vrijednosti i razvoja pomagackog nacina razmisljanja iznimno vazno. Usvajanje
vrijednosti empatije, humanosti, pomaganja, tolerancije i mirotvorstva ¢ini nas boljim ljudima, a skola
koja promice takve vrijednosti postaje vrijedan dionik razvoja zajednice.
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
- razvijanje razumijevanja za drustvene probleme i suosjec¢anja s drugima;

- ucenje socijalnih vjestina i razvijanje moralnog i eticnog koncepta
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razvoj odgovornog ponasanja i briga za osobno zdravlje i kvalitetu Zivota kao i kvalitetu odnosa s
drugima unutar zajednice

razvoj slike o sebi, samopostovanja i samopouzdanja, prepoznavanje, prihvacanje i upravljanje
svojim emocijama i ponasanjem

razvoj empatije te uvazavanje i prihvacanje razlicitosti

razvoj socijalnih i komunikacijskih vjestina, suradnje kroz timski rad

odgovorno ponasanje prema sebi i drugima u zajednici, donoSenje odluka te planiranje obrazovanja,
cjelozivotnog ucenja i profesionalnog razvoja u suvremenom drustvu i svijetu rada

strategije rjeSavanja problema

razvoj organizacijske i upravljacke sposobnosti (planiranje, provodenje planova, pracenje izvrsenja,
upravljanje vremenom) te sposobnost donosenja odluka

postavljanje ciljeva i prioriteta pri rjeSavanju problema

razvoj sposobnost timskog rada

razvoj ekonomske i financijske pismenosti

upoznavanje s temeljnim ekonomskim konceptima (stvaranje nove vrijednosti) i razvoj drustveno
odgovornog ponasanja

razvoj upornosti, pozitivnog odnosa prema radu i radnim navikama, razvoj sposobnosti
samoprocjene i kritickog misljenja te definiranja i rjeSavanja problema

razvoj solidarnosti, empatije prema ljudima i odgovornost prema svim Zivim bi¢ima i okoliSu te
motivacije za djelovanje na dobrobit okolisa i svih ljudi

prepoznavati potrebe, osmisljavati primjerena i inovativna rjeSenja i konkretno doprinositi zajednici
u kojoj Zivi

razmisljati o buducnosti i razvijati osobnu odgovornosti prema buducim generacijama, Sto je

preduvjet za stvaranje drustva temeljenoga na odrZzivome razvoju

NACIN REALIZACIJE:

a.

OBLIK:

-projektna nastava

-prakti¢na nastava

-suradnja s lokalnom zajednicom te drugim odgojno obrazovnim i kulturnim ustanovama i
organizacijama civilnog drustva

-mogucénost odlaska na izlet (Medunarodni festival ,,Igraj se z mano”

-aktivna participacija kroz projektne aktivnosti

-aktivna participacija u drustvenim dogadanjima

SUDIONICI: ucenici 1.-3. razreda srednje Skole polaznici Volonterskog kluba
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c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI):
- suradnicko i iskustveno ucenje te ucenje izvan Skole
- projektna nastava/projektne aktivnosti
- suradnja s lokalnom zajednicom te drugim odgojno obrazovnim i kulturnim ustanovamai
organizacijama civilnog drustva
- participacija u projektima na lokalnoj i medunarodnoj razini
- aktivna participacija u drustvenim dogadanjima
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELI): suradnic¢ko ucenje, projektne aktivnosti, radionice
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 1x tjedno tijekom 2025./2026. godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE:
papiri za izradu plakata, likovni pribor, racunalo s pristupom internetu
participacija roditelja u dijelu financiranja izleta/posjeta
8. NACIN PRACENJA | PROVIERE ISHODA/POSTIGNUCA:
- opisno praéenje ucenika
- evaluacija nakon odrzanih ciklusa aktivnosti

9. ODGOVORNE OSOBE: Natasa Baci¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetnitko, Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Drustveno

humanisticko podrucje

1. RAZRED/SKUPINA: uéenici srednje skole u zanimanju pomoc¢ni krojac

2. PROGRAM: ,lgracke nasih baka”

3. CIU: Kroz izradu tradicionalnih krpenih igracaka od ostataka tkanine ucenici razvijaju socio-emocionalne
vjestine s naglaskom na samopostovanje, kreativnost, samostalnost i prakti¢ne vjestine. Darivanjem
izradenih igracaka djeci u vrticu, domu, udruzi ili bolnici, ucenici razvijaju drustvenu odgovornost, osjecaj
brige za druge i svijest o vrac¢anju zajednici.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Ucenici s teSkocama u razvoju ¢esto trebaju dodatne prilike za razvoj pozitivne
slike o sebi, jatanje osjecaja kompetentnosti i uenje kroz prakti¢an, stvaralacki rad. Kreativne aktivnosti
u Skolskom okruzenju omogucuju im izrazavanje, ucenje vjestina i iskustvo uspjeha. Kroz darivanje
vlastitih proizvoda ucenici dozivljavaju vrijednost vlastitog rada i doprinosa drugima, Sto pozitivno utjece
na njihov socio-emocionalni razvoj.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e ucenici razvijaju vjestine fine motorike i osnovne krojacke vjestine,

e jacaju osjecaj samopouzdanja i samopostovanja kroz zavrsene radove,

e razvijaju kreativnost i samostalnost,
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e usvajaju vrijednost ponovne uporabe materijala i odrzivosti,
e kroz iskustvo darivanja razvijaju empatiju, osjeéaj pripadnosti i brige za druge,
e uspostavljaju kontakte s lokalnom zajednicom (vrtic¢i, domovi, udruge, bolnice).

NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: kreativne radionice u Skolskoj krojackoj radionici; posjeti lokalnim trgovinama s tekstilom;
posjeti institucijama gdje se daruju igracke.
b. SUDIONICI: ucenici srednje Skole u zanimanju pomoc¢ni krojac
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjeluju u osmisljavanju, $ivanju i ukrasavanju igracaka, uce
rukovati jednostavnim krojackim priborom, biraju materijale, planiraju darivanje i aktivno urucuju
svoje proizvode drugoj djeci
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): demonstracija, rad u paru i malim skupinama,
vodene upute, modeliranje i poticanje kreativnih rjesenja.
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine 2025./26.
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: materijali (ostaci tkanine, konac, igle, $kare, punjenje za igracke,
gumbi i ukrasi) /moguce teskoce: razlidite razine vjestina ucenika, potreba za dodatnom podrskom u radu
s krojackim priborom, prilagodba aktivnosti u¢enicima s veéim teskoéama.
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pradenje motivacije i angaZmana ucenika tijekom
radionica, evaluacija kroz fotografije izradenih igracaka, aktivnosti i akcije darivanja, biljeSke nastavnika

ODGOVORNE OSOBE: Silvana Vodnica Filici¢

Prirodoslovno podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Drustveno-humanisti¢ko, Tehnic¢ko i informaticko

1.
2.
3.

RAZRED/SKUPINA: 1. razredi Srednje skole

PROGRAM!: Izborni predmet Domacinstvo

CILJ: U nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici ¢e steci znanja, vjestine i stavove koji im omoguéuju
bolje razumijevanje sebe, svojih bliznjih i okoline u kojoj Zive te lakSe snalaZzenje u svakodnevnim
Zivotnim aktivnostima i drustvenim situacijama.

OBRAZLOZENJE CILJA: Predmetnim kurikulumom Domacinstva zelimo sustavno, kontinuirano i pozitivno
utjecati na ukljucivanje i aktivno sudjelovanje djece i mladih u svakodnevnu radno-aktivnu dinamiku
doma i poslova vezanih uz kuéanstvo. Kurikul Domadinstva obuhvaéa domene: Kuéanstvo i kultura
stanovanja i Zivljenja, Hrana i zdravlje i Proizvodnja i gospodarenje.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Razumijevanje uloga uzZe i Sire obitelji

- Razvijanje vjestina za aktivno sudjelovanje u ku¢anskim poslovima
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- Razumijevanje osobnog rasta i razvoja

- Povezivanje znanja putem prakti¢nog iskustva i vjestina za svakodnevni Zivot

- Razvijanje osobnih stavova i vrijednosti

- Razvijanje smisla za prakti¢no, sigurno i lijepo

- Razvijanje zdravih Zivotnih navika

- Razumijevanje vlastitog doprinosa u odrZzivom razvoju

- Razvijanje znanja i vjesStina za sigurno i svrsishodno koristenje tehnologije

- Razvijanje samostalnosti, odgovornosti, radnih, organizacijskih i poduzetnickih vjestina

- Razvijanje vjestina za racionalno troSenje novca i energenata

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: izborna nastava

b. SUDIONICI: ucenici 1. razreda srednje Skole, nastavnik: Natasa Jurkovi¢

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): iskustveno ucenje, prakti¢ne vjezbe, istraZivacko ucenje,
kreativnost, inovativnost, suradnic¢ko ucenje

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): iskustveno ucenje, prakti¢ne vjeZbe, istraZivacko
ucenje, kreativnost, inovativnost, suradnicko ucenje

e. TRAJANIJE IZVEDBE: jedan sat tjedno/ 35 sati godisnje

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: kabinet domacinstva, materijali i sredstva za prakti¢an rad

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: kontinuirano praéenje napredovanja ucenika,

vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenog

ODGOVORNA OSOBA: Natasa Jurkovié¢

Drustveno — humanisticko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;

S A

Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno
RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole
PROGRAM!: Jesenski izlet u prirodu
CIL: Kroz aktivnosti i druZenje upoznati uc¢enike s prirodnim znamenitostima naseg kraja
OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem na izletu ucenici ¢e iskustveno doZivjeti podrudja koja posjecuiju,
razviti toleranciju i primjerene oblike ponasanja izvan Skolskog okruZenja, razviti svijest o o¢uvanju
prirode, razviti svijest o oCuvanju zdravlja, razviti svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena u
prirodi
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenici se upoznaju s prirodnim znamenitostima nase Zupanije u razli¢ita godisnja doba / jesen
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Ucenici provode dan u prirodi i razvijaju svijest o o€uvanju zdravlja
e Ucenici razvijaju svijest o aktivhom koristenju slobodnog vremena
e Ucenici razvijaju samostalnost svakodnevnim Zivotnim situacijama
e Ucenici razvijaju toleranciju i primjerene oblike ponasanja u novim sredinama i situacijama
e Ucenici se medusobno druze i komuniciraju, te dodatno povezuju
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: poludnevni izlet na Platak, Kastavsku Sumu ili U¢ku
b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje Skola
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti u prirodi
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): planiraju izlet, planiraju aktivnosti i nagin realizacije
e. TRAJANIE IZVEDBE: poludnevno; ovisno o vremenskim prilikama tijekom prvog polugodista
2025./2026. Skolske godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriti¢ki osvrti u€enika o posje¢enom mjestu i
programu izleta

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole
2. PROGRAM: Zimski izlet u prirodu
3. CIU: Kroz aktivnosti i druZzenje upoznati ucenike s prirodnim znamenitostima naseg kraja
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem na izletu uéenici ¢e iskustveno doZivjeti podru¢ja koja posjecuju,
razviti toleranciju i primjerene oblike ponasanja izvan Skolskog okruzenja, razviti svijest o oCuvanju prirode,
razviti svijest o oCuvanju zdravlja , razviti svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena u prirodi
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici se upoznaju s prirodnim znamenitostima nase Zupanije u razli¢ita godisnja doba/ zima
e Ucenici provode dan u prirodi i razvijaju svijest o o¢uvanju zdravlja
e Ucenici razvijaju svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena
e Ucenici razvijaju samostalnost svakodnevnim Zivotnim situacijama
e Ucenici razvijaju toleranciju i primjerene oblike ponasanja u novim sredinama i situacijama
e Ucenici se medusobno druze i komuniciraju, te dodatno povezuju
6. NACIN REALIZACLJE:

a. OBLIK: poludnevni izlet na Platak ili Delnice
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SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje Skola

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti u prirodi
METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): planiraju izlet, planiraju aktivnosti i nacin realizacije
TRAJANIJE I1ZVEDBE: poludnevno; ovisno o vremenskim prilikama tijekom drugog polugodista
2025./2026. Skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriticki osvrti u¢enika o posjeéenom mjestu i

programu izleta

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednici i predmetni nastavnici srednje skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;

P w N R

Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno

RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole
PROGRAM!: Proljetni izlet u prirodu
CILJ: Kroz aktivnosti i druZenje upoznati ucenike s prirodnim znamenitostima naseg kraja

OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem na izletu u¢enici ¢e iskustveno doZivjeti podru¢ja koja posjecuju,

razviti toleranciju i primjerene oblike ponasanja izvan skolskog okruzenja, razviti svijest o o¢uvanju

prirode, razviti svijest o o€uvanju zdravlja, razviti svijest o aktivnom koriStenju slobodnog vremena u

prirodi

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenici se upoznaju s prirodnim znamenitostima nase zZupanije u razli¢ita godisnja doba / proljece
Ucenici provode dan u prirodi i razvijaju svijest o o€uvanju zdravlja

Ucenici razvijaju svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena

Ucenici razvijaju samostalnost svakodnevnim Zivotnim situacijama

Ucenici razvijaju toleranciju i primjerene oblike ponasanja u novim sredinama i situacijama

Ucenici se medusobno druze i komuniciraju, te dodatno povezuju

6. NACIN REALIZACIJE:

OBLIK: poludnevni izlet na Platak, Kastavsku Sumui ili Ucku

SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje skola

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti u prirodi
METODE POUCAVANJA (S5TO RADE UCITEUI): planiraju izlet, planiraju aktivnosti i nacin realizacije
TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; ovisno o vremenskim prilikama tijekom drugog polugodista
2025./2026. skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz
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8.

9.

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriti¢ki osvrti u€enika o posjeéenom mjestu i
programu izleta

ODGOVORNE OSOBE: razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisticko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;

1.
2.
3.
4,

Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno
RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje skole
PROGRAM!: Cjelodnevni izlet u gradove i nacionalne parkove Zupanija RH
CIU: Kroz aktivnosti i druzenje upoznati ucenike s prirodnim znamenitostima ostalih Zupanija RH
OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem na izletu uéenici ¢e iskustveno doZivjeti podru¢ja koja posjecuju,
razviti toleranciju i primjerene oblike ponasanja izvan skolskog okruZenja, imenovati i opisati posjec¢ena
mjesta i gradove, razvijati kulturu putovanja i ponasanja u ve¢im grupama, opisati ulogu putovanja u
Zivotu covjeka
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e ucenici ée imenovati i opisati posjeéena mjesta i gradove
e razvijati kulturu putovanja i ponasanja u veé¢im grupama
e opisati ulogu putovanja u Zivotu covjeka
e opisati ulogu posje¢enog mjesta u njegovu okruzenju
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: cjelodnevni izlet u drugu Zupaniju po dogovoru s ucenicima i roditeljima
b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje Skola
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti cjelodnevnog
izleta
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): planiraju izlet, planiraju aktivnosti i na¢in realizacije
e. TRAJANIE IZVEDBE: cjelodnevni izlet; ovisno o vremenskim prilikama tijekom prvog i drugog
polugodista 2025./2026. $kolske godine
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu ucenika i prijevoz
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriticki osvrti u¢enika o posje¢enom mjestu i
programu izleta, izrada fotografija, izrada plakata

ODGOVORNE OSOBE: razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;

Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno
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ol A

RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole

PROGRAM: Moj grad

CIL: IstraZzivanje i upoznavanje grada Rijeke Setnjom i gradskim autobusima

OBRAZLOZENJE CILJA: Sudjelovanjem u aktivnostima hodanja u¢enici ¢e iskustveno doZivjeti razli¢ite

dijelove grada i njegove znamenitosti, razviti samostalnost u kretanju gradom, nauciti dijelove grada,

razviti samostalnost koriStenja javnog prijevoza, razviti primjerene i sigurne oblike ponasanja u prometu,

razviti svijest o oCuvanju zdravlja i vaznosti kretanja.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenici se upoznaju s razli¢itim dijelovima grada i njihovim znamenitostima

e Ucenici upoznaju autobusnu gradsku shemu linija

e Ucenici razvijaju samostalnost u kretanju, hodanjem ili upotrebom javnog prijevoza

e Ucenici razvijaju znanja o sigurnosti u prometu

e Ucenici razvijaju samostalnost i snalazenje u prostoru u svakodnevnim Zivotnim situacijama

e Ucenici razvijaju svijest o oCuvanju zdravlja i vaznosti kretanja

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska nastava

- Korzo, Gradski toranj, Stara vrata, Stari grad

- Glavna trznica, Mrtvi kanal, Glavni lukobran

- Rjecina, Delta, Hartera, Lujzijana, Mlikarice

- Trsat, Trsatska gradina

- Astronomski centar na Gornjoj VeZici

b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje Skola

c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti, promatranje i
uocavanje znamenitosti, fotografiranje znamenitosti i zanimljivih detalja

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): planiraju terensku nastavu u skladu s nastavnim
predmetima

e. TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; ovisno o vremenskim prilikama tijekom 2025./2026. skolske
godine

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriti¢ki osvrti u¢enika o posje¢enom mjestu i

programu izleta, provedenim aktivnostima, izrada fotografija, plakata i kratkih filmova

ODGOVORNE OSOBE: Natasa Baci¢, Natasa Jurkovié, razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole
2. PROGRAM: Posjeti vjerskim ustanovama
3. CIUJ: Ucenici upoznaju svoj kraj i mjesta susreta razli¢itih vjerskih zajednica te njihove ustanove
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem u aktivnostima uéenici razlikuju mjesta susreta razli¢itih vjerskih
zajednica, imenuju mjesto susreta pojedine vjerske zajednice, poznaju funkciju i aktivnost pojedine vjerske
ustanove
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici razlikuju mjesta susreta razli¢itih vjerskih zajednica
e Ucenici imenuju mjesta susreta pojedine vjerske zajednice
e Ucenici poznaju funkciju i aktivnost pojedine vjerske ustanove
e Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u odnosu na druge kulture
e Aktivno sudjeluje u zastiti ljudskih prava
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: terenska nastava
- vjerske ustanove naseg grada i Zupanije
b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje Skola
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti, promatranje i
uocavanje znamenitosti, fotografiranje znamenitosti i zanimljivih detalja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): planiraju terensku nastavu u skladu s nastavnim
predmetima
e. TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; tijekom 2025./2026. Skolske godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriticki osvrti u¢enika o posje¢enom mjestu i
terenske nastave, provedenim aktivnostima, izrada fotografija, plakata

9. ODGOVORNE OSOBE: Klara Labinec, razrednici i predmetni nastavnici srednje skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje $kole

2. PROGRAM: Obiljezavanje vjerskih blagdana

3. CILJ: Ucenici upoznaju i obiljezavaju vjerske blagdane
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4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem u aktivnostima uéenici imenuju vjerski blagdan, navode i opisuju $to
se odredenim blagdanom slavi
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici imenuju vjerske blagdane
e Navode i opisuju Sto se odredenim vjerskim blagdanom slavi
e Opisuju vjersko liturgijska obiljezja slavlja pojedinog blagdana
e Opisuju tradicijsko obic¢ajna obiljezja slavlja pojedinog blagdana
e Opisuju i prihvaéaju vlastiti kulturni i nacionalni identitet u odnosu na druge kulture
6. NACIN REALIZACUJE:
a. OBLIK: terenska nastava
- prostor skole, gradski trgovi i ulice, vjerski objekti
b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje skola
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjelovanije u planiranju i realizaciji aktivnosti, promatranje i
uocavanje znamenitosti, fotografiranje znamenitosti i zanimljivih detalja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): planiraju terensku nastavu u skladu s nastavnim
predmetima
e. TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; tijekom 2025./2026. skolske godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriti¢ki osvrti u¢enika o posjeéenom mjestu i
terenske nastave, provedenim aktivnostima, izrada fotografija, plakata

9. ODGOVORNE OSOBE: Klara Labinec, razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole
2. PROGRAM: Posjeti kulturnim ustanovama
3. CILJ: Upoznati kulturne ustanove grada: muzeje, knjiznice, kina i kazaliste
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem u aktivnostima ucenici ¢e upoznati kulturne ustanove naseg grada
(muzeje, knjiznice, kina i kazalista), prisustvovati i aktivno sudjelovati na raznim kulturnim dogadajima u
gradu. Izlozbe, karneval
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e ucenici ¢e razlikovati i nabrajati kulturne ustanove grada
e opisati vaznost kulturnih ustanova u Zivotu pojedinca

e razvijati navike posjeta kulturnim ustanovama
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e imenovati kulturne ustanove naseg grada
e opisati svrhu svake kulturne ustanove
6. NACIN REALIZACUJE:
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje Skola
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjelovanije u planiranju i realizaciji aktivnosti, promatranje i
uocavanje znamenitosti, fotografiranje znamenitosti i zanimljivih detalja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): planiraju terensku nastavu u skladu s nastavnim
predmetima
e. TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; ovisno o vremenskim prilikama tijekom 2025./2026. skolske
godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriti¢ki osvrti u¢enika o posjeéenom mjestu i
programu izleta, provedenim aktivnostima, izrada fotografija, plakata i kratkih filmova

9. ODGOVORNE OSOBE: Natasa Baci¢, Natasa Jurkovi¢, razrednici i predmetni nastavnici srednje skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE:; Gradanski odgoj i obrazovanje; Osobni i socijalni razvoj; Drustveno-

humanisticko; Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa; Uciti kako uciti;

1. RAZRED: 1.-3. srednje Skole

2. PROGRAM: ETIKA (izborna)

3. CIL: Cilj je i osnaZivanje ucenika da shvate da pojedinci i skupine mogu izvrsiti odredene promjene u
svom okruZeniju, ako ih dobro isplaniraju, prezentiraju i organiziraju.

Potaknuti i ohrabriti ucenike da budu aktivni mladi ljudi i gradani, koji ¢e se prema problemima u svom
okruZenju postavljati aktivno, a ne pasivno.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: U u¢enju i poucavaniju Etike prepoznaju se i ostvaruju temeljne civilizacijske
vrijednosti: znanje, sloboda, dostojanstvo, solidarnost, odgovornost, ravnopravnost i druge.
-osnazivanje ucenika za medudjelovanje i oZivotvorenje znanja, slobode, dostojanstva, solidarnosti,
odgovornosti i jednakopravnosti kao temeljnih civilizacijskih vrijednosti koje u¢eniku omogucuju
razumijevanje i kriticko promisljanje u donosenju odluka.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- stjecanje odgojnih i obrazovnih iskustava koja u¢eniku omogucuju razvijanje moralnih i etickih
kompetencija, odnosno usvajanje znanja, razvijanje vjestina i formiranje stajalista potrebnih za moralno

odlucivanje i djelovanje
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-razvoj vjestina moralne i eticke prosudbe i rjeSavanja problema svakodnevnoga Zivota te univerzalnih
problema ljudske i ne-ljudske egzistencije prethodno prepoznatih kao moralnih, odnosno etickih
problema
-razvoj sposobnosti povezivanja drustveno-humanistickih i prirodnih sadrzaja s vlastitim iskustvima,
neznanstvenim pristupima i filozofsko-etickim pristupom kao pretpostavka cjelovitoga sagledavanija,
artikuliranja i razrjeSavanja etickih problema suvremenog i buduéeg drustva te svijeta suo¢enoga s
nepredvidivim posljedicama nagla znanstveno-tehnoloskog razvoja.
-razvoj i njegovanje etickog senzibiliteta, odnosno skrbi za dobrobit sebe samih, drugih ljudi, bududéih
generacija, drugih Zivih biéa i okolisa osvjestavanjem vlastite uloge u svijetu, drustvu i lokalnoj zajednici
te poticanjem ucenika na moralno djelovanje.
-potpora uceniku u suocavanju s vlastitim, zajednickim i globalnim problemima istrazivanjem,
razumijevanjem, razvijanjem, preispitivanjem i obranom vlastitoga stajalista, pristupa i izbora.
-razvoj vjestina argumentacije (logicki utemeljeni moralni i eticki sudovi), prezentacije (organizacija,
iznoSenje i obrana stajalista) i komunikacije (aktivno slusanje, razumijevanje, kriticko prihvaéanje i
opovrgavanje) kao kljuénih pretpostavki kritickoga misljenja, naglasavajuci pritom prihvaéanje i
postovanje drugih osoba i razlicitoga misljenja.
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izborna nastava
b. SUDIONICI: ucenici 1.-3. razreda srednje Skole, nastavnik: Natasa Baci¢
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI):
- suradnicko i iskustveno uéenje te ucenje izvan skole
-projektna nastava/projektne aktivnosti
-aktivna participacija u drustvenim dogadanjima
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): suradni¢ko uéenje, projektne aktivnosti, radionice
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 3kolska godina 2025./2026. godine (1 sat tjedno )
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE:
- papiri za izradu plakata, likovni pribor, racunalo s pristupom internetu
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:
CJELOVITO VREDNOVANJE POSTIGNUCA UCENIKA U NASTAVI ETIKE OSTVARUJE SE PRIMJENOM TRIJU
PRISTUPA VREDNOVANIJU: vrednovanja za ucenje i vrednovanja kao ucenje, Cija je svrha formativna, te
vrednovanje naucenoga, koje ima sumativnu svrhu, ali Ciji se rezultati koriste i u formativne svrhe.

ODGOVORNE OSOBE: Natasa Baci¢

Jezicno-komunikacijsko podrucje
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj; Drudtveno-humanisti¢ko;
Gradanski odgoj i obrazovanje
1. RAZRED/SKUPINA : ucenici srednje Skole
2. PROGRAM : natjecanje u sricanju (rastavljenje rijeci na glasove)
3. CIL): razvoj vjestina potrebnih za podizanje kvalitete Citanja i pisanja, razvoj komunikacijskih i
socijalizacijskih vjestina te podizanje slike o sebi
4. OBRAZLOZENIJE CIUA: Sudjelovanjem u pripremama za natjecanje ucenici razvijaju radne navike,
odgovornost, komunikacijske vjestine i vjeStine glasovne analize i sinteze sto posljedi¢no utjece na razvoj
vjestina pocetnog Citanja i pisanja. Sudjelovanjem u natjecanju ucenici primjenjuju i promicu stecena
znanja i vjestine, stjecu pozitivna iskustva i podizu sliku o sebi, razvijaju komunikacijske i socijalizacijske
vjestine, toleranciju i uvazavanje razlicitosti, a eliminacijski aspekt natjecanja potice ih na promicanje
nenasilja, tolerancije i solidarnosti.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
- Ucenici samostalno donose odluku o sudjelovanju u natjecanju na temelju dobivenih informacija
i prijavljuju se voditeljici
- Ucenici se aktivno pripremaju za natjecanje vjezbajuci na satovima hrvatskog jezika, na satovima
razrednika i samostalno, odnosno s drugim ucenicima, u slobodno vrijeme
- Ucenici razvijaju i usavrsavaju sposobnost glasovne analize i sinteze, odnosno vjestine pocetnog
¢itanja i pisanja
- Ucenici tijekom pripremnog razdoblja razvijaju radne navike, te medusobno komuniciraju,
povezuju se, i pomazu u zajednickom radu
- Ucenici u natjecateljskom dijelu razvijaju pozitivnu sliku o sebi, kompetitivnost sa samim sobom i
sa drugima, uvaZavanje razliCitosti, tolerantan odnos prema sebi i prema drugima
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: natjecanje
b. SUDIONICI: ucenici, nastavnici, struc¢ni suradnik knjiznicar
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u pripremama za natjecanje i sudjelovanje u
natjecanju
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): pripremne vjeibe tijekom pripremnog razdoblja (
govorne, rad na tiskanom materijalu...), pripremaju materijale za natjecanje i provode natjecanje
e. TRAJANIE IZVEDBE: pripremne vjezbe tijekom pripremnog razdoblja ( govorne, rad na tiskanom
materijalu...), tijekom drugog polugodista $k. god.2025./2026.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potrosni materijal (papir, toner, $kare, hamer papiri, flomasteri,

kolaz, folije za plastificiranje, pohvalnice, nagrada za pobjednika)
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija ¢e se temeljiti na izravnim

opservacijama voditelja aktivnosti te rezultatima natjecanja

9. ODGOVORNE OSOBE: nastavnice SS, struéni suradnik knjizni¢ar Gordana Gali¢

Tehnicko-informaticko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tehnicko - informati¢ko

RAZRED/SKUPINA: 1. razred Srednje skole.

PROGRAM: Tehnicka kultura (automatizacija) — izrada modela robotske ruke.

CIL: primjena i razvoj vjestina Citanja tehni¢ke dokumentacije i rada.

OBRAZLOZENIJE CILJA: koristeci upute i radni materijal uz vodstvo i pomo¢ uéitelja radeéi samostalno ili u

paru ovisno o Zelji i mogucénosti ucenika, ucenici ée izraditi pneumatski pokretanu robotsku ruku.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

primjena vjestine uporabe (¢itanja) tehnicke dokumentacije,

razvoj prakti¢nih i motorickih vjestina (obrada i sastavljanje dijelova),

razvoj kognitivnih i intelektualnih vjestina (sastavljanje dijelova koristeéi tehnicku dokumentaciju,
usporedba anatomije mehanicke i ljudske ruke,

socijalne i organizacijske vjestine (rad u skupini, planiranje procesa, upravljanje vr.emenom i resursima,

rad na siguran nacin).

NACIN REALIZACIJE:

d.

e.

OBLIK: aktivnosti u uCionici TK

SUDIONICI: ucenici ucitelji

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): radeéi samostalno ili u paru prema uputama koriste¢i radni
materijal u€enici ¢e izraditi pneumatski pokretanu robotsku ruku.

METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): frontalni rad, demonstracija, rje$avanje problema
TRAJANJE IZVEDBE: od rujna 2025. do lipnja 2026. godine (1 sat / tjedno)

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: neiskoristeni radni materijal za izvodenje vjezbi i prakti¢nog rada

u Tehnickoj kulturi u 8. razredu Osnovne skole. Mogu¢ manjak radnog materijala u slucaju greske, lomaiili

kvara na postojeéem.

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija predvidenog plana i samoprocjena

ucenika.

ODGOVORNE OSOBE: Igor Zadravec prof.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tehni¢ko-informati¢ko, Osobni i socijalni razvoj, Jezi¢no-komunikacijsko,

Drustveno-humanisticko
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1. RAZRED/SKUPINA: uéenici prvih razreda srednje skole

2. PROGRAM: Dekodirajmo podatke: ovladajmo svojim digitalnim Zivotom

3. CIL): Osnaziti ucenike prakti¢nim znanjima i vjeStinama za upravljanje privatnoséu i sigurnoséu u
digitalnom svijetu.

4. OBRAZLOZENIJE CILA: S obzirom na sveprisutnost internetskih platformi i prikupljanje osobnih podataka,
vazno je da ucenici nauce kako zastititi svoje privatne informacije i preuzeti kontrolu nad svojim
digitalnim identitetom. Pokazat ée im se korisne alate i strategije koji im omogucéuju smanjenje digitalnog
otiska, kako da prepoznaju sigurnosne prijetnje te uspostave zdravu ravnotezu izmedu digitalnog i
stvarnog svijeta.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

POVECANA SVIJEST O PRIVATNOSTI: uéenici ¢e nauciti koliko podataka o njima prikupljaju
internetske platforme i zasto je vaZzno zastititi svoje osobne informacije.

PRAKTICNE VJESTINE: u¢enici ¢e nauiti kako postaviti sigurnosne postavke na drutvenim
mrezama i koristiti jake lozinke.

SMANIJENIJE DIGITALNOG OTISKA: ucenici ¢e biti sposobni kontrolirati podatke koje dijele i
smanijiti svoju izloZenost na mrezama.

USPOSTAVLIANJE ZDRAVE DIGITALNE RAVNOTEZE: u¢enici ¢e nauciti kako postaviti granice za
koristenje ekrana.

MEDUSKA PISMENOST: ucenici ée razviti vjestine prepoznavanja dezinformacija i razlikovanja
laZnih vijesti od provjerenih informacija.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: ciklus radionica
b. SUDIONICI: ucenici prvih razreda srednje Skole, voditelji aktivnosti
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI):
i) Sudjelovat ¢e u interaktivnim predavanjima gdje ce se koristiti vizualni materijali, video isjecci i
primjeri iz stvarnog Zivota kako bi se olaksalo razumijevanje tema.
ii) Imat ¢e priliku uciti kako postaviti sigurnosne postavke na drustvenim mrezama, koristiti alate za
stvaranje jakih lozinki.
iii) Organizirati simulacije situacija u kojima ¢e morati prepoznati sigurnosne prijetnje, kao sto su
phishing napadi ili lazne vijesti i razvijati strategije za zastitu.
iv) Ucenici Ce koristiti razne digitalne alate i aplikacije kako bi naudili kako upravljati svojim
digitalnim identitetom, smanijiti svoj digitalni otisak.
v) Imati priliku postaviti pitanja voditeljima radionice, ¢ime ¢e se dodatno potaknuti diskusija i

razjasnjavanje nejasnoca.
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d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): organizacija, priprema i izvodenje aktivnosti, poticanje
ucenika na sudjelovanje,

e. TRAJANIE IZVEDBE: radionice ¢e se odrzavati jednom mjesecno, od listopada 2025. do svibnja 2026.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: tehni¢ka oprema ($kolski projektor, laptop), pametna plo¢a,

edukativni materijal (prezentacije, radni listovi), evaluacijski alati (ankete i upitnici)

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija ¢e se temeljiti na izravnim

opservacijama voditelja aktivnosti te ispunjavanjem upitnika ili anketa kojima ¢e ucenici procijeniti svoje

znanje, razumijevanje i zadovoljstvo sadrzajem edukacije. Ova povratna informacija moze ukljucivati i

otvorena pitanja o tome $to su naudili i Sto bi se moglo poboljsati.

ODGOVORNE OSOBE: Gordana Gali¢ i Natasa Jurkovi¢

Umjetnicko podrudje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetnicko, Drustveno-humanisti¢ko

1.
2.
3.
4.

RAZRED/SKUPINA: srednja skola

PROGRAM: Skolski zbor

CILJ: Usvojiti odabrane pjesme uz pokret i/ili sviranje

OBRAZLOZENIJE CILJA: Razvijati glazbene sposobnosti i izraZavanje, glazbeni sluh i memoriju; nauiti

nove pjesme kako bi ucenici prosirili repertoar pjesama za izvodenje prema potrebama skole i van nje;

osvjestavanje glasovnih mogucnosti kroz vokalne vjezbe glasa; podizanje nivoa samopouzdanja u

izvedbama; produbljivanje emocionalne komponente u aktivnosti pjevanje; povezivanje vokalne izvedbe

i pokreta; osvjestavanje vaznosti i vrijednosti muziciranja kroz pjevanje i pokret; radost muziciranja,

demonstriranje naucenih sadrzaja i osobno zadovoljstvo zbog naucenih sadrzaja

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik usvaja odredeni broj pjesama po sluhu

e Ucenik usvaja osnovnu tehniku disanja

e Ucenik usvaja osnove vokalne tehnike kroz odabrane vjezbe

e Ucenik vjezbom usvaja kombinaciju pjevanja i pokreta ili sviranja na instrumentu

o Ucenik sudjeluje u zajednickom izvodenju ¢ime se postize uklju¢enost i razvijanje socijalnih
komponenata odgoja u drustvu

e Ucenik upoznaje i prepoznaje ljepotu glazbe, radost zajednickog muziciranja

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: Nastava u okviru izvannastavne aktivnosti Skolski zbor; frontalni, skupni

b. SUDIONICI: Ucenici od 5.— 8. razreda i starijih 00S-a
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c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Usvajaju pjesmu kao melodijsko-ritmicku cjelinu, prate
demonstriranje vjezbi vokalne tehnike i tehnike disanja, usvajaju pokret i kombinaciju s pjevanjem

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): Demonstracija (pjesme po sluhu, elemenata vokalne
tehnike/ tehnike disanja, pokreta), razgovor

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 2 nastavna sata tjedno tokom cijele $kolske godine 2025./2026.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Ugodavanje pijanina, nadopuna instrumenata iz grupe udaraljki

— kahon, 2 veéa bubnja, 1 boomwhackersi, 1 elektri¢ni pijanino (za potrebe nastupa)

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Priredbe u $koli i izvan nje tokom godine, nastupi

na vanrednim neplaniranim dogadajima i prigodama

ODGOVORNE OSOBE: Voditeljica aktivnosti Natalia Hriberski DuiSin
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PREVENTIVNI PROGRAMI

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a; Drustveno-humanisti¢ko, gradanski odgoj i

1.
2.
3.

obrazovanje, osobni i socijalni razvoj, Jezicno-komunikacijsko

RAZRED/SKUPINA: predmetna nastava i starije odgojno obrazovne skupine
PROGRAM: Preventivni program , Zdravlje za sve”
CIU: posjetiti zdravstvene ustanove(dom zdravlja, zubarska ordinacija) koje najcesce koristimo, upoznati
zdravstveno osoblje
OBRAZLOZENJE CILJA: razvijati i poticati svijest o oéuvanju zdravlja
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e ucenik imenuje osnovne zdravstvene ustanove

e ucenik imenuje (ili pokazuje) glavne znacajke pojedinih zdravstvenih ustanova

e ucenik povezuje ranije stecena znanja

e ucenik ima pravilan stav prema zdravstvenim ustanovama i njezinim djelatnicima
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, stru¢ni suradnici, zdravstveno osoblje
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELI): obilazak
e. TRAJANIE IZVEDBE: planirano u proljece 2026. kroz 4 poludnevna boravka u zdravstvenim

ustanovama
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz, nema drugih trodkova
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izloZba fotografija, razgovor, plakat, kviz
ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti Tatjana Kovaci¢, Tamara Dubrovié, Marina Pavic¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a; Drustveno-humanisti¢ko, gradanski odgoj i

1.
2.
3.
4.

obrazovanje, osobni i socijalni razvoj, Jezicno-komunikacijsko
RAZRED/SKUPINA: uéenici srednje skole
PROGRAM!: Preventivni program ,Svi za jednog, jedan za sve- mladeZ Crvenog kriza“
CIU: ucenje o humanim vrednotama, odnosu prema potrebitima, odnosu prema okolini
OBRAZLOZENIJE CILJA: razvijanje znanja, vjeitina, navika i stavova potrebnih za drustvenu i fizicku
dobrobit danas i u buduénosti
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e ucenik imenuje humanitarne akcije u organizaciji Crvenog kriza

e ucenik ima pravilan stav prema humanitarnim vrijednostima, odnosu prema potrebitima i okolini
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e ucenik sudjeluje u planiranju humanitarnih akcija u organizaciji Crvenog kriza na razini Skole

e ucenik opisuje aktivnosti humanitarnih akcija

e ucenik informira vrsnjake o humanitarnim aktivnostima na razini Skole

e ucenik povezuje steCena znanja

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: aktivnosti u Skoli, terenska nastava

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, stru¢ni suradnici, zdravstveno osoblje podruénih odjela

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELI): promicu javnu promociju humanitarnih aktivnosti
Crvenog kriza

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske 2025./26.godine

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz, nema drugih trogkova

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izloZba fotografija, razgovor, plakat, kviz

ODGOVORNE OSOBE: Tatjana Kovaci¢, Natasa Jurkovic

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisticko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni
razvoj, Poduzetnistvo

1. RAZRED/SKUPINA: ugenici 0S/SS /00S

2. PROGRAM: UNICEF-ov projekt ,, Skole za Afriku“/ Preventivni program

3. CIU: Sudjelovanjem u UNICEF-ovom projektu Zeli se aktivirati u¢enike za

pomo¢ djeci Afrike. Prikupljanjem novcanih sredstava kod uéenika se potice empatijai humanitarno
djelovanje (aktivan ucenik) , odnosno doprinosi podizanju kvalitete Zivota i obrazovanja djece u Africi.
Ove skolske godine podrska se pruzaju djeci u DR Kongo, kroz humanitarni angazman, djeluje se

na osobnu, gradansku i drustvenu odgovornost ucenika.

OBRAZLOZENJE CILJA:

Razvijati i poticati svijest uCenika o potrebama djece Afrike, educirati ucenike o ugroZenosti razvoja
djece Afrike (prava djece, pravo na djetinjstvo, odrastanje, igru, odrzivi razvoj, gospodarstvo i prirodni
okolis) i njihovog prava na obrazovanje. Kroz projekt u€enicima se pruza Sansa za ucenje, inovativnost i
otkrivanje vlastitih potencijala. Provodenjem razli¢itih aktivnosti (gledanje filmova o Zivotu i Skolovanju
djece Afrike, edukacija ucenika o pravima djece i narusavanju istih zbog politickih i ekonomskih
razloga, koristenje interaktivnih igara, komunikacijskih kartica i sl.) kod ucenika se Zeli
potaknuti empatija i humanitarno djelovanje za ugroZene skupine na razli¢itim razinama sudjelovanja.

Aktivnim uceS¢em ucenika u pripremi, izradi i prodaji rukotvorina, uporabnih predmeta, kolaca
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prikupljaju se nov¢ana sredstava ¢ime ucenici doprinose ostvarivanju izvornog prava djeteta Afrike —
prava na obrazovanje.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik uvaZzava prava djece u skladu s rastuéim kapacitetima i osobitosti (UN-ova Konvencija o

pravima djeteta), razumije povezanost i vaznost svih prava iz Konvencije.

- Ucenik prepoznaje, razumije i uvazava pravo djeteta na obrazovanje

- Ucenik je senzibiliziran za pomo¢ drugima, formirao je pozitivan stav prema ugrozenim skupinama,
razumije nacin na koji Zive djeca Afrike Ciji je razvoj ugrozen i zeli svojim angazmanom i
mogucnostima aktivno sudjelovati u prikupljanju sredstava za njih

- ucenik ima osjecéaj povezanosti i pripadnosti zajednici djece svijeta, neovisno o tome otkuda
potjecu, gdje Zive, koje su boje koze, spola, porijekla idr., Zeli humanitarno djelovati .

- ucenik prepoznaje i uvazava razliCitosti, pokazuje empatiju, obzir prema ugroZenima (socijalnu
svijest), prema stanju Zivota na planetu Zemlja, pokazuje drustvenu odgovornost..,

- ucenik iskazuje potrebu za osobnim doprinosom u podizanju kvalitete obrazovanja u Africi ( Zeli
aktivno participirati);

NACIN REALIZACIJE: EDUKATIVNE | HUMANITARNE AKTIVNOSTI

a. OBLIK: redovna nastava (SRO), preventivni program, radionice i predavanja osobitim naglaskom na
stanje obrazovnog sustava u DR Kongoi, poloZaju osoba s TUR i djevojcica.

b. SUDIONICI: u€enici 05 i S§

c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): aktivno sudjelovanje u prezentacijama, osvrtima na filmove i
video uratke, izrada razlicitih predmeta za prodaju na standu skole (bozZi¢ni i drugi Stand), pecenje
kolaca ( za prodaju) ...

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): sudjelovanje, edukativne radionice, priprema
prezentacija i kratkih filmova, suradnja s koordinacijom UNICEFA za RH

e. TRAJANIJE IZVEDBE: kontinuirano tijekom 2025./2026. godine

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papir, hamer papiri, flomasteri, , $kare,

kolaz, toneri, folije, potrepstine za izradu dekorativnih predmeta, pecenja kolaca i sl. Prikupljanja

razlicitih materijala na dobrovoljnoj razini.

NACIN PRACENJA | PROVJERA ISHODA: Izvije$¢a UNICEFU o provedbi edukativnih i humanitarnih

aktivnosti, izvijesc¢e o prikupljenim financijskim sredstvima, provjera usvojenih informacija na

zajednickim sastancima i radionicama, uvid u zadovoljstvo ucenika postignutim kroz samovrednovanje...

ODGOVORNE OSOBE: Lenka Cimperman, koordinator
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, Gradanski odgoj, Osobni i socijalni razvoj

1.
2.
3.

RAZRED/SKUPINA: 6.a razred osnovne $kole

PROGRAM: Izvannastavna aktivnost - Zdravstveni klub

CIL: Organizacija i provodenje radionica Zdravstvenog kluba. Izrada raznog materijala zdravstvene

tematike (mentalno i tjelesno zdravlje)

OBRAZLOZENJE CILJA: provodenjem radionica i izradom materijala promovirati zdrave stilove Zivota (s

naglaskom na prevenciju riziénih ponasanja)

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik objasnjava Sto je vazno za promatrane oblike zdravlja

Ucenik stjece pravilan stav prema zdravlju i njegovom odrzavanju

e Ucenik jaca svoju otpornosti na negativne utjecaje

e Ucenik procjenjuje posljedice razli¢itih postupaka

e Ucenik poznaje strategije odupiranja pritiscima okoline

Ucenik podize svoje samopouzdanje i pronalazi samoodredenje

Ucenik usvaja vjestine noSenja sa stresnim situacijama, situacijama suocavanja s nasiljem

e Ucenik donosi konstruktivne odluke o vlastitom ponasanju uvaZzavajuci druge osobe

e Ucenik djeluje u skladu s vlastitom dobrobiti i dobrobiti drugih

Ucenik provodi razne uloge u radionicama

Ucenik izraduje materijale (PPT, filmove, plakate, nastavne listice...)

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: radionice, predavanja, pretrazivanje literature/interneta, izrada materijala

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): istraZivanje, priprema i provodenje radionica i izrada
materijala

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELI): organizira radionice, objadnjava, opisuje, predavanja,
planiranje, demonstracija, osmisljavanje aktivnosti, nabava materijala, provodenje aktivnosti,
prezentacija uradaka, posjete van Skole

e. TRAJANIJE IZVEDBE: Tijekom Skolske godine 2025./26., 70 sati godisnje

POTREBNI RESURSI: materijali za izradu plakata ili nekog slicnog medija ucenja, moguce potreban

prijevoz kombijem za neke posjete, ulaznice za kulturne ustanove

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:

povratna informacija promatraca izvodenih radionica o uspjehu provedene radionice

samovrednovanje i vrednovanje prijatelja i njihovog rada

vrednovanje gotovih materijala (film, PPT, plakat)
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- izravna opservacijama voditelja aktivnosti

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Natasa Tomljanovi¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje

1. RAZRED/SKUPINA: Predmetna nastava: 5.-8.razredi osnovne $kole, Srednja skola

2. PROGRAM: Preventivni program ,Prevencija i alternativa 2“

3. CILJ: Preveniranje nepozeljnih oblika ponasanja i ja¢anje osobnih resursa ucenika kako bi se oduprijeli
rizi€nim ponasanjima i raznim ovisnostima

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Upoznavanje s raznim oblicima ovisnosti te puteva kojima se mozemo susresti s
njima i dovesti u nepozeljne situacije. Prevencija nepozeljnih oblika ponasanja.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik prepoznaje rizi¢ne situacije

Ucenik razvija osobne resurse odupiranja pritiscima vrsnjaka ili ostalih

Ucenik poznaje strategije odupiranja pritiscima okoline

Ucenik poznaje razne oblike ovisnosti (cigarete, alkohol, droga, kockanje)

Ucenik objasnjava alternativne nacine suprotstavljanja ovisnostima
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: predavanje sluzbenika policijske uprave
b. SUDIONICI: Policajci iz PU PGZ i Odsjeka za prevenciju
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjeluju u predavaniju
d. STO RADE UCITEUI: organizacija dolaska policijskih sluzbenika u $kolu
e. TRAJANIJE IZVEDBE:
e PIA1-2ZA UCENIKE OS, SRIJEDA, 18.03. OD 09:45 do 10:20 (cca 30 ucenika)
e PIA1-2ZA UCENIKE SS, PETAK, 19.03. OD 10:25 do 11:10 (cca 30 uéenika)
7. POTREBNI RESURSI: pametna ploca
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:
e izravna opservacijama voditelja aktivnosti
e iskazi uc¢enika o provedenoj aktivnosti

9. ODGOVORNE OSOBE: Natasa Tomljanovic¢
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a, Drustveno-
humanisticko
1. RAZRED: roditelji u¢enika 0S i SS
2. PROGRAM: radionica roditeljstva na kreativan nacin
3. CILJ: program potice roditelje da se opuste kroz kreativne tehnike rada te da u ugodnoj atmosferi imaju
priliku progovoriti o svojim dozivljajima i iskustvima te razmijeniti iskustva sa drugim roditeljima,
uciteljima, stru¢nim suradnicima skole
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: poticati partnerstvo roditelja i $kole i stvaranje pozitivhog ozra¢ja u $koli
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e roditelj kroz nove, kreativne i produktivne tehnike prakti¢nog rada u grupi oblikuje svoja
razmisljanja, ponasanja i emocionalna reagiranja
e roditelj se lakse suocava sa vlastitim sposobnostima, stavovima, ocekivanjima
e roditelj komunicira na nacin da odgovorno zastupa svoje interese i potrebe
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: radionice za roditelje
b. SUDIONICI: roditelji u¢enika CZOO
c. NACINI UCENJA: grupni rad
d. METODE POUCAVANIJA: kreativne metode rada, participativne metode podrike
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine 2025./2026.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: kolska radiona za radni odgoj i likovnu kulturu
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: liste procjene

9. ODGOVORNE OSOBE: strucni suradnici Skole, profesorica likovne kulture i predstavnica Vijeca roditelja

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, gradanski odgoj i obrazovanje, osobni i socijalni
razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa

1. RAZRED: 4.3, 4.bi8.razred

2. PROGRAM: CAP program (Child Assault Prevention program) — prevencija napada na dijete, za djecu
usporenog kognitivnog razvoja — INA

3. CIL: Poucditi djecu primarnim preventivnim strategijama u rizicnim situacijama, a odrasle senzibilizirati za
problem zlostavljanja djece s teSko¢ama.

4. OBRAZLOZENIJE CIUA: Educirati i senzibilizirati odrasle o rizi¢nim situacijama te preventivnim
strategijama. Ukazati im na znakove zlostavljanja te obavezu pravovremenih reakcija i prijavljivanja
sumnje na zlostavljanje. Ucenike educirati, osnaziti i osposobiti u preventivnim vjestinama.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
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RODITELII, UCITELJI:

prepoznaju vaznost prevencije zlostavljanja

razlikuju mitove i ¢injenice o zlostavljanju

prepoznaju znakove zlostavljanja

pravovremeno i pravilno reagiraju na potencijalno zlostavljanje

upoznaju i primjenjuju nacine poticanja djece/ucenika na samozastupanje i zastitu svojih prava

se senzibilizirajuza problematiku zlostavljanja te primjenjuju adekvatne oblike odgojnih metoda

UCENIK:

prepoznaje osjecaje, vlastite potrebe, te razumije fizickog sebe

stjeCe osjecaj za vlastito tijelo

izraZzava osjecaj vlastite vrijednosti

primjenjuje i upozorava na primjerene oblike ponasanja u opasnim situacijama
prepoznaje osobnu ulogu te razumije utjecaj vlastitog ponasanja na druge
ukazuje na vlastita prava te potrebu da ih sacuva

prepoznaje pomagace u vrSnjacima i izdvaja odrasle osobe od povjerenja
razlikuje dobre i loSe tajne, dobre i loSe dodire

slijedi upute

sti¢e osnovne vjestine rjeSavanja sukoba mirnim putem

primjereno komunicira s drugima

NACIN REALIZACIJE:

a.

OBLIK:

Predavanje za djelatnike
Roditeljski sastanak — predavanje za roditelje.
Radionice s ucenicima ce se odvijati u manjim skupinama ucenika te e se u tu svrhu svaki

susret/radionica dogovarati s razrednicima.

SUDIONICI: CAP program provodit ¢e se kroz nekoliko aktivnosti, a obuhvatit ¢e u¢enike 4.ai4.b

razreda (Pripremne radionice) te ucenike 8.r. (SN CAP program — sve 3 sastavnice CAP kurikuluma -

predavanje za djelatnike, predavanje za roditelje i radionice s u¢enicima).

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno sudjelovanje na radionicama, iskustveno u¢enje

METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): razgovor, demonstracija, prakti¢an rad

TRAJANIJE IZVEDBE: Tijekom nastavne 2025./2026. godine; od 30 — 45 minuta ovisno o uzrastui i

radionici
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POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Radni listovi za u€enike, za ponavljanje. Izrada slikovnog
materijala za radionice s u€enicima. lzrada potvrdnica i zahvalnica. Tiskani materijali za roditelje.
Prirucnici za rad s ucenicima, za razrednike. cca 300,00 kn za izradu i kopiranje potrebnog materijala
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Anketni upitnici za roditelje i djelatnike, Anketni
upitnici za uditelje/razrednike. lzvjestaji o evaluaciji i zapazanju CAP tima. Potvrdnice za ucenike koji
uspjesno zavrse edukaciju. Zahvalnice razrednicima. Izlozba likovnih radova

ODGOVORNE OSOBE: voditeljica i koordinatorica SN CAP programa — Tamara Dubrovic¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, Sigurnost i zastita okolisa, Osobni i socijalni razvoj, Drustveno-

1.
2.
3.

humanisticko

RAZRED/SKUPINA: 1.-8. razred osnovne $kole, odgojno — obrazovne skupine, 1.-4. razred srednje skole
PROGRAM!: Preventivni program ,Sigurno okruzenje u skoli i drustvu*
CILJ: Poboljsati znanja i ojacati kompetencije ucenika za teme pripreme za izvanredne situacije, prve
pomoci, psihosocijalne podrske i sigurnosti u skoli.
OBRAZLOZENIJE CILJA: Stjecanje znanja i jatanje kompetencija za navedene teme priprema ucenike i
pruZa alate za suocavanje s izvanrednim situacijama, smanjuje njihove negativne posljedice, te prevenira
poteskoce mentalnog zdravlja u datim situacijama. Jac¢anje kapaciteta najranjivije drustvene skupine —
djece, za noSenje s izvanrednim situacijama pomaze u izgradnji otpornijeg drustva, a sam program osim
provodenja vjezbi i aktivnosti za cilj ima i stvaranje trajne kulture sigurnosti i odgovornosti u skoli uz
osnazenu djecu i odrasle koji znaju pomodi i zastititi se u kriznim situacijama.
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ishodi za svaku ponudenu aktivnost navedeni su u pripremama ponudenim na platformi Sigurnija djeca.
Realizacija ishoda ovisi o odabiru aktivnosti koje ¢e razrednici i nastavnici provoditi u pojedinom razredu.
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: redovna nastava (SRO), preventivni program, radionice
b. SUDIONICI: razrednici, ucenici osnovne i srednje skole
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u radionicama i aktivnostima
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): provodenje radionica, primjena materijala ponudenih

na platformi Sigurnija djeca
e. TRAJANIJE IZVEDBE: kontinuirano tijekom 2025./26. godine
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papir, hamer papiri, flomasteri, bojice,
pastele, Skare, kolaz, toneri, folije za plastificiranje)
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija se temelji na izravnim opservacijama

voditelja aktivnosti koji na mjesecnoj bazi koordinatoru dostavljaju izvjeséa o provedenim aktivnostima.
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9.

ODGOVORNE OSOBE: Matea Ljubobratovié, psiholog, ucitelji i nastavnici

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj; dru$tveno — humanisti¢ko; gradanski odgoj i

P w N R

obrazovanje
RAZRED/SKUPINE: ucenici koji uskoro izlaze iz sustava skrbi (roditeljske/alternativne/...)
PROGRAM!: Priprema mladih za izlazak iz skrbi — program , A sta sad?“
CIU: pomoci uéenicima koji izlaze iz skrbi u ovladavanju vjestinama potrebnim za samostalan Zivot
OBRAZLOZENJE CILJA: Ucenicima, koji se bliskoj buduénosti suo¢avaju sa zivotnom prekretnicom izlaska
iz skrbi (obiteljske/alternativne) i pocetka samostalnog funkcioniranja u drustvu, se kroz razli¢ito
strukturirane aktivnosti pruza podrska te ih se educira u osnovnim vjestinama koje ée im biti potrebne za
pocetak samostalne brige o sebi. Teme koje se obraduju, sukladno potrebama pojedinog ucenika ili
skupine ucenika, odnose se na zaposljavanje (kako traZiti posao, kako se ponasati na poslu, koja su
ocekivanja od okoline...), financije (kako rasporediti tjedni/mjesecéni budZet, koji su sve troskovi
samostalnog Zivota...), stanovanje (cimeri i odnosi unutar zajednice, podjela obveza i odgovornosti,...),
obrazovanje (nastavak, prekvalifikacije), zdravlje (zdravi Zivotni odabiri, rizicne situacije i ponasanja,
obveze vezane uz zdravstveni sustav...), prakti¢ne vjestine (kuhanje, kupovina, prehrana, placanje
racuna, prioriteti...), socijalna mreza (njegovanje i prepoznavanje podrzavajucih odnosa, rizi¢ni odnosi,
udruge za pomo¢, kako i gdje traziti pomoc i podrsku...) te razne druge, ovisno o specifi¢noj situaciji i
potrebama ucenika.
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik zna kako i gdje traziti posao, kako se prezentirati na razgovoru za posao te koja su prihvatljiva
ponasanja na radnom mjestu
e Ucenik zna kako raspolagati svojim mjesecnim financijama kako bi zadovoljio svoje potrebe i uredno
izvrSavao obveze
o Ucenik uspjesno funkcionira u stambenoj zajednici s drugim osobama te uredno izvrsava svoj dio
obveza
e Ucenik zna svoje mogucnosti vezane uz dodatno obrazovanje te donosi informiranu odluku u svojem
najboljem interesu
e Ucenik odabire zdrav nacin Zivota, uspjesno prepoznaje rizicne situacije i ponasanja te ih uspjesno
izbjegava
e Ucenik ima osnovne vjestine samozbrinjavanja u skladu s potrebama samostalnog Zivljenja
e Ucenik ima podrsku okoline i zna gdje je potraziti u slucaju potrebe

NACIN REALIZACIJE:
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a. OBLIK: redovna nastava (SRO), radionice, predavanja, edukativni materijali, individualno
savjetovanje

b. SUDIONICI: uéenici koji uskoro izlaze iz sustava skrbi (roditeljske/alternativne/...), razrednici,
ucitelji/nastavnici, stru¢ni suradnici

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): individualni rad, radionice, predavanja, ispunjavanje upitnika,
igranje uloga, uvjezbavanje prakti¢nih vjestina, mali projekti

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): radionice, predavanja, razgovor, izrada prilagodenih
edukativnih materijala, poticanje na samostalnost i istrazivanje, pomo¢ u osmisljavanju malih
projekata (npr. mala osobna kuharica; plan mjesec¢nih troskova...)

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom cijele nastavne godine 2025./26.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: tro$kovi za printanje i izradu edukativnih materijala za uéenike,

roditelje i ucitelje

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: samorefleksije u¢enika, izvje$céa ucitelja i

nastavnika o provedenim aktivnostima, praéenje strucnih suradnika

ODGOVORNE OSOBE: uditelji/nastavnici, razrednici i stru¢na suradnica psihologinja Matea Ljubobratovic¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, Osobni i socijalni razvoj, Drudtveno-humanisti¢ko

1.
2.
3.

RAZRED/SKUPINA: ucitelji i nastavnici osnovne i srednje $kole pri Centru za odgoj i obrazovanje Rijeka
PROGRAM: Grupa podrske — zajedno do osnaZenosti

CIU: Cilj Grupe podrske je pruZiti siguran i poticajan prostor u kojem nastavnici mogu postati svjesniji
vlastitih osjeéaja, potreba i unutarnjih resursa kako bi o€uvali profesionalno zadovoljstvo i osobnu
dobrobit.

OBRAZLOZENIJE CILJA: Funkcioniranje u suvremenom Zivotu, odnosno snalaZenje u vremenu koje je brzo,
digitalno povezano i ¢esto zahtjevno postavlja visoke zahtjeve na kapacitete nastavnika. Stoga je
potrebna podrska i rad na unutarnjim resursima kako bi se u takvom kontekstu ocuvalo zdravlje i osjedaj
ravnoteze. OsvjeStavanje vlastitih emocija, tjelesnih senzacija i misli u sadasnjem trenutku te
osvjeStavanje vlastitih obrazaca reagiranja u stresnim situacijama preduvijeti su za Sirenje repertoara
odgovora i mogucénost promjene vlastitog reagiranja i nacina nosenja sa izazovnim situacijama. Naglasak
na osobnoj moci izbora pojedinca stvara osjecaj osnaZzenosti Sto je jedan od ciljeva ovog programa. Uz
navedeno, jacanje autenti¢nog kontakta s kolegama te rad na postavljanju zdravih granica u radu s
ucenicima, roditeljima i kolegama put je do bolje medusobne suradnje koja doprinosi ve¢ spomenutom
osjecaju osnazenosti. Cilj Grupe podrske nije samo rjeSavanje konkretnih poteskoca vec¢ osiguravanje
sigurnog prostora u kojem ¢e nastavnici dobiti podrsku za razvijanje emocionalne otpornosti i autenticne

komunikacije ¢ime se smanjuje rizik od sagorijevanja i jaca profesionalno zadovoljstvo.
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5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Sudionici ¢e kroz iskustvene vjezbe uvjezbati "'vracanje u sadasnji trenutak' te ¢e se usmjeravati na
vlastite osjecaje, potrebe i granice.

Sudionici ¢e uz vodene aktivnosti moci prepoznati unutarnje narative i vlastite obrasce reagiranja u
izazovnim situacijama.

Sudionici ¢e modi navesti vlastite jake strane

Sudionici ¢e razvijati unutarnje resurse za suocavanje s izazovima u ucionici i izvan nje

Sudionici ¢e kroz aktivnosti jacati autenti¢nu komunikaciju te aktivno slusanje kolega

Sudionici ¢e sudjelovanjem u predvidenim aktivnostima jacati suosjeéajnost i empatiju prema sebi i

drugima.

6. NACIN REALIZACIJE:

a.

e.

OBLIK: radionice koje ¢e se odrzavati ovisno o potrebi i moguénosti prijavljenih sudionika, minimalno
jednom u polugodistu

SUDIONICI: ucitelji i nastavnici koji su se prijavili za sudjelovanje u programu podrske i voditeljica
programa

NACINI UCENJA (STO RADE SUDIONICI): sudjelovanje u radionicama i ponudenim aktivnostima
(iskustveno ucenje)

METODE POUCAVANJA (5TO RADI VODITELJICA): provodenje radionica, iskustvenih aktivnosti,
usmjeravanje procesa osvjesStavanja i proradivanja emocija, psihoedukacija

TRAJANIJE IZVEDBE: kontinuirano tijekom 2025./26. godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papir, hamer papiri, flomasteri, bojice,

pastele, Skare, kolaz, toneri, folije za plastificiranje)

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija se temelji na samoprocjenama

polaznika o razumijevanju i noSenju s vlastitim emocijama, percipiranom osjecaju osnazenosti polaznika,

te procjenama voditeljice programa.

9. ODGOVORNE OSOBE: Matea Ljubobratovié, psiholog

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a; Drustveno-humanisti¢ko; tehnicko i

informaticko; jeziéno-komunikacijsko; Gradanski odgoj i obrazovanje

1. RAZRED/SKUPINE: svi uéenici

2. PROGRAM: Prevencija rizi¢nih ponasanja na drustvenim mreZama i elektroni¢nog nasilja

3. CILU: kroz edukaciju ucenika i roditelja prevenirati rizicna ponasanja na internetu i na drustvenim

mreZzama
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OBRAZLOZENJE CILJA: implementacijom mjera kojima je cilj prevencija nasilja u digitalnom okruZenju (u
skladu s Nacionalnom strategijom za prava djece u RH (2014-2020), Strategijom Vije¢a Europe o pravima
djece (2016-2020), Preporukom CM/Rec (2018.) i smjernicama za postivanje i ostvarivanje prava djece u
digitalnom okruzeniju) cilj je osposobiti u¢enike za odgovorno ponasanje u digitalnom okruzenju, a
roditeljima i odgojno-obrazovnim djelatnicima pruziti teorijsku osnovu i alate za preventivno postupanje
usmjereno ka zastiti djece i mladih kao i postupanje u slu¢ajevima digitalnog nasilja
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik se odgovorno ponasa na drustvenim mreZama, prepoznaje rizicne situacije i uspjesno ih
izbjegava
e Ucenik poznaje osnovna pravila sigurnosti vezano uz medije te razumno koristi medije
e Ucenik odgovorno koristi drustvene mreze
e Ucenik ima kriticki, ali pozitivan odnos prema medijima
e Ucenik uspjesno primjenjuje stecena znanja i vjestine u svakodnevnim Skolskim i Zivotnim
situacijama
e Ucenik uspjesno koristi nenasilnu komunikaciju i nenasilan nacin rjeSavanja sukoba u svim
segmentima drustva ukljuéujuéi drustvene mreze i medije
e (Odgojno-obrazovni djelatnici i roditelji znaju protokol postupanja u slucaju elektroni¢kog nasilja
ili sumnje na elektronicko nasilje
e (Odgojno-obrazovni djelatnici i roditelji uspjesno pruzaju podrsku ucenicima u digitalnom
okruzenju
e (Odgojno-obrazovni djelatnici i roditelji poznaju oblike i metode elektronickog nasilja te
prepoznaju rizike zlouporabe, neprihvatljivo i pogreSno ponasanje na internetu
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: redovna nastava (SRO), radionice, predavanja, roditeljski sastanci, struc¢ni aktivi, edukativni
materijali
b. SUDIONICI: ucenici, uitelji, roditelji i stru¢ni suradnici
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno sudjelovanje u radionicama i predavanjima, izrada
plakata
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): radionice, predavanja, izrada prilagodenih edukativnih
materijala
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom cijele nastavne godine 2025./26.
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: troskovi za flomastere, markere, hamer papire, printanje i

izradu edukativnih materijala za ucenike, roditelje i ucitelje
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8.

9.

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: program se evaluira kroz izvje$éa
ucitelja/nastavnika o provedenim aktivnostima

ODGOVORNE OSOBE: koordinator Sanja Majki¢, ucitelji i nastavnici

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Jezi¢no komunikacijsko

1.
2.
3.

6.

podrucje, Drustveno humanisticko podrucje

RAZRED/SKUPINA: svi ucenici CZOO
PROGRAM: Moja prava i potrebe
CILU: osvijestiti uenike o njihovim potrebama i adekvatnim, drustveno prihvatljivim nacinima
zadovoljavanja tih potreba
OBRAZLOZENJE CILJA: Opismenjavanjem ucenika prema konceptu prava djece pomazemo im da
prepoznaju svoje potrebe u razli¢itim kontekstima drustvenog funkcioniranja zapocevsi od neposredne
okoline u $koli, upoznajemo ih s njihovim pravima u odgojno-obrazovnim i drugim sustavima,
poducavamo ih prihvatljivim nacinima da se za svoja prava izbore ili ih na ispravan nacin komuniciraju.
Uz poducavanje o pravima i potrebama ucenike se poducava i o odgovornosti prema sebi, odgovornosti
u razli¢itim odnosima i prema drustvu. Poseban naglasak tijekom sSkolske godine stavlja se na razvoj
participativnih prava (7 zlatnih pravila participacije).
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje i imenuje svoje potrebe

o Ucenik poznaje svoja prava u odgojno-obrazovnom sustavu

e Ucenik poznaje svoja prava u drugim oblicima drustvenog funkcioniranja

e Ucenik zna sto znaci imati pravo i kako ga primjenjivati na drustveno prihvatljiv nacin

o Ucenik razumije koncept odgovornosti te ga objasnjava kroz jednostavne primjere

e Ucenik je aktivno ukljucen u rad Vijeéa ucenika kao predstavnik ili kao pomo¢ razrednom

predstavniku

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: razrednici i uéitelji/nastavnici kroz aktivnosti na SRO i u razli¢itim segmentima redovne

nastave, ucenici kroz rad u Vijeé¢u ucenika
b. SUDIONICI: svi u€enici CZOO prema mogucénostima i potrebama
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): aktivno sudjeluju u radionicama i na predavanjima,
izraduju plakate, spremno prezentiraju temu, svoja prava i potrebe na Vije¢u ucenika,

prezentiraju teme drugim ucenicima
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d. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELJI): radionice, predavanja, izrada prilagodenih listi¢a,
vodene rasprave, priprema za Vijec¢e ucenika, podrska ucenicima u procesu zauzimanja za prava i
potrebe ucenika

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine 2025./26.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: po potrebi koristenje fotokopirnog aparata i hamer papira iz
rezervi $kole / neadekvatna priprema ucenika u sklopu SRO od strane razrednika za predstavljanje na
Vijec¢u ucenika, neprovodenje programa (nemogucnost aktivnog sudjelovanja ucenika u razlic¢itim
aktivnostima)

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: samovrednovanje, povratne informacije od
ucenika, zakljuéci Vijeéa ucenika, plakati, izvje$¢a ucitelja/nastavnika o provedenim aktivnostima

9. ODGOVORNE OSOBE: koordinator Irena Briski Bubica, ucitelji i nastavnici

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Poduzetni$tvo, Osobni i socijalni razvoj; Drudtveno-humanisti¢ko; Gradanski
odgoj i obrazovanje; Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa;
1. RAZRED/SKUPINA: svi uéenici skole
2. PROGRAM: Preventivni program ,,Obrazovanje za odrzivost”
3. CILJ: Prevenirati dalekoseZne posljedice ugrozenosti buduéeg razvoja drustva, gospodarstva i prirodnog
okoli$a kroz obrazovanje uéenika za odrZivi razvoj. Prevenirati postojece i buduée probleme odrZivog razvoja
kroz ekolosko osvjeStavanje ucenika, koji ée doZivljavanjem, aktivnim ué¢enjem i djelovanjem razvijati sve
pozitivnija ponasanja, odnose, stavove prema sebi i drugima, odnosno prema prirodi, drustvu i gospodarstvu.
4. OBRAZLOZENJE CILJA: Jacanjem kompetencija u¢enika za odrzivi razvoj preveniraju se negativni oblici
ugrozenosti prirode, drustva i gospodarstva. Usmjeravanjem ucenika na vrijednosti odrZivog razvoja (obzir
prema prirodnim resursima naseg planeta, na uvazavanje drugih /sadasnje i buduée generacije, na
razumijevanje, smisao za pravednost, odgovornost , spremnost na dijalog, istrazivacki duh i odgovorno
djelovanje te uvazavanje razliCitosti ) Zeli se potaknuti i osposobiti u¢enika za odrzivi razvoj i na aktivnu
participaciju uc¢enika u izgradnji buducnosti zasnovane na vrijednostima (gospodarski razvoj, raspodjela
socijalnih moguc¢nosti, zastita okolisa).
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
¢ Ucenik je usvojio osnovne vrijednosti odrzivog razvoja, stekao znanja o funkcioniranju i sloZzenosti
prirodnih sustava i posljedicama ljudskog utjecaja (uzroci i posljedice)
¢ Ucenik dobiva temelje za razvoj interesa, znanja, vjestina i navika u o¢uvanju okolisa, prihvatljivog
drustvenog i ekonomskog razvoja, kreira stavove i navike kojima doprinosi osobnom razvoju i razvoju

demokratskih odnosa u skoli i Sire,
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¢ ucenik je pokreta¢ ekonomskog i ekoloskog razvoja usmjerenog na racionalno gospodarenje
(reciklaza razli¢itih materijala, stvaranje nove vrijednosti, prodaja novog proizvoda), u skladu s
prihvatljivim kapacitetima okolisa
¢ Ucenik, sukladno razvojnim osobitostima, primjenjuje steCena znanja, vjestine i navike u
svakodnevnim Zivotnim situacijama, zajednici i drustvu
¢ Ucenik razmislja o buducnosti, razvija osobnu odgovornost prema buduéim generacijama
¢ Ucenik razvijaju empatiju prema drugim ljudima, solidarnost i odgovornost prema Zivim bi¢ima,
okolisu i motiviran je za djelovanje na dobrobit okolisa i svih ljudi
6. NACIN REALIZACUJE:
A. OBLIK: kroz razlicite aktivnosti u sklopu redovne nastave, sata razrednog odgoja, predavanja,
izvannastavnih aktivnosti koje su u skladu sa 17 Globalnih ciljeva odrZivog razvoja (UN, 2015.)
B. SUDIONICI: uditelji i stru¢ni suradnici, svi u€enici
C. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): pasivno ili aktivno sudjelovanje u aktivnostima
D. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): radionice, aktivnosti, izleti, predavanja, modeliranje
ponasanja i vrijednosti
E. TRAJANIJE IZVEDBE: kontinuirano tijekom 2025./2026. godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papir, hamer papiri, flomasteri, pastele,
bojice, skare, kolaz, toneri, folije za plastificiranje), fotokopirni papir
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija ¢e se temeljiti na izravnim opservacijama
voditelja aktivnosti kroz izvjeSc¢e o provedenim aktivnostima

9. ODGOVORNE OSOBE: koordinator Lorena Kovacicek, psihologinja, uitelji i nastavnici

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Jezi¢no komunikacijsko
podrucje, Drustveno humanisticko podrucje

10. RAZRED/SKUPINA: svi uéenici osnovne $kole CZOO

11. PROGRAM: Disem, osje¢am, ¢itam - RASTEM

12. CILJ: razvijati socio-emocionalne vjestine i otpornost ucenika s visestrukim teSko¢ama u razvoju kroz
strukturirane aktivnosti (price, mindfulness i Rescur program), osnaziti ucitelje i stru¢ne suradnike za
provodenje verificiranih preventivnih programa te stvoriti odrziv model rada koji ¢e se integrirati u
redovite aktivnosti Skole.

13. OBRAZLOZENJE CILJA: Projekt je osmisljen na temelju uocenih potreba ucenika za boljim
prepoznavanjem i razumijevanjem svojih i tudih emocionalnih reakcija, u¢enjem primjerenog izrazavanja
emocija i potreba te posljedi¢no boljom samoregulacijom i smanjenjem frustracija. Osim osnazivanja

ucenika te jacanja otpornosti nadamo se osnaziti i ucitelje novim primjenjivim alatima kako bi se nosili
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svakodnevnim izazovima u ucionicama. Nadamo se kako navedene aktivnosti u perspektivi mogu

pridonijeti boljoj razrednoj i Skolskoj atmosferi te smanjenju negativnih ponasanja.

14. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Povecanje sposobnosti u¢enika za prepoznavanje i izrazavanje emocija kroz strukturirane aktivnosti

¢itanja i razgovora o slikovnicama.

e Uvodenje redovitih mindfulness vjezbi s ciljem ja¢anja paznje, smirenosti i regulacije emocija.

e Edukacija djelatnika kako bi se osigurala odrziva provedbu Rescur programa u okviru odgojno-

obrazovnog rada te stvaranje baze prilagodbi metoda i materijala

e Obogadivanje knjiznog fonda slikovnicama i prirucnicima relevantnim za razvoj emocionalne

pismenosti, socijalnih odnosa i odrZivosti.

15. NACIN REALIZACIJE:

a.

OBLIK: aktivnosti unutar razreda u svakodnevnom radu (Citanje prica, mindfulness vjezbe,
aktivnosti iz Rescur programa), predavanja na stru¢nim aktivima, edukacija djelatnika za Rescur
program

SUDIONICI: svi u€enici osnovne skole CZOO prema mogucnostima i potrebama; ucitelji i strucni
suradnici

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): aktivno ili pasivno sudjeluju u aktivnostima i radionicama
ovisno o svojim sposobnostima i potrebama, izvode mindfulness vjeZbe prema uputama,
sudjeluju u tematskom Citanju pric¢a i popratnim aktivnostima, sudjeluju u radionicama iz Rescur

programa ovisno o svojim sposobnostima

. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): radionice, ¢itanje pri¢a, vodeno uéenje,

predavanja, senzorna i vizualna prilagodba

. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine 2025./26. s opaZzanjem rezultata u iduéoj skolskoj

godini

16. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Edukacija za Rescur program (2000€), nabavka slikovnica i

prirucnika (900€), izrada popratnih i promotivnih materijala (500€), izrada materijala za evaluaciju (200€)

/ Moguca teskoda je neodobravanje sufinanciranja od strane MZO prema natjecaju u kojem slucaju ¢e se

moci provesti samo dio od predvidenih aktivnosti

17. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pracenje i dokumentiranje provedenih aktivnosti

kroz evidenciju aktivnosti, opazanja struc¢nih suradnika i kratke upitnike za ucitelje. OpaZzanje promjena u

ponasanju.

18. ODGOVORNE OSOBE: koordinator Lorena Kovacicek, psiholog, ucitelji i nastavnici
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a, Drustveno-
humanisticko, Gradanski odgoj i obrazovanje,
1. RAZRED/SKUPINA: roditelji u¢enika Skole
2. PROGRAM: Preventivni program ,Zajedno s roditeljima“
3. CILJ: Jacati i poticati suradnicki odnos sSkole i roditelja te roditeljske kompetencije
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Roditelji djece s tesko¢ama suocavaju se s brojnim izazovima — od prilagodbe na
Skolu, do svakodnevnih pitanja o djetetovu razvoju, ponasanju i potrebama. Jacanjem roditeljskih vjestina i
kompetencija te uspostavljanjem odnosa povjerenja i suradnje izmedu Skole i roditelja, izravno se doprinosi
dobrobiti uéenika, lakSoj prilagodbi na skolu te osjeéaju podrske obitelji.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Roditelji ¢e steci vece povjerenje u skolu.
e Povecat ¢e se razina ukljucenosti roditelja u obrazovni proces i preventivne aktivnosti.
e Roditelji ¢e razviti prakti¢ne vjestine (komunikacija s djetetom, noSenje s emocijama, rjeSavanje
poteskoca).
e Povecat ¢e se osje¢aj medusobne povezanosti i razmjene iskustava medu roditeljima.
e Ucenici ¢e posredno imati koristi kroz stabilniju obiteljsku podrsku i bolju suradnju roditelja sa
Skolom
6. NACIN REALIZACUJE:
A. OBLIK: interaktivne radionice za roditelje
B. SUDIONICI: roditelji uéenika skole; voditelji radionica su strucni suradnici i uCitelji/nastavnici
C. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno sudjeluju u vodenim diskusijama, razmjenjuju
osobna iskustva, u manjim grupama rjeSavaju problemske zadatke, prolaze vodene vjezbe
D. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELI): interaktivna predavanja, facilitirane rasprave,
radionice, vodene vjezbe i prakticni primjeri.
E. TRAJANJE IZVEDBE: 3-4 radionice u Skolskoj godini 2025./2026., u trajanju od 60-90 minuta
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papir, hamer papiri, flomasteri, pastele,
bojice, skare, kolaz, toneri, folije za plastificiranje), prostor za radionice; moguca prepreka je manja
ukljucenost roditelja zbog vremenskih ili osobnih ogranicenja
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija kroz izravne opservacije voditelja
aktivnosti, kratke anonimne upitnike zadovoljstva roditelja i izvjes¢a o provedenim aktivnostima

9. ODGOVORNE OSOBE: strucni suradnici Skole, ucitelji i nastavnici
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko, Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Drustveno

humanisticko podrucje

19. RAZRED/SKUPINA: ucenici srednje skole u zanimanju pomo¢ni krojac

20. PROGRAM: ,Igracke nasih baka“”

21. CILJ: Kroz izradu tradicionalnih krpenih igracaka od ostataka tkanine ucenici razvijaju socio-emocionalne
vjestine s naglaskom na samopostovanje, kreativnost, samostalnost i prakticne vjestine. Darivanjem
izradenih igracaka djeci u vrti¢u, domu, udruzi ili bolnici, uéenici razvijaju drustvenu odgovornost, osjecaj
brige za druge i svijest o vraédanju zajednici.

22. OBRAZLOZENIJE CILJA: Ucenici s te§kocama u razvoju Cesto trebaju dodatne prilike za razvoj pozitivne
slike o sebi, jatanje osjecaja kompetentnosti i u€enje kroz prakti¢an, stvaralacki rad. Kreativne aktivnosti
u Skolskom okruzenju omogucuju im izrazavanje, ucenje vjestina i iskustvo uspjeha. Kroz darivanje
vlastitih proizvoda ucenici dozivljavaju vrijednost vlastitog rada i doprinosa drugima, Sto pozitivno utjece
na njihov socio-emocionalni razvoj.

23. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e ucenici razvijaju vjestine fine motorike i osnovne krojacke vjestine,

e jacaju osjecaj samopouzdanja i samopostovanja kroz zavrSene radove,

razvijaju kreativnost i samostalnost,

usvajaju vrijednost ponovne uporabe materijala i odrZivosti,

kroz iskustvo darivanja razvijaju empatiju, osjecaj pripadnosti i brige za druge,
e uspostavljaju kontakte s lokalnom zajednicom (vrtic¢i, domovi, udruge, bolnice).

24. NACIN REALIZACLJE:
a. OBLIK: kreativne radionice u skolskoj krojackoj radionici; posjeti lokalnim trgovinama s tekstilom;
posjeti institucijama gdje se daruju igracke.
b. SUDIONICI: ucenici srednje Skole u zanimanju pomoc¢ni krojac
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjeluju u osmisljavanju, $ivanju i ukradavanju igracaka, uce
rukovati jednostavnim krojackim priborom, biraju materijale, planiraju darivanje i aktivho urucuju
svoje proizvode drugoj djeci
d. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELJI): demonstracija, rad u paru i malim skupinama,
vodene upute, modeliranje i poticanje kreativnih rjesenja.
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine 2025./26.
25. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: materijali (ostaci tkanine, konac, igle, $kare, punjenje za igracke,
gumbi i ukrasi) /moguce teskoce: razliite razine vjestina ucenika, potreba za dodatnom podrskom u radu

s krojackim priborom, prilagodba aktivnosti u¢enicima s veéim tesko¢ama.
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26. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: praéenje motivacije i angaZmana uéenika tijekom
radionica, evaluacija kroz fotografije izradenih igracaka, aktivnosti i akcije darivanja, biljeske nastavnika

27. ODGOVORNE OSOBE: Silvana Vodnica Fili¢i¢

105



