Na osnovi ¢lanka 28., stavka 7. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN, br.
87/08, 86/09, 92/10, 105/10-ispravak, 90/11, 5/12, 16/12 i 86/12, 126./12-Prociséeni tekst, 94/13,
152/14,07/17,68/18, 98/19, 64/20, 151/22 i 156/23 te ¢I.8. Statuta Centra za odgoj i obrazovanje,
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godine,donosi:
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UvoD

Skolski kurikulum sadrZi sve sadriaje, procese i aktivnosti koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva i
zadada odgoja i obrazovanja u cilju podrZavanja osobnog, drustvenog, profesionalnog i tjelesnog razvoja
ucenika te poticanja participacije u¢enika u drustvu i zajednici.

Skolski kurikulum obogacuje i nadopunjuje nastavni program implementacijom drugih programa koje
Skola provodi, pokazuje brojne aktivnosti uc¢enika i ucitelja te pokazuje po ¢emu je nasa skola prepoznatljiva.

Planiranim aktivnostima, programima i projektima tezimo podici kvalitetu rada Skole kroz ostvarivanje
cilieva usmjerenih na ucenika i njegov razvoj, stru¢nu samostalnost i odgovornost ucitelja, samostalnost i
razvoj Skole te uz potporu uze i Sire drustvene zajednice doprinijeti izgradnji ucinkovitog i kvalitetnog
Skolovanja ucenika nase Skole.

Kurikulum smo podijelili na dvije osnovne cjeline u kojima djeluje nasa Skola: osnovnu i srednju skolu,
te pridodali cjelinu vezanu na preventivne programe koji u vecoj ili manjoj mjeri djeluju na svim razinama rada
nase ustanove. Pojedine aktivnosti navedene u djelu kurikuluma za osnovnu skolu provode se i u srednjoj skoli.

Ove skolske godine, kroz razli¢ito osmisljene aktivnosti, usmjerili smo se na mnogobrojna razvojna
podrucja u kojima Zelimo ojacati nase ucenike, a koja smo po njihovom primarnom cilju podijelili na:

e Tjelesno i zdravstveno podrucje

e Gradanski odgoj i obrazovanje

e Drustveno-humanisticko podrucje
e Prirodoslovno podrucje

e Umijetnic¢ko podrudje

e Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa
e Osobni i socijalni razvoj

e Jezicno-komunikacijsko podrucje

e Tehnicko-informaticko podrucje




OSNOVNA SKOLA

Tjelesno i zdravstveno podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podruéje, Osobni socijalni razvoj, Zdravlje
1. RAZRED/SKUPINA: 5.-8.r. osnovne skole i starije odgojno-obrazovne skupine
2. PROGRAM: Mala sportska skola
3. CIU: Ukljucivanje Sto veceg broja djece u izvannastavne aktivnosti u svrhu zadovoljavanja osnovnih
bioloskih potreba za kretanjem kao i interesa ucenika za sport; jacanje emocionalnih i socijalnih
kompetencija ucenika kako bi se lakse nosili s razli¢itim Zivotnim situacijama, usvajanje pravila ponasanja
u sportskim igrama
4. OBRAZLOZENJE CILIA:
- ukljucivanjem ucenika u sportske aktivnosti podrzati ih u jacanju emocionalnih i socijalnih kompetencija
kako bi se lakSe nosili s razli¢itim Zivotnim situacijama
- prihvaéanje pravilnog ponasanje kroz usvajanje pravila ponasanja u igrama
- potaknuti interes ucenika za sportsku igru-
- kroz razne sportske aktivnosti, najvise razne poligone i Stafetne igre, upoznavanje s osnovnim
elementima kretanja (pravilno trcanje, pozicija tijela ruku i nogu,...) kako bi sve to mogli primijeniti u
svakodnevnom Zivotu
- uspjesnom provedbom aktivnosti poticati samopouzdanje ucenika i razvoj pozitivne slike o sebi
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e usvojiti osnovna pravila igre
e steCena znanja i vjeStine primijeniti u raznim igrama
e razvijanje ljubavi i interesa ucenika za igru i prihvadanje pravila ponasanja u igri kao i pravila u
svakodnevnom Zivotu
6. NACIN REALIZACUJE:
a. OBLIK: Izvannastavna aktivnost-Mala sportska skola
b. SUDIONICI: ucenici osnovne $kole i starije odgojno-obrazovne skupine
c. NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI) sudjeluju u programu izvannastavne aktivnosti uklju¢ivanjem u
same tjelesne aktivnosti, a ovisno o vremenskim uvjetima Cine to u prostoru Skolske dvorane ili na
Skolskom igralistu
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): metoda usmenog izlaganja, demonstracija
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom $kolske godine 2026./27.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: koristenje postojec¢e opreme




8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA pracenje sportskih rezultata i evidencija u knjiZicu

slobodnih aktivnosti - istaknuti najuspjesnije u grupi

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK Snjezana Stimac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podrucje; Osobni i socijalni razvoj; Zdravlje

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici osnovne Skole i uéenici od 1.-3. razreda srednje skole

2.
3.

PROGRAM!: : Atletika - PAK klub ,,Rijeka“

CILJ: Razvijati ljubav prema sportu (sportski i takmicarski duh); upoznati uc¢enike s pravilima i osnovnim

elementima atletike; usvajanje vrijednosti kao sto su disciplina, radne navike, motivacija i kako biti

nagraden za svoj rad, za postizanje svojih ciljeva, za u¢enike zavr$nih razreda SS poticaj za bavljenje

sportom i nakon zavrsenog Skolovanja

. OBRAZLOZENJE CILJA:

- ukljucivanje Sto veéeg broja djece u izvanskolske aktivnosti u svrhu zadovoljavanja osnovnih bioloskih

potreba za kretanjem kao i interesa ucenika za spomenutu sportsku granu

- pomo¢ ucenicima u ja¢anju emocionalnih i socijalnih kompetencija kako bi se lakse nosili s razlicitim

Zivotnim situacijama, razvijati i poticati svijest o oCuvanju zdravlja i razvoj pozitivne sliku o sebi

. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

ucenici ispravno prepoznaju vlastite i tude osjecaje, vlastite misli kao i njihov utjecaj na ponasanje,
opisuju Zelje i vrijednosti, procjenjuju svoje snage i slabosti; imaju realnu sliku o sebi i
samopouzdanje, inicijativu i autonomnost (razvoj samosvijesti)

ucenici povezuju ranije ste¢ena znanja; uspostavljaju i odrZavaju zdrave odnose s razli¢itim
pojedincima i grupama; komuniciraju, slusaju i suraduju u rjeSavanju sukoba, traze i daju pomoc¢ kad
je potrebno; odupiru se socijalnim pritiscima (razvoj socijalnih vjestina, samokontrole i drustvene i

osobne odgovornosti)

6. NACIN REALIZACUE: natjecanja (pojedinacna i ekipna)

OBLIK: Izvanskolska aktivnost

SUDIONICI: ucenici osnovne i srednje Skole uclanjeni u atletski klub, trener atletike i voditelj
sportskih aktivnosti

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): trening na stadionu Kantrida (ovisno o vremenskim uvjetima-i
na Skolskom dvoristu, u Skolskoj dvorani,...)

METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITEUI): pokazivanje izvodenja vjezbi i na¢ina natjecanja,
provodenje treninga, organizacija odlaska na trening na stadion Kantrida

TRAJANIJE I1ZVEDBE: cijela 2026./7. $kolska godina



POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz koji osigurava atletski klub, nema drugih troskova
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Pracenje sportskih rezultata i evidencija u knjiZicu
slobodnih aktivnosti (Istaknuti najuspjesnije u grupi)

ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK Snjezana Stimac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podruéje, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici od 5.-8. razreda osnovne $kole, 1.-3. razreda srednje Skole i odgojno

obrazovne skupine

PROGRAM!: Sportske igre - Drzavno prvenstvo ucenika s intelektualnim tesko¢ama

CILJ: Razvijanje sportskog i takmicarskog duha, poticanje razvoja samopostovanja i samopouzdanja i

razvijati ljubav prema sportu. DruZenje, zabava, komunikacija

OBRAZLOZENIJE CILIA:

- socijalizacija

- sportsko takmicenje i druZenje, primjereno ponasanje na javnim mjestima

- razvoj i poticanje svijesti o ocuvanju zdravlja i pozitivne slike o sebi. DruZenje, zabava, komunikacija

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e ucenici ispravno prepoznaju vlastite i tude osjecaje, vlastite misli kao i njihov utjecaj na ponasanje,
opisuju Zelje i vrijednosti, procjenjuju svoje snage i slabosti; imaju realnu sliku o sebi i primjereno
samopouzdanje, inicijativu i autonomnost (razvoj samosvijesti, samopouzdanja)

e ucenici povezuju ranije ste¢ena znanja; uspostavljaju i odrZavaju zdrave odnose s razlicitim
pojedincima i grupama; komuniciraju, slusaju i suraduju u rjeSavanju sukoba, traZze i daju pomo¢ kad
je potrebno; odupiru se socijalnim pritiscima

e pomo¢ ucenicima u jacanju emocionalnih i socijalnih kompetencija kako bi se lakse nosili s razli¢itim
Zivotnim situacijama

NACIN REALIZACUE: viednevno sudjelovanje na Drzavnom prvenstvu ucenika s intelektualnim

teSko¢ama (odrzavanje u Porecu, prijevoz autobusom u organizaciji prijevoznicke agencije)

a. OBLIK: projekt, terenska nastava

b. SUDIONICI: ucenici osnovne, srednje Skole i odgojno obrazovnih skupina; pratnja: strucni suradnici,
fizioterapeut, edukacijski rehabilitator, ¢lanovi SSK “U¢kari¢“

c. NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): Ovisno o vremenskim uvjetima: $kolsko dvoriste, $kolska
dvorana, odlazak na bazen Kantrida (plivanje)

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): demonstracija, odlazak-pratnja

e. TRAJANIE IZVEDBE: travanj i svibanj 2027. godine



POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: predvidene troskove organizacije putovanja, smjestaja,

prehrane snosit ¢e Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Pracenje sportskih rezultata i evidencija u knjiZicu

slobodnih aktivnosti Istaknuti najuspjesnije u grupi

ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK SnjeZana Stimac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podruéje, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici Centra

2.
3.
4,

PROGRAM: BozZi¢éno-novogodisnji turnir Centra

CILJ: Stecena znanja i vjeStine primijeniti u raznim natjecanjima (npr. sportski susreti za ucenike s

tesko¢ama u razvoju OS i SS Centra, povezivanje s osnovnim $kolama ,Kozala“, “Brajda“, “Eugen

Kumici¢” te Centrom za autizam. Razvijanje sportskog i takmicarskog duha, poticanje razvoja

samopostovanja i samopouzdanja i razvijati ljubav prema sportu. Druzenje, zabava, komunikacija

OBRAZLOZENIJE CILJA: Socijalizacija, sportsko takmicenje i druzenje, ponasanje na javnim mjestima,

razvoj i poticanje svijesti o o€uvanju zdravlja i pozitivne slike o sebi

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Sto viSe druzZenja, zabava, komunikacija
ostvariti osnovne spoznaje o pravilima igre
Primjena odredenog broja elemenata same igre

pracenje vlastitog napretka kroz treninge i samo natjecanje

NACIN REALIZACIJE:

a.

d.

e.

OBLIK: terenska nastava; projekt BoZi¢no-novogodisnji turnir Centra (poligoni, Stafetne igre,
nogomet)

SUDIONICI: ucenici Centra, pratnja

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): Na satovima slobodnih aktivnosti i kroz nastavu TZK, provode
se vjezbe ovisno o vremenskim uvjetima, na igralistu ili u Skolskoj dvorani

METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITEUI): organizacija turnira, uvjezbavanje sudionika
TRAJANIJE IZVEDBE: studeni 2026. godine

RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Koritenje postojece opreme, razne donacije

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Pracenje sportskih rezultata i evidencija u knjizicu

slobodnih aktivnosti (Istaknuti najuspjesnije u grupi)

10. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK Snjezana Stimac



KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podruéje, Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj,
Zdravlje
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici Centra, ¢lanovi sportskog drustva ,,Uckari¢”
2. PROGRAM: Sportske aktivnosti: Specijalna olimpijada (plivanje), zdruZena atletika —Pula, sportsko
rekreativne igre, sudjelovanje na ,Rijeka Run” 2027. g
3. CIU: Pozitivan ucinak fizicke aktivnosti na opce stanje organizma, razvijanje samopouzdanja i pozitivhe
slike o sebi te laksa integracija u lokalnu zajednicu. Sportski duh i uvazavanje na sportskim terenima.
stecena znanja i vjestine primijeniti u raznim natjecanjima. DruZenje, zabava, komunikacija
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Socijalizacija, sportsko takmi¢enje i druZenje, primjereno ponasanje na javnim
mjestima, poticanje razvoja samopostovanja, razvoj i poticanje svijesti o o¢uvanju zdravlja i pozitivne
slike o sebi i o svojoj okolini
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e pomo¢ ucenicima u jacanju emocionalnih i socijalnih kompetencija, kako bi se lakSe nosili s razli¢itim
Zivotnim situacijama
e ucenici ispravno prepoznaju vlastite i tude osjecaje, vlastite misli kao i njihov utjecaj na ponasanje,
opisuju Zelje i vrijednosti, procjenjuju svoje snage i slabosti
e stvaraju realnu sliku o sebi i samopouzdanje, inicijativu, razvoj samosvijesti, samopouzdanja
e ucenici povezuju ranije stecena znanja
e ucenici uspostavljaju i odrZavaju zdrave odnose s razli¢itim pojedincima i grupama; komuniciraju,
slusaju i suraduju u rjeSavanju problema, traze i daju pomoc kad je potrebno i odupiru se socijalnim
pritiscima
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: razni projekti, terenska nastava
- 12. mjesec Opatija u Dvorani ,,Marin Cvetkovi¢“- po pozivu;
- ZdruZena atletika u Puli 4. ili 5. mjesec 2027. godine - po pozivu (Specijalna Olimpijada)
- ,Rijeka Run“ 2027.g (pod nazivom ,Homo si tec¢”)
b. SUDIONICI: ucenici Centra, pratnja
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjeluju u programu izvannastavne aktivnosti uklju¢ivanjem
u same tjelesne aktivnosti i na satovima TZK, a ovisno o vremenskim uvjetima Cine to u prostoru
Skolske dvorane ili na Skolskom igraliStu
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELI): Odlazak-pratnja
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tokom $kolske 2026./ 2027. g. (prema pozivu organizacijskog odbora)
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Mogudi troskovi prijevoza (nas prijevoz $kolski mini bus),

donacije



8. NACIN PRACENJA | PROVIERE ISHODA/POSTIGNUCA: Praéenje sportskih rezultata i evidentiranje u
knjizicu slobodnih aktivnosti; Istaknuti najuspjesnije u grupi

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK Snjezana Stimac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podrucje, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa

1. RAZRED/SKUPINA: ulenici 2.a, 3.a, 3.b i 4.a maticne Skole i u¢enici PO Dobrinj
2. PROGRAM: Skolarci u prometu (Dom mladih Rijeka)
3. CILU: razvoj kompetencija potrebnih za samostalno i sigurno kretanje u prometu
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: utjecati na ponasanje i stavove ucenika vezane uz promet, razvoj kompetencija
potrebnih za samostalno i sigurno kretanje u prometu kao pjesaci
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
- Ucenici igraju razliCite uloge u prometu
- Ucenici prolaze stvarne prometne situacije
- Ucenici prepoznaje osnovne prometne znakove za pjeSake
- Ucenici istrazuju i prepoznaju kopnena prometna sredstva
- Ucenici samostalno, uz vodstvo voditelja radionice, uciteljice i PUN, dolaze do potrebnih zaklju¢aka o
sigurnom ponasanju u prometu
- Ucenici se samostalno i sigurno kre¢u u prometu kao pjesaci
6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, uciteljica i PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): uéenici aktivno sudjeluju na radionicama (4), igraju razli¢ite
uloge po nekom zadanom scenariju, u sigurnom okruzenju prolaze stvarne prometne situacije
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): demonstracija, razgovor, usmjeravanje, pracenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: po dogovoru, tijekom nastavne godine 2026./2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA snimke i fotografije, razgovor, odlasci u $etnje,
provjera znanja, likovni rad

ODGOVORNE OSOBE: Lidija llici¢, Jelena Loli¢, Sabina Manfreda, Petra Vidak, Petra Kandijas, Andriana Cako

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podrucje, jeziéno-komunikacijsko podrugje, drustveno-
humanisticko podrucje, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa; Osobni i socijalni

razvoj



1. RAZRED: 10. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka

2. PROGRAM: Odlazak dentalnom doktoru

3. CILJ: Razvijanje pozitivhog odnosa prema brizi o oralnom zdravlju te usvajanje primjerenih ponasanja
i vjestina potrebnih za samostalno i sigurno sudjelovanje u posjetu dentalnom doktoru.

4. OBRAZLOZENJE CILJA: Uéenici ¢e neposrednim iskustvom odlaska dentalnom doktoru upoznavati
vaznost brige o oralnom zdravlju i redovitih dentalnih pregleda. Kroz pripremu i sudjelovanje u posjetu
upoznavat e prostor dentalne ordinacije, dentalnog doktora i postupke koji se provode tijekom pregleda.
Ucenici ¢e uz vizualnu podrsku i prema svojim moguénostima uciti slijediti upute, ¢ekati svoj red, primjereno
komunicirati svoje potrebe i osjecaje te primjenjivati pravila ponasanja u zdravstvenoj ustanovi. Iskustvom ce
razvijati osjecaj sigurnosti i smanjivati moguce strahove i neugodu povezanu s odlaskom dentalnom doktoru.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenik prepoznaje dentalnog doktora i dentalnu ordinaciju kao mjesto brige o oralnom zdravlju.
° Ucenik prepoznaje osnovne postupke i pribor koji se koriste tijekom pregleda usne Supljine.

. Ucenik prepoznaje i imenuje osnovne dijelove usne Supljine uz vizualnu podrsku.

. Ucenik prepoznaje vaznost redovitog pranja zubi i odrZzavanja oralne higijene.

° Ucenik slijedi jednostavne upute dentalnog doktora i ucitelja.

. Ucenik primjenjuje pravila ponasanja u zdravstvenoj ustanovi.

. Ucenik ¢eka svoj red uz podrsku.

. Ucenik koristi rije¢i uljudnog ophodenja u komunikaciji s dentalnim doktorom i drugim osobama.
. Ucenik odgovara na jednostavna pitanja i postavlja pitanja uz verbalnu ili vizualnu podrsku.

. Ucenik izraZzava svoje potrebe, osjeéaje, nelagodu ili strah na prihvatljiv nacin.

° Ucenik razlikuje poZeljne i nepoZeljne oblike ponasanja tijekom pregleda.

° Ucenik prepoznaje i primjenjuje strategije smirivanja u situacijama neugode ili straha.

. Ucenik slijedi vizualni slijed aktivnosti vezanih uz odlazak dentalnom doktoru.

° Ucenik prepoznaje novac i/ili primjenjuje jednostavne matematicke vjestine u situacijama vezanim

uz odlazak dentalnom doktoru, uz podrsku.

° Ucenik primjenjuje usvojena znanja i vjestine u novoj i nerutinskoj situaciji.

6. NACIN REALIZACIE

a. OBLIK: Terenska nastava — posjet dentalnom doktoru

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, PUN, dentalni doktor/dentalni tim

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje, promatranje i
sudjelovanje u stvarnoj situaciji, u¢enje po modelu, primjena usvojenih znanja i vjestina u svakodnevnom

Zivotu.
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d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI):

Iskustveno uc€enje i poucavanje, ucenje i poucavanje vodenim otkrivanjem, razgovor, demonstracija,
modeliranje, verbalne upute i poticanje uz vizualnu podrsku.

e. TRAJANJE IZVEDBE: 3 skolska sata / listopad 2026. — lipanj 2027.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus; vizualni raspored aktivnosti,
komunikacijske i vizualne kartice, materijali za pripremu ucenika za pregled; moguca je pojava straha,
nelagode, senzorne preosjetljivosti ili odbijanja suradnje tijekom pregleda. Nisu predvideni dodatni troskovi.
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Neposredno pracenje uéenika tijekom
pripreme i posjeta dentalnom doktoru, fotografije, razgovor, vizualni prikazi slijeda aktivnosti, biljezenje
razine samostalnosti i potrebne podrske te procjena usvojenih vjestina i primjerenih oblika ponasanja.

9. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podrugje, jeziéno-komunikacijsko podruéje, drudtveno-
humanistic¢ko podrucje, Zdravlje, sigurnost i zastita okoliSa; Osobni i socijalni
razvoj

1. RAZRED: 10. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka

2. PROGRAM: Odlazak u zabavni park

3. CILJ: Poticanje senzorne integracije i samoregulacije kroz iskustvo razli¢itih senzornih podrazaja te

razvijanje primjerenih oblika ponasanja i socijalnih vjestina u novom i poticajnom okruzenju.

4. OBRAZLOZENJE CILJA: Ucenici ¢e neposrednim iskustvom boravka u zabavnom parku biti izloZeni

razli¢itim vidnim, slusnim, vestibularnim, proprioceptivnim i taktilnim podrazajima. Kroz kretanje, ljuljanje,

vrtnju, ubrzavanje, usporavanje i promjene poloZaja tijela u prostoru zadovoljavati ¢e individualnu potrebu
za senzornim podraZajima te razvijati svijest o vlastitom tijelu i njegovom poloZaju u prostoru. Ucenici ¢e uz
podrsku ucitelja uciti prepoznavati viastite potrebe i emocionalna stanja, razlikovati ugodne i neugodne
podraZaje te primjenjivati primjerene nacine reagiranja. Boravkom u novom okruzenju razvijat ¢e toleranciju
na promjene, sposobnost prilagodbe, ¢ekanja i izmjenjivanja te primjenjivati pravila sigurnog ponasanja.

Aktivnosti ée omoguditi ucenicima iskustvo zadovoljstva, opustanja i uspjeha te poticati razvoj

samoregulacije i kvalitetnog sudjelovanja u zajednic¢kim aktivnostima.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenik prepoznaje i prihvada razlicite senzorne podrazaje iz okoline.

. Ucenik istraZuje razli¢ite nacine kretanja i doZivljavanja vlastitog tijela u prostoru.

. Ucenik povezuje razlicite strukture gibanja s promjenama poloZaja tijela, ravnotezom i kretanjem u
prostoru.
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. Ucenik sudjeluje u aktivnostima koje pruzaju vestibularne i proprioceptivne podrazaje, prema

vlastitim moguénostima.

. Ucenik prepoznaje ugodne i neugodne senzorne podrazZaje.

. Ucenik prepoznaje vlastite potrebe za senzornim podraZajima i izrazava ih na prihvatljiv nacin.
° Ucenik primjenjuje odgovarajuce strategije samoregulacije u situacijama pojacane senzorne
stimulacije.

. Ucenik razlikuje pozeljne i nepozeljne oblike ponasanja u novom okruzenju.

. Ucenik slijedi jednostavne upute koje se odnose na sigurnost i kretanje u zabavnom parku.

. Ucenik primjenjuje osnovna pravila sigurnog ponasanja tijekom koristenja sadrzaja zabavnog parka.
. Ucenik ¢eka svoj red uz podrsku.

° Ucenik prihvaéa izmjenjivanje i dijeljenje prostora i aktivnosti s drugim ucenicima.

. Ucenik slijedi vizualni raspored aktivnosti uz podrsku.

° Ucenik tolerira promjenu rutine i ukljucuje se u nerutinske aktivnosti.

° Ucenik koristi rijeci, geste, simbole ili druge oblike komunikacije za izrazavanje Zelje, potrebe,

zadovoljstva ili nezadovoljstva.

. Ucenik koristi rijeci uljudnog ophodenja u komunikaciji s u¢enicima i odraslim osobama.
° Ucenik reagira na jednostavne verbalne i vizualne upute.
° Ucenik prepoznaje osnovne matematicke odnose u situacijama svakodnevnog Zivota (brojanje,

redoslijed, koli¢ina, novac) uz podrsku.

° Ucenik primjenjuje usvojene socijalne i komunikacijske vjestine u novoj i nerutinskoj situaciji.

° Ucenik dozivljava zadovoljstvo sudjelovanjem u zajednickoj aktivnosti i primjereno ga izrazava.
6. NACIN REALIZACIE

a. OBLIK: Terenska nastava — posjet zabavnom parku

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, PUN

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje, senzorno-motoricko
iskustvo, istraZivanje okruzenja, u¢enje po modelu, sudjelovanje u zajednickim aktivnostima i primjena
usvojenih znanja i vjestina u svakodnevnim situacijama.

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): Iskustveno uéenje i poucavanje, u€enje i poucavanje
vodenim otkrivanjem, demonstracija, modeliranje, razgovor, verbalne upute, vizualna podrska,
individualizirano poticanje i podrska u regulaciji ponasanja.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 3 skolska sata / listopad 2026. — lipanj 2027.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus; vizualni raspored aktivnosti,
komunikacijske i vizualne kartice, senzorne strategije i sredstva prema individualnim potrebama ucenika.

Mogucde teskoce su preplavljenost intenzivnim senzornim podrazajima, buka, guzva, ¢ekanje, promjena
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rutine, strah od pojedinih sadrzaja ili teSko¢e u samoregulaciji. Aktivnosti se prilagodavaju individualnim
senzornim potrebama i moguénostima ucenika. Nisu predvideni dodatni troSkovi.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Neposredno pracéenje ucenika tijekom
aktivnosti, fotografije, razgovor, vizualni prikazi i biljeZenje reakcija na razli¢ite senzorne podrazaje, pracenje
nacina izraZavanja potreba i emocija, procjena razine samostalnosti, tolerancije na promjene i potrebne
podrske te biljeZzenje primjerenih oblika ponasanja i strategija samoregulacije.

9. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podrucje, jeziéno-komunikacijsko podrugje, drustveno-
humanisticko podrucje, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa; Osobni i socijalni
razvoj

1. RAZRED: 10. odgojno-obrazovna skupina, CZOO Rijeka

2. PROGRAM: Odlazak na klizanje

3. CILJ: Razvijanje motorickih sposobnosti, ravnotezZe, koordinacije i prostorne orijentacije kroz

aktivnost klizanja te poticanje senzomotoric¢kog razvoja, samoregulacije i usvajanja pravila sigurnog

ponasanja tijekom tjelesne aktivnosti.

4. OBRAZLOZENJE CILJIA: Ucenici ¢e neposrednim iskustvom sudjelovanja u aktivnosti klizanja razvijati

ravnotezu, koordinaciju pokreta, prostornu orijentaciju i sposobnost odrzavanja stabilnosti tijela. Klizanje

pruza bogate vestibularne i proprioceptivne podrazaje te omogucuje ucenicima iskustvo promjene polozaja
tijela, ubrzavanja, usporavanja i odrzavanja ravnotezZe na nestabilnoj podlozi. Kroz prilagodene motoricke

aktivnosti ucenici ¢ée prema svojim mogucnostima razvijati svijest o vlastitom tijelu i njegovom poloZaju u

prostoru, uciti kontrolirati pokrete i prilagodavati intenzitet aktivnosti vlastitim mogucnostima. Uz podrsku

ucitelja ucit e slijediti upute, postovati pravila sigurnosti, ekati svoj red i uvaZzavati druge sudionike.

Aktivnost ¢e poticati samopouzdanje, ustrajnost i zadovoljstvo postignutim motori¢kim uspjehom te razvoj

samoregulacije u novoj i poticajnoj situaciji.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenik prepoznaje klizanje kao oblik tjelesne aktivnosti.

. Ucenik sudjeluje u aktivnosti klizanja prema svojim motori¢kim moguénostima.
° Ucenik odrzava ravnotezu tijela uz podrsku i prema svojim moguénostima.

° Ucenik povezuje pokrete tijela s promjenama poloZaja i kretanjem u prostoru.

. Ucenik razvija koordinaciju pokreta ruku i nogu.

° Ucenik razvija prostornu orijentaciju i snalazenje u prostoru.

. Ucenik prilagodava brzinu i intenzitet kretanja svojim moguénostima uz podrsku.
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. Ucenik izvodi jednostavne strukture gibanja potrebne za pokretanje, zaustavljanje i promjenu smjera

kretanja.

. Ucenik prihvada vestibularne i proprioceptivne podrazaje povezane s klizanjem.

. Ucenik prepoznaje ugodne i neugodne tjelesne i senzorne podrazaje.

. Ucenik prepoznaje vlastite potrebe za odmorom ili smanjenjem intenziteta aktivnosti i izrazava ih na

prihvatljiv nacin.

. Ucenik primjenjuje strategije samoregulacije tijekom tjelesne aktivnosti.

. Ucenik slijedi jednostavne verbalne i vizualne upute.

° Ucenik primjenjuje pravila sigurnog ponasanja na klizalistu.

° Ucenik koristi zastitnu opremu prema uputama.

. Ucenik odrZzava primjeren razmak od drugih sudionika uz podrsku.

° Ucenik ceka svoj red i prihvaca izmjenjivanje.

. Ucenik tolerira novu i nerutinsku motori¢ku aktivnost.

. Ucenik koristi rijeci, geste, simbole ili druge oblike komunikacije za izrazavanje potrebe, zadovoljstva,

nelagode ili Zelje za odmorom.

° Ucenik pokazuje ustrajnost u pokusajima izvodenja motorickih aktivnosti.
. Ucenik dozivljava zadovoljstvo sudjelovanjem u tjelesnoj aktivnosti i primjereno ga izrazava.
6. NACIN REALIZACIJE

a. OBLIK: Terenska nastava — klizanje

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, PUN, djelatnici klizaliSta prema potrebi

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno i senzomotori¢ko uéenje, uéenje
kroz pokret, u¢enje po modelu, ponavljanje i uvjezbavanje motoric¢kih obrazaca, istraZivanje moguénosti
vlastitog tijela te primjena usvojenih pravila sigurnog ponasanja.

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno ucenje i pou¢avanje, demonstracija,
modeliranje, u¢enje vodenim otkrivanjem, verbalne i vizualne upute, postupno uvjezbavanje,
individualizirano poticanje, pruZzanje fizicke i druge potrebne podrske te pozitivho potkrepljenje.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 3 skolska sata /prosinac 2026. — sijecanj 2027.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus; klizaljke i zastitna oprema,
vizualni raspored aktivnosti, komunikacijske i vizualne kartice prema individualnim potrebama ucenika.
Moguce teSkode su nesigurnost pri odrZzavanju ravnoteze, strah od pada, teskoce u prihvacanju klizaljki ili
zasStitne opreme, senzorna preosjetljivost, teskoce u pracenju uputa i samoregulaciji te potreba za dodatnom
fizickom ili verbalnom podrskom. Aktivnosti se prilagodavaju individualnim motorickim, senzornim i

komunikacijskim moguénostima ucenika.
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Neposredno pracéenje ucenika tijekom
aktivnosti, biljeZzenje razine samostalnosti i potrebne podrske, prac¢enje ravnoteze, koordinacije, prostorne
orijentacije i sposobnosti praéenja uputa, fotografije, razgovor te biljezenje reakcija u¢enika na senzorne i
motoricke podraZaje i sposobnosti samoregulacije.

9. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Bari¢, razrednica

15



Gradanski odgoj i obrazovanje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj; Drustveno-
humanisticko; Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa; Jezicno-komunikacijsko
1. RAZRED/SKUPINA: uéenici osnovne i srednje skole te pojedinih odgojno — obrazovnih skupina
2. PROGRAM: projekt ERASMUS+: ,,Manje stresa viSe uspjeha: promicanje mentalne dobrobiti za
sretnije ucionice”
3. CIL: - podizanje svijesti o mentalnom zdravlju
- jedan od ciljeva jest uvodenje inovativnih alata i metoda poducavanja za poticanje i razvoj socio-
emocionalnih vjestina ucenika i oblikovanje kvalitetnijeg okruzenja poticajnog za uéenje
4. OBRAZLOZENJE CILJA: Ja¢anjem socio-emocionalnih vjestina uéenika Zelimo prevenirati narusenost
njihova mentalnog zdravlja. Konkretnom primjenom novih alata i metoda kao Sto su: ucenje kroz igru, igre
uloga, pripovijedanje, mindfulness, joga i dramske tehnike, Zelimo ojacati ucenicke socio-emocionalne
kompetencije, utjecati na njihovu motivaciju i samoregulaciju te ih potaknuti na ostvarivanje osobnih ciljeva i
ukljucivost u Zivot Skole i zajednice.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik razvija vjestine prepoznavanja osobnih i tudih emocija te samosvijest; primjereno izrazava
osjecaje
¢ Primjenom tehnika opustanja poboljSava se samoregulacija kod ucenika
e Ucenik razumije i usvaja nacine upravljanja stresom te konstruktivnog rjeSavanja sukoba
e Ucenik razumije i postuje razli¢itost, razvija empatiju, odrzava kvalitetnije odnose s vrSnjacima,
e -Kod ucenika se smanjuje pojava neprimjerenih oblika ponasanja
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: projekt u sklopu izvannastavnih aktivnosti koje se provode u Centru te provedba radionica s
ucenicima, uciteljima i roditeljima
b. SUDIONICI: prvenstveno ucenici Ciji su razrednici i voditelji skupina sudionici mobilnosti Erasmus+
projekta no i svi ostali ucenici
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima, radionicama,
eTwinning projektima osmisljenima u sklopu Erasmus + projekta
d. METODE POUCAVANJA (S5TO RADE UCITELJI): vode izvannastavne aktivnosti, radionice, provode
Erasmus+ projektne aktivnosti i aktivnosti eTwinning projekta, procjenjuju socio-emocionalne
kompetencije ucenika, provode diseminaciju
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tokom cijele nastavne godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: projekt je financiran u sklopu Erasmus+ programa EU no za

neke materijale potrebne za provedbu izvannastavnih aktivnosti nije predviden budZet u okviru projekta
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Prije ukljucivanja ugenika u nove
izvannastavne aktivnosti ispitat ¢emo njihovu razinu socio-emocionalnih kompetencija. Na kraju Skolske
godine ponovit ¢emo procjenu razine socio-emocionalnih kompetencija uc¢enika koji su se ukljucili u nove
izvannastavne aktivnosti. Realizacija projekta ¢e se diseminirati na mreznoj i Facebook stranici projekta, na
portalima, u tisku,...takoder i na stru¢nim aktivima, Zupanijskim stru¢nim vijec¢ima, ostalim stru¢nim
skupovima

9. ODGOVORNE OSOBE: projektni tim: Gordana Gali¢, Sasa Kis, Sandra Turina i ostali sudionici
Erasmus+ projekta: Brigita Filipovi¢ Papic, Jelena Vrcelj, Natasa Tomljanovié, Petra Kandijas, Jadran Rubesa,

Renata Jerkovié¢, Anamaria Lipovié, Olgica Jukié

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Gradanski odgoj i obrazovanje; Osobni i socijalni razvoj; Dru$tveno-

humanisticko; Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa; UcCiti kako uciti; Poduzetnistvo

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici 6.-8. razreda osnovne 3kole te 1.-3. razreda srednje skole

2. PROGRAM: Gradanski odgoj i obrazovanje

3. CIL: - osposobiti i osnaziti u¢enike za aktivno i u€inkovito obavljanje gradanske uloge.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: -za razvoj gradanske kompetencije nije dovoljno da u¢enici samo poznaju

ljudska prava, politicke koncepte i procese, vec je potrebno omoguditi prakticiranje demokratskih nacela
unutar Skolskoga Zivota i drustvene zajednice.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
* razvoj znanja, vjestina te usvajanje vrijednosti i stavova koje su ucenicima prijeko potrebni za
ucinkovito ostvarivanje uloge gradanina Republike Hrvatske
e ucenik ucvrséuje svijest o sebi kao demokratskom gradaninu Republike Hrvatske temeljem
poznavanja svojih prava i odgovornosti koje proizlaze iz Ustava i zakona
e ucenik zna vrijednosti i nacela na kojima se Republika Hrvatska razvija kao demokratska zajednica
ravnopravnih gradana
e ucenik razumije uloge institucija i nacina na koje vlast upravlja demokratskim procesima, razliku
izmedu demokratskog i nedemokratskog djelovanja vlasti te uloge gradana u demokratskom razvoju
Hrvatske
e ucenik je osposobljen za neovisno, aktivno i odgovorno sudjelovanje u demokratskom odlucivanju
e ucenik-razvija drustvene komunikacijske i suradnicke vjestine, kriticku politicku i gradansku
pismenosti, svijest o vaznosti angaziranosti pojedinca za osobnu i zajedni¢ku dobrobit te vjestine
uocavanja i rjeSavanja aktualnih drustvenih problema na razli¢itim razinama
e ucenik njeguje osjecaj domovinske pripadnosti, pripadnosti svom nacionalnom identitetu te

otvorenost i postovanje identiteta drugih
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e ucenik razumije, zagovara i u odnosima s drugima primjenjuje nacela ljudskog dostojanstva,
otvorenosti, ravnopravnosti, pravednosti, vladavine prava, nenasilja i solidarnosti te odgovornog
gospodarenja prirodnim i drustvenim resursima

6. NACIN REALIZACUJE:

a. OBLIK: izvanskolska aktivnost 1* tjedno
b. SUDIONICI: ucenici osnovne i srednje Skole; polaznici GOO , provoditeljica GOO Natasa Bacic¢
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): suradnicko i iskustveno uéenje te uéenje izvan $kole; projektna

nastava/projektne aktivnosti; suradnja s lokalnom zajednicom te drugim odgojno obrazovnim i kulturnim
ustanovamai organizacijama civilnog drustva; sudjelovanje u volonterskim aktivnostima; participacija u
projektima na lokalnoj i medunarodnoj razini; aktivna participacija u drustvenim dogadanjima

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELI): suradnicko uéenje, projektne aktivnosti, radionice

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tokom cijele nastavne godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: papiri za izradu plakata, likovni pribor, ra¢unalo s
pristupom internetu

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA opisno pracenje u¢enika; osobna mapa razvoja
9. ODGOVORNE OSOBE: provoditeljica GOO Natasa Bacic¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Gradanski odgoj i obrazovanje, Jezi¢no-komunikacijsko, Drustveno -
humanistic¢ko, Osobni i socijalni razvoj
1 RAZRED/SKUPINA: ucéenici 1.a,1.b i 1.c razreda
3 PROGRAM: Dan smijeha —integrirani dan ucenika 1.-ih razreda osnovne Skole
4. CILJ: usvajanje sadrzaja kroz zajednicke aktivnosti u¢enika
4 OBRAZLOZENJE CILJA: Poucavati uéenike toleranciji, prihvaéanju razli¢itosti, empatiji ali i u¢enju
razli¢itih nastavnih sadrzaja kroz zajednicke aktivnosti u skoli
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
- Ucenik sudjeluje u zajednickom odlucivanju i radu u razredu
- Ucenik sudjeluje u unapredenju Zivota i rada skole; razvija svoje potencijale; komunicira s vr$njacima
- Ucenik razlikuje primjereno od neprimjerenog ponasanja; identificira primjere dobrog odnosa prema
drugim ljudima; razvija sliku o sebi
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: Tijekom 1.polugodista osmislit ¢e se i realizirati Dan smijeha — projektni dan.
b. SUDIONICI: uéenici 1.a, 1.b i 1.c razreda 08
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): druZenje, igra, dramska radionica
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): radionica, druZenje
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e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom prvog polugodista skolske godine 2026./2027.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: nabavka materijala za radionicu

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: likovni radovi, fotografije

9. ODGOVORNE OSOBE: Nositelj aktivnosti za Centar za odgoj i obrazovanje: Sandra Turina Mioci¢ i
Sasa Kis
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Drustveno-humanisticko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

RAZRED/SKUPINA: Liturgijska grupa
PROGRAM: Mise za ucenike, roditelje i djelatnike
CILJ: Upoznavanje mise kao sastavnog djela prakti¢nog Zivljenja vjere

OBRAZLOZENIJE CILJA: razvijati i poticati zahvalnost, poticanje inkluzije

v W N R

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenici ¢ée prepoznati mogucnosti osobnog aktivnog sudjelovanja u liturgijskom slavlju.
6. NACIN REALIZACIJE:
a) OBLIK: izvanucioni¢na nastava
b) SUDIONICI: ucenici, roditelji, vjerouciteljice
c) NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje
okruZenja, stvaralacko izrazavanje
d) METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI) : rpjesma, demonstriranje, vodenje
e) TRAJANIJE IZVEDBE: listopad 2026. i lipanj 2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: mikrofoni i zvuénici, liturgijski predmeti potrebni za misu
8. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, fotografije, snimka
9. DGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

RAZRED/SKUPINA: Liturgijska grupa
PROGRAM!: Dani kruha i zahvalnosti
CILJ: Organiziranjem raznih predmetnih i medupredmetnih aktivnosti obiljeziti dane kruha i zahvalnosti

OBRAZLOZENIJE CILJA: razvijati i poticati zahvalnost

w B W N R

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenici ¢e moéi imenovati blagdan koji su doZivjeli tijekom projekta, prepoznaju i uce pravila ponasanja
u radu unutar para, skupine, upoznaju prezentiranje svog uratka i izraduju razrednu izloZzbu
6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: utioni¢na nastava

b. SUDIONICI: ucenici, vjerouciteljica

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,

stvaralacko izrazavanje
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d. METODE POUCAVANIJA (5TO RADE UCITELJI): razgovor, demonstriranje, vodenje

e. TRAJANJE IZVEDBE: listopad 2026.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papiri, bojice...)

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izlozba fotografija, razgovor, plakat
ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici od 1.-8.razreda, ucenici srednje skole i u¢enici svih odgojno-obrazovnih
skupina

PROGRAM!: Posjet crkvi

CILJ: upoznavanje s liturgijskim prostorom

OBRAZLOZENIJE CILJA: ucenici upoznaju svoj kraj i crkvu kao mjesto susreta vjernika

w & W N

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici ¢e demonstrirati znak kriza, prepoznati kriz, imenovati Mariju, izgovoriti (pokazati)

molitvu pomaganje i pruzanje potpore

6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: vanutioni¢na nastava
b. SUDIONICI: ucenici, vjerouciteljica
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,

stvaralacko izrazavanje

d. METODE POUCAVANIJA (5TO RADE UCITELJI): razgovor, demonstriranje, vodenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz za teze pokretne i pratnja

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izloZba fotografija, razgovor, plakat

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti vjerouciteljice

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)
RAZRED/SKUPINA: stariji razredi osnovne $kole i srednja $kola

PROGRAM: Posjet sobi Ivana Pavla Il.

CIU: Upoznavanje sveca

2w N PR

OBRAZLOZENJE CILJA: ucenici kroz posjet sobi u kojoj je boravio lvan Pavao Il. upoznaju tko je on bio

i kako je postao svetac
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5.

N

©

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenici imenuju lvana Pavla Il, znaju objasniti tko je Papa, tko je i kako se postaje svetac, navode da

je lvan Pavao Il. boravio i u Rijeci

a.
b.

C.

NACIN REALIZACIJE:
OBLIK: izvanucioni¢na nastava
SUDIONICI: ucenici, vierouciteljica

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruZenja,

stvaralacko izraZavanje

d.

e.

METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELJI): razgovor, demonstriranje, vodenje
TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz za teze pokretne i pratnja

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izlozba fotografija, razgovor, plakat
ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

3.

RAZRED/SKUPINA: stariji razredi osnovne $kole, srednja skola i skupine
PROGRAM!: ukljucivanje u Humanitarni projekt Rijecke nadbiskupije u sklopu obiljezavanja blagdana
sv. Vida

CIL: e Senzibilizacija djece i mladih za empatic¢nost i solidarnost s najslabijim ¢lanovima drustva.

Projekt ima snaznu drustveno-humanisticku dimenziju.

4,

o PruZanje medugeneracijske potpore i podrske u zdravstveno oteZanim Zivotnim situacijama.
Projekt obuhvaca svjedocku dimenziju promocije temeljnih ljudskih vrjednota (vrijednost i

dostojanstvo ljudske osobe) u kriznim Zivotnim situacijama.

. Poticanje kulture zajednistva, napose ekumenskog i medureligijskog, te suodgovornosti u
drustvu. Projekt se temelji na vrjednotama ukljucivosti i otvorenosti za ¢injenje dobra koje nadilazi

svaku razlicitost (religijsku, etnic¢ku, spolnu i drugu).

. Promicanje vrijednosti volonterstva, jednakosti, pluralizma i humanosti medu djecom i

mladima. Projekt se temelji na motu: ,,djeca pomaZzu djeci”.

OBRAZLOZENJE CILJIA: Ucenici osnovne i srednje $kole tijekom mjeseca svibnja izraduju u $koli artikle

za donacijsku prodaju

5.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

=  Osuvremenjivanje i popularizacija kulturno-povijesne i sakralne bastine grada Rijeke.
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] Prikupljanje donacijskih sredstava

6. NACIN REALIZACLJE:

a. OBLIK: ucioni¢na nastava
b. SUDIONICI: ucenici, kolege iz knjigoveznice, krojacke radionice i likovnog odgoja, vjerouciteljice
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruZenja,

stvaralacko izrazavanje

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITEUI): razgovor, demonstriranje, vodenje, stvaralacko
izrazavanje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: svibanj i lipanj 2027.

7 POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: materijal za izradu artikala
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: prodajna izlozba
9 ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti vjerouciteljice

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

1. RAZRED/SKUPINA: svi razredi i skupine Skole
2. PROGRAM: Crkva je nas dom
3. CILU: sudjelovanje u Zivotu mjesne Crkve

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Upoznavanje i aktivno uklju¢ivanje u¢enika i njihovih obitelji u projekte Odsjeka za
pastoral osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju Rijecke nadbiskupije

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: ucenici i njihove obitelji zauzimaju aktivno mjesto u Zivotu mjesne

Crkve na tragu dokumenta Crkva je nas dom

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: vanucioni¢na nastava
b. SUDIONICI: ucenici, ¢lanovi obitelji i prijatelji u¢enika, vjerouditeljica
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,

stvaralacko izrazavanje
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELI): razgovor, demonstriranje, vodenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz za teZe pokretne i pratnja

8. NACIN PRACENIJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izloZba fotografija, razgovor, plakat
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9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

1. RAZRED/SKUPINA: stariji razredi osnovne i srednja skola
2. PROGRAM!: posjet Razvojnom integracijskom centru sv. Vid

3. CIU: upoznavanije izbjeglistva kao jedne od posljedica rata

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: uéenici upoznaju korisnike i aktivnosti Razvojnog integracijskog centra sv. Vid koji

pomaze u integraciji izbjeglica iz Ukrajine
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenici ¢e uociti univerzalnost Zelje za mirom, prijateljstvom, domom.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: vanucioni¢na nastava
b. SUDIONICI: ucenici, vjerouciteljica
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,

stvaralacko izrazavanje

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELI): razgovor, demonstriranje, vodenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: drugo polugodiste nastavne godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz za teZe pokretne i pratnja

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, plakat

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Klara Labinac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko (vjeronauk)

1. RAZRED/SKUPINA: odgojno obrazovne skupine

2. PROGRAM: Biblijsko kreativna skupina

3. CILJ: Na radosniji i razigraniji nacin upoznavati Bibliju, otkrivati svijet oko sebe u svjetlu Biblije, razvijati
svijest o transcendentalnom, u sebi otkrivati kreativnost i stvaralastvo u zahvalnosti Stvoritelju poput
biblijskih likova.

4. OBRAZLOZENIJE CILIA:

SPOZNAIJNI: Upoznati Biblijske dogadaje i otkrivati sklad i red svega stvorenog ; ovjek je kruna stvaranja.
RADNI: Sudjelovati u otkrivanju smisla, vaznosti i znacenja pojedinih Biblijskih slika, dogadaja, simbolaiu

danasnjem svijetu tehnike.
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DOZIVLIAINI: svijet Ekologije, biljke, Zivotinje ; doZivjeti smisao svega u medusobnoj povezanosti svijeta i
Covjeka i povezanosti sa vjerom. Upoznati vjeru Abrahama, snagu Mojsija, Objavu Isusa Krista, znacenje
poslanje
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenik sudjeluje u otkrivanju smisla, vaznosti i znacenja pojedinih Biblijskih slika, dogadaja, simbolaiu
danasnjem svijetu tehnike. Ucenik izrazava svoju ljubav prema Bogu u zahvaljivanju, molitvi i pjesmi te

izrazava svoju ljubav prema Bogu nacinom kreativnog izrazavanja po izboru.

6. NACIN REALIZACIJE:

a) OBLIK: ucioni¢na i izvanucioni¢na nastava

b) SUDIONICI: ucenici, vierouciteljica

c) NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,

stvaralacko izraZavanje, prodaja radova

d) METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII) : razgovor, demonstriranje, vodenje.plakat

e) TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papiri, bojice, zvu¢nici,
instrumenti,...),prijevoz za teze pokretne i pratnja

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Izlozba/prodaja radova, objavljivanje radova u
medijima, scensko-glazbenim prikazom tematski obogatiti dogadanja-priredbe, liturgijska slavlja, plakat,
posjet sakralnim prostorima

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Marina Juko

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisticko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni
razvoj, Jezicno-komunikacijsko

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici 1.a, 1.b i 1.c razreda osnovne $kole

2. PROGRAM: terenska nastava ,Moj zavi¢aj kroz godiSnja doba“

3. CIL: prosirenje sadrzaja redovite nastave; Uocavanje promjena u prirodi; Medusobno druZenje i
poticanje razvoja komunikacijskih vjestina; razvoj socijalnih vjestina

4. OBRAZLOZENIJE CILJIA: opaZanja promjena u prirodi sukladno godisnjem dobu, socijalizacija, razvoj

komunikacijskih vjestina

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik identificira promjene u prirodi sukladno godiSnjem dobu
e Ucenik sudjeluje u definiranim motori¢kim aktivnostima i igrama

e Ucenik prati pravila grupe
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C.

d.

e Ucenik sudjeluje u zajednic¢kim aktivnostima grupe

e Ucenik usvaja elemente pravilnog ponasanja tijekom izleta

NACIN REALIZACUE

OBLIK: terenska nastava

SUDIONICI: ucenici1.a, 1.bi 1.c razreda, uciteljice i pomocnici u nastavi

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): objasnjavanje, opisivanje, demonstracija, osmisljavanje

aktivnosti, provodenje aktivnosti, fizicko vodenje, uenje i poucavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom

(uz vizualnu podrsku)

e.

7.
8.
9.

TRAJANIJE IZVEDBE: u dogovorene dane organizirat ¢e se izleti Skolskim kombijem
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: nema
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: osvrt na realizaciju izvanugioni¢ne nastave
ODGOVORNE OSOBE: Sandra Turina Mioci¢, Sasa Kis

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisticko, Jeziéno komunikacijsko, Prirodoslovno

RAZRED/SKUPINA: uéenici 1.a i 1. b razreda osnovne $kole

PROGRAM!: Izvanucionicka nastava - posjet farmi magaraca

CIL: Setnja farmom; Uocavanje promjena u prirodi, uo¢avanje i imenovanje Zivotinja; Medusobno
druZenje i poticanje razvoja komunikacijskih vjestina

OBRAZLOZENIJE CILJA: socijalizacija kroz razne aktivnosti, razvoj komunikacijskih vjestina, opazanje

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik opaza i imenuje promjene u prirodi, Zivotinje na farmi
e Ucenik osnazuje komunikacijske vjestine
e Ucenik uvazava tude Zelje i potrebe
Ucenik poboljsava grubu motoriku
NACIN REALIZACIJE:
OBLIK: Izvanucionic¢ka nastava
SUDIONICI: ucenici 1.a i 1. b razreda osnovne skole, ucitelji, pomo¢nici u nastavi
NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): prakti¢no, verbalno, demonstracija, fizicko vodenje
TRAJANIJE IZVEDBE: svibanj/lipanj 2027. godine
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: nema
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, osvrt na realizaciju izvanucionicke
nastave

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti: Sandra Turina Mioci¢, Sasa Ki$

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni

razvoj, Jezicno-komunikacijsko

1. RAZRED/SKUPINA: ucéenici 1.a i 1.b razred, uciteljice, asistenti
2. PROGRAM!: poludnevni izlet u Crikvenicu
3. CILJ: prosirivanje sadrZzaja redovne nastave, upoznavanje prirodnih ljepota domovine, upoznavanje s

gradom Crikvenicom, njegovim znamenitostima i prirodnim ljepotama
4. OBRAZLOZENJE CILJA: Posjet akvariju morskih riba, razgledavanje grada Crikvenice, $etnja sredistem
grada. Igra i odmor. Ucenici kroz posjet stjecu znanja o kulturnoj i prirodnoj bastini tog dijela zavicaja.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

o Ucenik promatra znamenitosti grada Crikvenice i njegove prirodne ljepote

. Ucenik razvija istrazivacki duh, interese, mastu

o Ucenik usvaja sadrZaje vezane uz taj dio domovine

o Ucenik primjenjuje higijenske i radne navike u uvjetima boravka van skole te tolerantnog ponasanja
. Ucenik razvija svijest o potrebi zastite i Cuvanja kvalitete okolisa te ljubav prema prirodnim i radom

stvorenim vrijednostima

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: poludnevni izlet
b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji i asistenti
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): obrazlaZu, pokazuju, opisuju, imenuju, usmjeravaju,
poticu, pruzanje fizicke podrske

e. TRAJANIJE I1ZVEDBE: 1 dan, svibanj ili lipanj 2027. godine

7 POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: $kolski kombi

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, razgovor

9 ODGOVORNE OSOBE: Sandra Turina Mioci¢, Sasa Kis

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢cko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Umjetni¢ko podrudje

1. RAZRED/SKUPINA: 1.ai 1.b razred
2. PROGRAM: terenska nastava, posjet razli¢itim kulturnim ustanovama u Rijeci

3. CILJ: uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu
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4,

OBRAZLOZENIJE CILJA: uo¢avanjem razli¢itosti kulturnih ustanova u gradu uéenici ¢e biti

zainteresiraniji za njihovo posjeéivanje u buducnosti.

5.

C.

d.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik slijedi upute koje s odnose na skupinu ucenika
- Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u aktivnosti

- Ucenik koristi uljudene oblike ponasanja

- Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku)
NACIN REALIZACIJE:
OBLIK: izvanucionicka nastava
SUDIONICI: ucenici, ucitelji, pomoénici u nastavi
NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): prakti¢an rad, metoda verbalnog izlaganja,

demonstracija, fizicko vodenje

e.

7
8.
9

TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom $kolske 2026./2027. godine
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz kombijem
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, komentiranje videnog
ODGOVORNE OSOBE: Sandra Turina MiocCi¢, Sasa Kis

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno humanisti¢ko, Jezi¢no komunikacijsko

1.
2.
3.

RAZRED/SKUPINA: 1.ail.b
PROGRAM: Izvanucioni¢ka nastava ,Sumska bajka"

CILJ:- Setnja Sumom; Uocavanje promjena u prirodi; Medusobno druZenje i poticanje razvoja

komunikacijskih vjestina

4,
5.

OBRAZLOZENJE CILJA: socijalizacija kroz razne aktivnosti, razvoj komunikacijskih vjestina, opazanje
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik opaZa i imenuje promjene u prirodi

Ucenik osnazuje komunikacijske vjestine

Ucenik uvaZava tude Zelje i potrebe

Ucenik poboljSava grubu motoriku
NACIN REALIZACIJE:

OBLIK: izvanucionicka nastava

SUDIONICI: ucenici, ucitelji, pomocénici u nastavi

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja

METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): prakti¢no, verbalno, demonstracija, fizicko vodenje
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TRAJANIE I1ZVEDBE: listopad 2026.
7 POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: nema
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: osvrt na realizaciju izvaucdionicke nastave
9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti: Sasa Kis, Sandra Turina Mioci¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni
razvoj, Jezicno-komunikacijsko
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici PO Dobrinj, uéenici PO Vrh, uditeljice, asistenti i roditelji
2. PROGRAM: Jednodnevni izlet na Cres
3. CIU: prosirivanje sadrzaja redovne nastave, upoznavanje prirodnih ljepota domovine, upoznavanje s
gradom Cresom, njegovim znamenitostima i prirodnim ljepotama
4. OBRAZLOZENIJE CILJA Posjet Centru za posjetitelje i oporavilite za bjeloglave supove Beli, razgledavanje
grada Cresa, Setnja. Igra i odmor. Ucenici kroz posjet stje€u znanja o kulturnoj i prirodnoj bastini tog
dijela zavicaja.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik promatra znamenitosti grada Cresa i njegove prirodne ljepote
e Ucenik upoznaje s bjeloglavim supovima, njihovoj ulozi u ekosustavu te suzivotu s lokalnim
stanovnistvom
e Ucenik razvija istrazivacki duh, interese, mastu
e Ucenik usvaja sadrZaje vezane uz taj dio domovine
e Ucenik primjenjuje higijenske i radne navike u uvjetima boravka van skole te tolerantnog ponasanja
e Ucenik razvija svijest o potrebi zastite i Cuvanja kvalitete okolisa te ljubav prema prirodnim i radom
stvorenim vrijednostima
6. NACIN REALIZACIJE:
b. OBLIK: cjelodnevni izlet
c. SUDIONICI: ucenici, ucitelji i roditelji
d. NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
e. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): obrazlazu, pokazuju, opisuju, imenuju,
usmjeravaju, poticu, pruzanje fizicke podrske
f. TRAJANIJE IZVEDBE: 1 dan, prolje¢e 2027. godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz /osim $kolskim kombijem prijevoz ¢e organizirati i
roditelji u vlastitom angaZmanu, ulaznice
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, razgovor
9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandijas, Dora Lini¢, Andriana Cakol
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisticko

1. RAZRED/SKUPINA: 4.b

2. PROGRAM: Obilazak Trsatske gradine

3. CILJ: Poticati razvoj jezicno-komunikacijskih, socijalnih i funkcionalnih vjestina ucenika kroz posjet Trsatu,
upoznavanje kulturne i povijesne bastine te slusanje i doZivljavanje price o Trsatskom zmaju.

4. OBRAZLOZENJE CILJA:

Odlaskom na Trsat ucenicima se omogucuje ucenje izvan ucionice kroz neposredno iskustvo i upoznavanje
njima bliskog lokalnog okruzenja. Posjet Trsatskoj gradini povezuje se s ¢itanjem i slusanjem price o
Trsatskom zmaju, ¢ime se ucenicima na njima razumljiv i zanimljiv nacin pribliZzava kulturna bastina grada
Rijeke.

Kroz promatranje prostora, slusanje priCe, razgovor i jednostavne aktivnosti ucenici razvijaju paznju,
razumijevanje, komunikaciju i sposobnost povezivanja pri¢e sa stvarnim prostorom. Aktivnost potie razvoj
maste, izrazavanje dozivljaja i osjecaja te stvaranje pozitivnog odnosa prema kulturnoj bastini. Boravak izvan
Skole omoguduje i uvjezbavanje funkcionalnih Zivotnih vjestina, poput sigurnog kretanja, praéenja uputa,
primjerenog ponasanja u javhom prostoru i suradnje s drugima.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenici sudjeluju u posjetu Trsatu i Trsatskoj gradini.

. Ucenici slusaju i prate pricu o Trsatskom zmaju.

. Ucenici odgovaraju na jednostavna pitanja vezana uz sadrzaj price.

. Ucenici povezuju sadrzZaj price s prostorom koji neposredno promatraju.

. Ucenici izraZzavaju vlastiti doZivljaj i osjecaje vezane uz pricu i posjet.

. Ucenici razvijaju paznju, mastu i interes za price i kulturnu bastinu.

o Ucenici prate jednostavne upute i pridrzavaju se dogovorenih pravila.

. Ucenici razvijaju primjereno i sigurno ponasanje tijekom kretanja u javnom prostoru.

o Ucenici sudjeluju u zajednickoj aktivnosti te razvijaju suradnju i osjeéaj pripadnosti skupini.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska nastava

b. SUDIONICI: ucenici 4.b

c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjeluju u organiziranom odlasku na Trsat; promatraju Trsatsku
gradinu i njezinu neposrednu okolicu; slusaju pricu o Trsatskom zmaju, povezuju lik Trsatskog zmaja s
prostorom Trsata; ; izrazavaju svoje dojmove i osjecaje; prate upute odraslih i pridrzavaju se dogovorenih

pravila; uvjezbavaju sigurno kretanje i ponasanje u javnom prostoru
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d. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELI): iskustveno ucenje; demonstracija i pokazivanje; koristenje
vizualne podrske; pozitivno potkrepljenje i pohvala; poticanje u¢enika na aktivno sudjelovanje i izraZavanje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: jednodnevna terenska nastava u trajanju od priblizno 2 do 3 sata

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: grupna i individualna procjena i samoprocjena
ucinjenog

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Prirodoslovno, Osobni i socijalni razvoj, Tjelesno i
zdravstveno, Umjetnicko podrucje

1. RAZRED/SKUPINA: 9. odgojno - obrazovna skupina, CZOO Rijeka

2. PROGRAM: ,,Moja zajednica i ja” —izvanucionicka i terenska nastava

3. CIUJ: Upoznavanje uZe i Sire prirodne, drustvene i kulturne okoline neposrednim iskustvom. usvajanje
primjerenog ponasanja na javnim mjestima, medusobno druZenje i poticanje razvoja komunikacijskih,
socijalnih i prakti¢nih Zivotnih vjestina.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Izvanucionicka i terenska nastava za ucenike ima kljuénu ulogu u prevenciji
socijalne izolacije i poticanju senzoricke integracije. Neposrednim boravkom u uzoj i Siroj zajednici u¢enicima
se omogucuje proZivljavanje iskustava koja ne mogu dobiti unutar ucionice. Cilj je usmjeren na aktivnu
inkluziju, gdje ucenici kroz perceptivne podrazaje (vizualne, auditivne, taktilne) osvjestavaju prostor oko
sebe, uce reagirati na promjene u okolini, prakti¢no primjenjuju komunikacijske vjestine te razvijaju
toleranciju na nove situacije i podrazaje van rutine.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenik ¢e, uz individualiziranu podrsku i u skladu s osobnim moguénostima, modi:

- Pozitivno reagirati na prisutnost drugih ljudi u javnom prostoru i adekvatno (pogledom, osmijehom il
gestom) popratiti kretanje u skupini i prelazak ceste.

- Osvijestiti taktilne i termi¢ke promjene u prirodi kroz neposredan dodir s prirodnim materijalima i osjet
vremenskih prilika .

- Izraziti bazi¢ne potrebe koristeci svoj primarni oblik komunikacije.

-Tolerirati promjene polozaja tijela i podloge tijekom voZnje u kolicima po razli¢itim terenima te sudjelovati u
opustanju na svjezem zraku.

- Pozitivno reagirati na auditivne i vizualne poticaje iz prirode i arhitekture te sudjelovati u prikupljanju
tekstura.

6. NACIN REALIZACUE: OBLIK: Izvanucionicka nastava, terenska nastava, $etnje, posjeti institucijama i javnim
prostorima.

SUDIONICI: Ucenici 9. O0S, razrednica, pomoc¢nica u nastavi, njegovatelj.

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Promatraju i osluskuju okolinu; istrazuju osjetilima; signaliziraju i
biraju smjer kretanja ili predmet interesa; vjezbaju toleranciju na prisutnost nepoznatih ljudi i buku;
suradnicki sudjeluju u brizi o sebi; prate kulturne sadrzaje, komuniciraju putem gesta i digitalnih/tiskanih
komunikacijskih ploca.

31



METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITELI): Fizi¢ki vode uéenikovu ruku pri taktilnom istraZivanju;
verbalno anticipiraju i objasSnjavaju svaki korak izleta kako bi smanjili anksioznost ucenika; provode
senzoricku stimulaciju na terenu; prate znakove umora i prilagodavaju tempo; koriste metodu pozitivnog
potkrepljenja za svaki komunikacijski pokusaj.

TRAJANIJE I1ZVEDBE: Tijekom skolske godine (periodicki, prema godisnjem planu i programu i vremenskim
prilikama; pojedinacni izleti u trajanju od 2 do 4 sata).

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE:

Potrebni resursi: Pristupacne rute i staze bez arhitektonskih barijera, specijalizirano kombi vozilo s rampom,
individualna pratnja za svakog ucenika, prijenosna ljekarna i medicinska dokumentacija, higijenski pribor i
komunikacijska pomagala.
Moguce teskoce i prilagodbe: Arhitektonske barijere - prethodno mapiranje i provjera rute. Nagli umor,
senzoricko preopterecenje ili zdravstvene promjene (npr. epilepti¢ni napadaj) - planiranje "tihe zone" za
odmor, posjedovanjem protokola postupanja i hitne terapije.
Vremenske neprilike - pracenje prognoze, slojevito odijevanje i opremanje kolica navlakama za
kiSu/sunce.

8. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA:

Pracenje kroz biljeSke ucitelja nakon svakog izleta - biljeZenje ponasanja, razine angaziranosti i emocionalnih
reakcija.

Pracdenje razina opustenosti misi¢nog tonusa u kolicima, prisutnost osmijeha/ugode.

Evaluacija i biljeZenje uspjeSnosti koriStenja potpomognute ili neverbalne komunikacije pri izrazavanju
potreba u novom okruzenju.

Provjera usvojenosti sadrZaja kroz naknadne aktivnosti u razredu (prepoznavanje fotografija s terena,
tematski likovni radovi).

9. ODGOVORNE OSOBE: Svijetlana Malnar

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Prirodoslovno, Osobni i socijalni razvoj, Tjelesno i
zdravstveno, Umjetnic¢ko podrucje

1. RAZRED/SKUPINA: 1. O0S, 2. 00S i 3 00S, Podruéni odjel Zamet

2. PROGRAM: ,,U¢imo i rastemo u zajednici —izvanucionicka i terenska nastava”

3. CILJ: Upoznavanje uze i Sire prirodne, drustvene i kulturne okoline neposrednim iskustvom, usvajanje
primjerenog ponasanja na javnim mjestima te jacanje socijalnih, motorickih i komunikacijskih vjestina.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Izlaskom iz u¢ionice u autenti¢na okruZenja uéenici kroz neposredno opazanje i sva
osjetila spoznaju svijet oko sebe. Posjeti kulturnim ustanovama, domacinstvima sa Zivotinjama te boravak uz
vodene povrsine i zelene povrSine omogucuju primjenu stecenih znanja, uvazavanje pravila ponasanja u
zajednici te generalizaciju komunikacijskih vjestina uz vizualnu podrsku i potpomognutu komunikaciju.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

......

svijet, sezonske promjene, vremenske prilike).
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- Ucenici prate pravila kulturnog i sigurnog ponasanja u ustanovama kulture i na javnim prostorima
(uvazavanje drugih posjetitelja, pracenje voditelja).

- Ucenici pokazuju pozitivan i paZljiv odnos prema Zivotinjama i prirodi.

- Ucenici sudjeluju u Setnjama i aktivnostima na otvorenom u skladu sa svojim moguénostima.

- Ucenici uz podrsku primjenjuju rutine skrbi o sebi izvan skole (odabir primjerene odjecée, konzumacija
uzine).

- Ucenici izrazavaju dozivljaje, potrebe, Zelje i odabire u novim okruZenjima koristeci funkcionalne geste,
pokazivanje ili komunikacijska pomagala.

- Ucenici razvijaju osjecaj pripadnosti skupini kroz zajednicko druZenje i suradnju.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: Izvanucionicka i terenska nastava, posjeti, Setnje i edukativni izleti

b. SUDIONICI: Ucenici 1. O0S Zamet, uciteljica edukacijski rehabilitator, pomoénici u nastavi, strucni
suradnici po potrebi

c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): U¢enje u neposrednoj stvarnosti, iskustveno ucenje, promatranje,
kretanje i Setnja u prirodi, taktilno i osjetilno istraZzivanje okoline, interakcija sa Zivotinjama, praéenje
kulturnih sadrzaja, komunikacija putem gesta i digitalnih/tiskanih komunikacijskih ploca.

d. METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITELJI): Strukturiranje i najava izlaska putem vizualnog rasporeda i
socijalnih prica, modeliranje pozeljnog ponasanja, vodeno promatranje i otkrivanje, demonstracija,
osiguravanje sigurnosti i pristupacnosti prostora, poticanje komunikacije u realnim situacijama.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: Tijekom cijele Skolske godine (periodi¢no, prema planiranim tematskim sklopovima i
povoljnim vremenskim prilikama)

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE:

- Resursi: Organizirani prijevoz (prilagoden kombi), ulaznice za kulturne ustanove i edukativna imanja,
didakticki i komunikacijski materijali prilagodeni terenu (prijenosne komunikacijske ploce), oprema za zastitu
od sunca/kise.

- Mogucde teskoée: Nepovoljni vremenski uvjeti; senzorno preoptereéenje ucenika u novim i bu¢nim
prostorima; prostorne barijere i neprilagodenost terena motori¢kim potrebama pojedinih uéenika; potreba
za pojacanim individualnim nadzorom.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:

- Praéenje ponasanja, interesa i reakcija ucenika tijekom boravka na terenu.

- Provjera usvojenosti sadrZaja kroz naknadne aktivnosti u razredu (prepoznavanje fotografija s terena,
tematski likovni radovi, odabir simbola na Gridu vezanih uz dozivljaj izleta).

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kinkela, Mirjana Cupi¢, Renata Jerkovi¢
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i

obrazovanje, Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a; Jezicno-komunikacijsko

1. RAZRED/SKUPINA: Svi razredni odjeli osnovne $kole
2. PROGRAM:
»Tjedan talijanske kulture*
3. CIL:
PribliZiti u¢enicima talijansku kulturu kroz raznolike, interaktivne i iskustvene aktivnosti te poticati razvoj
kreativnosti, suradnje, komunikacijskih i socijalnih vjestina. U¢enicima omoguditi upoznavanje osnovnih
obiljezja talijanske kulture, jezika, glazbe, tradicije i gastronomije na njima prilagoden i zanimljiv nacin.
4. OBRAZLOZENIJE CILJA:
Obiljezavanjem , Tjedna talijanske kulture” ucenicima se omogucuje upoznavanje talijanske kulture kroz
neposredno iskustvo, prakti¢ne aktivnosti i razlicite umjetnicke, jezi¢ne i gastronomske sadrzaje. Kroz
radionice izrade svjeZe tjestenine i pripreme zdrave pizze uenici ¢e se upoznati s osnovama talijanske
kuhinje, namirnicama i zdravim prehrambenim navikama.
Projekcijom animiranog filma ,Luca” ucenici ée kroz njima blizak i zanimljiv medijski sadrZaj upoznati
elemente talijanskog podneblja, kulture i nadina Zivota te sudjelovati u prigodnoj raspravi i aktivnostima
prilagodenima njihovim moguénostima.
Kroz edukativno-zabavne radionice , Koliko poznajemo Italiju?” u€enici ¢e upoznavati osnovne rijeci i izraze
talijanskog jezika, talijanske obicaje, glazbu, znamenitosti, simbole i druge karakteristike talijanske kulture.
Aktivnosti ¢e se provoditi uz vizualnu podrsku, demonstraciju, prakti¢an rad, glazbu, fotografije i
komunikacijska pomagala, u skladu s individualnim potrebama ucenika.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenici prepoznaju i imenuju osnovne simbole i obiljezja Italije uz primjerenu podrsku.

e Ucenici upoznaju osnovne rijeci i izraze na talijanskom jeziku te ih koriste u jednostavnim situacijama

uz podrsku.

e Ucenici prepoznaju neke karakteristicne elemente talijanske kulture, tradicije, glazbe i gastronomije.

e Ucenici sudjeluju u pripremi jednostavnih talijanskih jela u skladu sa svojim moguénostima.

e Ucenici upoznaju osnovne sastojke i postupke pripreme svjeze tjestenine i zdrave pizze.

e Ucenici razvijaju svijest o vaznosti pravilne i zdrave prehrane.

e Ucenici prate animirani film te uz podrsku izraZzavaju doZivljaje, osjecaje i misljenja o videnom

sadrzaju.
e Ucenici sudjeluju u razgovoru i jednostavnim aktivnostima vezanim uz sadrzaj animiranog filma.
e Ucenici razvijaju komunikacijske i socijalne vjestine kroz zajednicki rad i suradnju.

e Ucenici razvijaju finu motoriku i koordinaciju kroz prakticne i kreativne aktivnosti.
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e Ucenici izraZavaju svoje interese, potrebe, Zelje i odabire govorom, gestama, pokazivanjem,
komunikacijskim pomagalima ili drugim primjerenim nacinima komunikacije.

e Ucenici razvijaju osjecaj pripadnosti skupini kroz zajednic¢ko sudjelovanje u aktivnostima.

e Ucenici razvijaju kreativnost i pozitivno iskustvo ucenja kroz igru, glazbu, film i prakti¢ne aktivnosti.
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK:
Projektne, iskustvene i interaktivne aktivnosti, tematske radionice, praktic¢an rad, projekcija animiranog
filma, glazbene i jezi¢ne aktivnosti.
b. SUDIONICI:
Ucenici osnovne skole, ucitelji edukacijski rehabilitatori, pomoc¢nici u nastavi te strucni suradnici prema
potrebi.
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI):
Ucenje kroz iskustvo i prakti¢an rad, promatranje, slusanje, istrazivanje, kusanje i pripremu hrane,
sudjelovanje u kreativnim i glazbenim aktivnostima, gledanje i analiza filmskog sadrzaja, usvajanje osnovnih
talijanskih rijeci i izraza, suradnja u skupini te komunikacija putem govora, gesta, pokazivanja i
komunikacijskih pomagala.
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI):
Demonstracija i modeliranje, razgovor, verbalne upute, vizualna podrska, poticanje ucenika na aktivno
sudjelovanje, iskustveno ucenje, ucenje kroz igru, prakti¢an rad, vodeno promatranje, ponavljanje i
povezivanje novih sadrZaja sa svakodnevnim iskustvima. Aktivnosti se prilagodavaju individualnim
sposobnostima, potrebama i interesima ucenika.
e. TRAJANIJE IZVEDBE:
Tijekom mjeseca listopada, u sklopu obiljezavanja , Tjedna talijanske kulture”, prema unaprijed planiranom
rasporedu aktivnosti.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE:
Resursi:
Namirnice i pribor za pripremu svjeZe tjestenine i zdrave pizze, kuhinjski pribor i oprema, vizualni i
komunikacijski materijali, fotografije i ilustracije vezane uz Italiju, zemljovid Italije, glazbeni sadrzaji,
racunalo/projektor i oprema za projekciju filma, materijali za kreativne aktivnosti te didakticki materijali
prilagodeni individualnim potrebama ucenika.
Moguce teskoce:
Senzorno preopterecéenje pojedinih u¢enika, smanjena mogucnost odrzavanja paznje, tesko¢e u komunikaciji
i razumijevanju uputa, potreba za dodatnom individualnom podrskom tijekom prakti¢nih aktivnosti te

moguce teskoce povezane s razlicitim senzornim i prehrambenim potrebama ucenika.
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:
e Pradenje sudjelovanja, interesa, motivacije i reakcija ucenika tijekom aktivnosti.
e Pradenje sposobnosti u¢enika da prepoznaju i poveZu osnovne pojmove vezane uz ltaliju.
e Pradenje usvajanja osnovnih talijanskih rijeci i izraza.
e Pracdenje sposobnosti sudjelovanja u prakti¢nim aktivnostima pripreme hrane.
e Pracdenje komunikacije i suradnje s drugim ucenicima tijekom rada u skupini.
e Provjera usvojenih sadrZaja kroz naknadne aktivnosti u razredu — prepoznavanje fotografija, simbola
i namirnica, povezivanje pojmova, likovni i kreativni radovi, glazbene aktivnosti te odabir simbola na
komunikacijskim pomagalima (Grid) vezanih uz dozivljaj i naucene sadrzaje.
e Dokumentiranje aktivnosti fotografijama i u¢enic¢kim radovima.
9. ODGOVORNE OSOBE:

e Jadran Rubesa, Natasa Tomljanovi¢, Nina B.A., Branka G.Vujaklija, Gordana Galié, Sanja Majkic.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i

obrazovanje, Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a; Jezicno-komunikacijsko

1. RAZRED/SKUPINA: uéenici osnovne i srednje skole koji na rjesenju o primjerenom obliku Skolovanja
imaju navedenu kao dodatnu odgojno-obrazovnu podrsku ProduzZeni strucni postupak.

2. PROGRAM: Program produzenog stru¢nog postupka.

3. CILJ: Program produZenog stru¢nog postupka ima za cilj pripremiti i osposobiti ucenike za sto

4. OBRAZLOZENJE CILIA:

Cilj programa PSP-a ostvaruje se kroz nekoliko podrucdja rada i to:

Pomoc¢ u ucenju i radu- ponavljanje nastavnih sadrZaja, pisanje domacih zadaca, uvjezbavanje i primjena

naucenog,

Edukacijsko-rehabilitacijske programe- vjezbe, aktivnosti i zadatci kojima se poti¢u socio-emocionalni razvoj,

kognitivne vjestine, motorika i samostalnost,

Strukturirane slobodne aktivnosti- organizirane igre i aktivnosti,

Kreativne radionice- likovni, dramski, glazbeni sadrzaji.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. ucenik svakodnevno ponavlja nastavne sadrZaje te moZe ponoviti, prepoznati ili imenovati

prethodno naucene informacije,

. ucenik moze upotrijebiti nauceno znanje u novoj ili konkretnoj situaciji,
. ucenik se kreativno izrazava- likovno, glazbeno, dramski,
. ucenik primjenjuje tehnike koje poti¢u suradnju ¢lanova skupine i zajednistvo,
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. ucenik primjenjuje na stvarnim situacijama nenasilne i suradnicke modele rjeSavanja sukoba,

. ucenik postupa odgovorno prema svojim obvezama u skoli i van nje,

. ucenik primjenjuje kulturne i higijenske navike u brizi o sebi.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: aktivnosti ¢e se provoditi kroz vjezbe, radionice, prakti¢an rad, igru, ponavljanje nastavnih
sadrzaja.

b. SUDIONICI: ucenici i voditelji skupina PSP-a.

c. NACINI UCENJA : neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja, situacijsko uéenje,
ucenje kroz igru, vrsnjacko poticanje i uCenje.

d. METODE POUCAVANIJA: razgovora, obrazlaganja, pokazivanja, opisivanja, imenovanja, usmjeravanja,
poticanja, pruzanja razlicite vrste podrske (od fizicke podrske do prirodnog poticaja).

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine.

f. MIJESTO REALIZACUE: osam skupina PSP-a u Mati¢noj zgradi skole i jedna skupina PSP-a u prostorima
Osnovne skole Kozala.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: nastavna sredstva i pomagala primjerena provedbi
odredene aktivnosti (resursi voditelja skupine, resursi Skolske knjiznice, kabineta didakte)

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, plakati, prezentacije, izlozbe,
predstave u sklopu Skole.

9. ODGOVORNE OSOBE: voditelji skupina PSP ( Lenka Cimperman, Suzana Vuli¢, Sanja Majki¢, Oriana

Rakovac, Helena KneZevi¢, Branka Galovi¢ Vujaklija, Danijela Cvjetkovié, Danica Mandi¢,Tatjana Kovacic).
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Prirodoslovno podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Jezi¢no-komunikacijsko, Drustveno-humanisticko,

Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa, UCiti kako uciti

1.

2
3.
4

RAZRED: razredi osnovne Skole i odgojno-obrazovne skupine CZOO Rijeka

PROGRAM: Terenska nastava u Prirodoslovnom muzeju PGZ
CILJ: Usvajati i nadogradivati svoje znanje o svijetu prirodne bastine naseg kraja
OBRAZLOZENIJE CILJA: Educirati uéenike o biljnim i Zivotinjskim vrstama nase zupanije. Neposredno
dozivjeti Zivotinje u akvariju, biljke u botanickom vrtu, muzejske zbirke, laboratorij, ali stvarati kroz
likovne radionice tijekom sva 4 godisnja doba.
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: prepoznaje pojedine biljne i Zivotinjske vrste nase zupanije;
objasnjava vaZnost oc¢uvanja biljnih i Zivotinjskih vrsta; prepoznaje povezanost i meduovisnost biljaka,
Zivotinja i ljudi; upravlja vlastitim emocijama i ponasanjem; razvija radne navike; sluzi se informaticko
komunikacijskom tehnologijom te upravlja dobivenim informacijama

NACIN REALIZACIJE:

OBLIK: terenska nastava u Prirodoslovhom muzeju Rijeka

SUDIONICI: ucenici i ucitelji osnovne skole

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): predavanja, radionice i obilasci muzejskog prostora

METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITEUI): obilasci i sudjelovanje na radionicama muzejske
pedagoginje

TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne 2026./2027. godine s trajanjem cca 45 minuta po radionici
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem po potrebi

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izlozba likovnih i drugih radova na panoima
ucionica i u prostoru Skole

ODGOVORNE OSOBE: voditeljica programa Tamara Dubrovic i razrednici pojedinih razrednih odjela i

odgojno-obrazovnih skupina

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Drustveno-humanistic¢ko, Tjelesno i zdravstveno, Zdravlje,

sigurnost i zastita okolisa

1. RAZRED: ucenici podruc¢nog odjela Dobrinj

2. PROGRAM: Aktivno u prometu — upoznavanje uze i Sire okoline

3. CIUJ: Upoznavanje prometnih sredstava

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Upoznavanje i usvajanje prometnih pravila, razlikovanje $etnica od prometnica,

ispravan prelazak preko prometnice/sigurnost u prometu

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
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- Ucenici upoznaju razli¢ita prijevozna sredstva
- Ucenici razlikuju prijevozna sredstva kopnenog, zra¢nog i morskog prometa
- Ucenici upoznaju zra¢nu luku, Zeljeznicki kolodvor, morsku luku
- Ucenici se samostalno i sigurno krecu u prometu kao pjesaci
- Ucenici prolaze stvarne prometne situacije
- Ucenici prepoznaje osnovne prometne znakove za pjesake
- Ucenici prepoznaju mjesto u kojem Zive, organizaciju prometa te opasnosti koje vrebaju
- Ucenici se kulturno ophode na javnhom mjestu, razvijaju komunikacijske kompetencije i posStuju
pravila pristojne komunikacije
6. NACIN REALIZACUE
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici, uciteljica i PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno, $etnja, promatranje
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): opisivanje, pokazivanje, u€enje i poucavanje vodenim
otkrivanjem i razgovorom
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz, karta za prijevoz autobusom/ vlakom/ brodom
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pracenje uéenika, kroz razgovor, prepri¢avanjem,
kroz fotografije i likovni rad

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandijas, Andriana Cakol

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Jezi¢no-komunikacijsko, Drustveno-humanisticko,
Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa, UCiti kako uciti
1. RAZRED: 1.00S podrucnog odjela Dobrinj
2. PROGRAM: Mjesto u kojem Zivim
3. CILJ: Usvajati i nadogradivati znanje o svom zavicaju
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: upoznati svoj zavi¢aj, upoznati mjesta otoka Krka, razvijati komunikacijske i
socijalne vjestine, razvijati orijentaciju u prostoru
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici upoznaju svoj zavicaj, mjesta na Krku u kojima Zive njihovi prijatelji iz razreda
e Ucenici prepoznaju osnovna obiljezja svojeg krajolika
e Ucenici uocavaju prirodne ljepote i kulturnu bastinu svog zavicaja
e Ucenici razvijaju pozitivne osjecaje prema svom zavicaju

e Ucenici se snalaze u Sirem okruzZju doma

39



e Ucenici odreduju put kretanja prema objektima i dijelovima prirode

e Ucenici razvijaju socijalne i komunikacijske vjestine

e Ucenici se kulturno ophode na javhom mjestu, razvijaju komunikacijske kompetencije i postuju
pravila pristojne komunikacije

e Ucenici upravljaju vlastitim emocijama i ponasanjem

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska nastava

b. SUDIONICI: ucenici, roditelji, uciteljica i PUN

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno uéenje, $etnja, promatranje,
slusanje

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELI): uéenje i poucavanje vodenim otkrivanjem i
razgovorom

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tri poludnevna izleta tijekom Skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, fotografije, fotoprita

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandija$

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Drustveno-humanistic¢ko, Tjelesno i zdravstveno, Zdravlje,

sigurnost i zastita okolisa

1. RAZRED/SKUPINA: uéenici PO Dobrinji PO Vrh

2.
3.
4,

PROGRAM: Olivaro farma Krk

CILJ: razvoj komunikacijskih i socijalnih vjestina kroz aktivnosti u prirodi

OBRAZLOZENIJE CILJA: komentiranje, suradnja, igra u skupini, upoznavanje s domaéim Zivotinjama,

upoznavanje s povijesti i tradicijom svoga zavicaja

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenici se upoznaju sa svojim zavi¢ajem i tradicijom svoga zavicaja
Ucenici prepoznaju domace Zivotinje na farmi

Ucenici razumiju vaznost zastite i oCuvanja domacih Zivotinja
Ucenici spontano komentiraju dozivljeno

Ucenici se uklju¢uju u zajednicku igru

Ucenici se druZe sa prijateljima (i obitelji) izvan prostora skole i doma

NACIN REALIZACIJE

a. OBLIK: izlet

b. SUDIONICI: ucenici, uciteljica, roditelji i PUN
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c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI) iskustveno, $etnja, promatranje, kontakt s Zivotinjama
d. METODE POUCAVANIJA(STO RADE UCITELJI): opisivanje, pokazivanje i demonstracija, usmjeravanje i
poticanje na aktivno sudjelovanje, na postavljanje pitanja i razgovor
e. TRAJANIJE IZVEDBE: proljeée 2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz, ulaznica
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA pracenje ucenika tijekom izleta, njihovo
ukljucivanje u aktivnost, kroz razgovor, prepri¢avanjem, kroz fotografije i likovni rad

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandijas, Dora Lini¢, Andriana Cakol

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Jezi¢no-komunikacijsko, Drustveno-humanisticko, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okoliSa
1. RAZRED/SKUPINA: Ucenici 3.a razreda PO Dobrinj
2. PROGRAM: Istrazivali u parku
3. CILJ: Razvijati grubu motoriku, ravnoteZzu i orijentaciju u otvorenom prostoru (parku).
- Poticati multisenzori¢ko opazanje prirode kroz dodir, sluh, vid i miris.
4. OBRAZLOZENJE CILJIA: Smanijiti napetost kroz ovu aktivnost i poticati pozitivne emocije kroz boravak
na svjezem zraku i kretanje. Razvijaju se socijalne vjestine (hodanje u skupini, parovima, pracenje voditelja i
medusobno pomaganje).
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: Nakon sudjelovanja u aktivnosti, u¢enik ¢e (uz individualiziranu
razinu podrske) modi:
- Pratiti pravila sigurnog kretanja u parku (hodanje u paru, zaustavljanje na znak voditelja).
- Prepoznati i pokazati barem tri prirodna elementa u parku (stablo, trava, list, cvijet, kamen).
- Uspjesno savladati jednostavne motoricke prepreke (hodanje po stazi, izbjegavanje korijenja,
koracanje preko malih grana).
- Sakupiti i razvrstati prirodne materijale (kestene, lis¢e, grancice) prema zadanom kriteriju (velicina,
boja).
- Usmjeriti paznju na zvukove i mirise u parku (pjev ptica, Sustanje lis¢a, miris trave).
6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: Rad na otvorenom u stalnoj skupini/parovima, individualne motoricke i senzoricke vjezbe pod
izravnim nadzorom.
b. SUDIONICI: ucenici, uiteljica
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI) iskustveno, $etnja, promatranje. Imitacija

41



d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELI): Metoda neposrednog promatranja, multisenzoric¢ka
stimulacija (taktilna, slusna, vizualna), situacijsko ucenje kroz kretanje, u¢enje kroz igru na
otvorenom.

e. TRAJANIE IZVEDBE: Cijela skolska godina, 1 sat tjedno (ukupno 35 sati)

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Oprema za $etnju; Istrazivacki pribor: Platnene vredice za
sakupljanje plodova, djecje hvataljke za papir. Materijali za ucionicu: Ljepilo, kartoni za sortiranje plodova,
plastelin (za utiskivanje tekstura koje donesemo iz parka).

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA

. Formativno praéenje: UCitelj prati stabilnost ucenika u hodu, njegovu reakciju na razlicite vremenske

prilike i teksture (vlazna zemlja, hrapava kora) te sposobnost zadrzavanja paznje na zadatku u otvorenom

prostoru.
. Opisna ocjena: BiljeZi se napredak u socijalizaciji i motori¢koj spretnosti.
. Prezentacija rada: Izrada "Zidnog dnevnika naseg parka" u ucionici — lijepljenje fotografija iz Setnji i

sakupljenih jesenjih/proljetnih listova prema godisnjim dobima.

9. ODGOVORNE OSOBE: Andriana Cakol

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Dru$tveno-humanisti¢ko, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje,
sigurnost i zastita okolisa

1. RAZRED/SKUPINA: 5. odgojno-obrazovna skupina i 11.00S

2. PROGRAM: "Cuvari biljaka“

3. CILJ: upoznati razli¢ite vrste biljaka, razvijati odgovornost i brigu za Ziva bi¢a kroz sadnju i njegu sobnog i

zacinskog bilja tijekom cijele skolske godine.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Njegovanjem i promatranjem rasta biljaka u€enici razvijaju osjeéaj odgovornosti,

upornosti i strpljenja. Uce prepoznavati potrebe biljaka (svjetlost, voda, zemlja) te stjeCu osnovna znanja o

prirodnim procesima. Redovitom brigom o biljkama potice se timski rad, suradnja i osjeéaj pripadnosti

skupini. Aktivnost pridonosi i ekoloSkom odgoju jer ucenici uvidaju vaznost biljaka za Zivot Covjeka te

razvijaju pozitivan odnos prema prirodi.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik ¢e:

o sudjelovati u sadnji sobnog i zainskog bilja uz pomo¢ ucitelja,

. imenovati osnovne uvjete potrebne za rast biljaka (svjetlost, voda, zemlja),

. redovito brinuti o biljkama (zalijevati, presaditi kada je potrebno, pratiti rast),
. uociti promjene na biljkama tijekom vremena (klijanje, rast, cvjetanje),

. razvijati osjec¢aj odgovornosti za zajednicki ucionicki vrt,
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o pokazivati suradni¢ko ponasanje u raspodjeli zadataka,

o iskazivati pozitivan odnos prema prirodi i brigu za okolis.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: redovna nastava

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji i pomo¢nici u nastavi

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): izravno poucavanje, modeliranje, poticanje

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom cijele nastavne godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: sadnice bilja, zemlja, tegle

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor i osvrt na realizaciju projekta, utisci,
branje uzgojenog bilja

9. ODGOVORNE OSOBE: Lana Sarec i Danijela Nurki¢, razrednice

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Umjetni¢ko, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita
okolisa

1. RAZRED/SKUPINA: 5. odgojno-obrazovna skupina i 11. 00S

2. PROGRAM: , Mirisna carolija“”

3. CILJ: Upoznati ucenike s razli¢itim mirisnim biljkama i prirodnim materijalima kroz njihovo sakupljanje,

susenje i izradu mirisnih, senzornih staklenki. Razvijati osjetilnu percepciju, kreativnost, znatiZelju i pozitivan

odnos prema prirodi.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Neposrednim kontaktom s prirodom i razli¢itim biljkama uéenici istrazuju mirise,

teksture, boje i oblike prirodnih materijala. Sakupljanjem mirisnog bilja, susenjem korica limuna i narance te

njihovim kombiniranjem u mirisne staklenke ucenici sudjeluju u procesu od prikupljanja materijala do izrade

gotovog proizvoda. Aktivnost potice razvoj osjetilne percepcije, painje, fine motorike i kreativnog

izraZzavanja. Istovremeno se razvija svijest o mogucénosti ponovne uporabe prirodnih materijala i

odgovornom odnosu prema okoliSu. Zajedni¢kim radom ucenici razvijaju suradnju, medusobno pomaganije i

osjecaj pripadnosti skupini.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik ée:

o prepoznati i imenovati pojedine vrste mirisnog bilja,

. istrazivati razliCite mirise, teksture, boje i oblike prirodnih materijala,
. sudjelovati u sakupljanju i pripremi mirisnog bilja,

. sudjelovati u susenju i pripremi korica limuna i narance,

. sudjelovati u izradi vlastite mirisne, senzorne staklenke,
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. razlikovati i usporedivati razlicite mirise,

o razvijati osjetilnu percepciju kroz neposredno iskustvo,

o razvijati finu motoriku kroz manipuliranje razli¢itim materijalima,

o kreativno kombinirati razli¢ite prirodne materijale,

. razvijati paZnju i ustrajnost tijekom aktivnosti,

. suradivati s drugim ucenicima i odraslima,

. razvijati pozitivan odnos prema prirodi i okoliSu,

. uocavati mogucénosti ponovne uporabe prirodnih i otpadnih materijala.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: Radionice i aktivnosti u sklopu redovne nastave

b. SUDIONICI: Ucenici, ucitelji i pomo¢nici u nastavi

c. NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja,
istrazivanje mirisa i tekstura, sakupljanje i priprema materijala, prakti¢an i kreativan rad.

d. METODE POUCAVANIJA (5TO RADE UCITELJI): Izravno poucdavanje, demonstracija, modeliranje, poticanje,
usmjeravanje i iskustveno ucenje.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: Tijekom nastavne godine, kroz nekoliko tematskih radionica, ovisno o dostupnosti
prirodnih materijala i vremenskim uvjetima.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Mirisno bilje (lavanda, ruzmarin, kadulja, metvica i dr.), korice
limuna i narance, staklenke, ukrasne vrpce i naljepnice, posude za susenje, Skare i ostali materijal potreban
za izradu i ukrasavanje staklenki. Moguce tesko¢e mogu biti osjetljivost pojedinih u¢enika na odredene
mirise, potreba za dodatnom podrskom pri manipulaciji materijalima te dostupnost pojedinih biljaka ovisno
o godisnjem dobu.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Promatranje u¢enika tijekom aktivnosti, pracenje
uklju€enosti i reakcija na razlicite osjetilne podraZaje, razgovor i osvrt na realizaciju aktivnosti, u¢enicki
radovi i izradene mirisne staklenke.

9. ODGOVORNE OSOBE: Lana Sarec, razrednica.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, jeziéno - komunikacijsko podruéje, OdrZivi razvoj
1. RAZRED: 6. odgojno-obrazovna skupina

2. PROGRAM!: Posjet planetariju i senzorno putovanje svemirom

3. CIU: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu
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4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Uenici ¢e boravkom u kontroliranim uvjetima planetarija, promatranjem

projekcije, zapazanjem i upijanjem vizualnih i auditivnih senzornih podrazaja u zamracenom prostoru

dozivljavati svoje tijelo u prostoru. Osjecajem zadovoljstva i opustanja u novom okruzenju razvijat ¢e

sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.
Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.
Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

Ucenik slijedi upute za uklju¢ivanje u nerutinske aktivnosti.

Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.

Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.
Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

Ucenik razlikuje razli¢ite skupove elemenata koji ga okruzuju.

Ucenik povezuje strukture gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i savladavanje otpora ili

povlaCenja predmeta.

6. NACIN REALIZACIJE

e.

OBLIK: Terenska nastava

SUDIONICI: ucenici i ucitelji, PUN

NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITEUI): Iskustveno ucenje i poucavanije, ucenje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

TRAJANIJE IZVEDBE: 3-4 skolska sata / ozujak — travanj 2027.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus/kombi, besplatan ulaz za u€enike s

teskocama / nisu predvideni dodatni troskovi

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA Izrada zajednickog taktilnog plakata, fotografije,

razgovor i evaluacijski listi¢i s emotikonima.

9. ODGOVORNE OSOBE: Nina Bleci¢ Aquilio, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, jeziéno - komunikacijsko podrudje, OdrZivi razvoj
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ol A

RAZRED: 6. odgojno-obrazovna skupina
PROGRAM: Dodirni i osjeti prirodu naseg kraja (posjet Prirodoslovhom muzeju)
CILJ: Uocavanije svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

OBRAZLOZENIJE CILJA: Ugenici ¢e boravkom u muzejskom prostoru, istraZivanjem biljnog i

Zivotinjskog svijeta Primorja, zapaZanjem i doticajem s prilagodenim taktilnim eksponatima (krzno, skoljke)

uocavati svijet oko sebe te upijanjem senzornih podraZaja doZivljavati svoje tijelo u prostoru. Osjecajem

zadovoljstva i opustanja u novom okruZenju razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje

emocijama).

5.

7.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.
Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.
Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.
Ucenik slijedi upute za uklju¢ivanje u nerutinske aktivnosti.
Ucenik upotrebljava imperativne recenice.
Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja
Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZzavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.
Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.
Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).
Ucenik razlikuje razlicite skupove elemenata koji ga okruzuju.
Ucenik povezuje strukture gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i savladavanje otpora ili
povlacenja predmeta.
NACIN REALIZACIE
OBLIK: Terenska nastava
SUDIONICI: ucenici i ucitelji, PUN
NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELI): Iskustveno ucenje i poucavanje, u¢enje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
TRAJANIJE IZVEDBE: 3-4 $kolska sata / studeni — prosinac 2026.
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus/kombi, besplatan ulaz za u¢enike

s tesko¢ama / nisu predvideni dodatni troskovi

8.

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA Didakticka igra "Carobna vrecica"
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(prepoznavanje predmeta dodirom), fotografije, razgovor i sparivanje sli¢ica Zivotinja.

9.

ODGOVORNE OSOBE: Nina Bleci¢ Aquilio, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, jeziéno - komunikacijsko podruéje, OdrZivi razvoj

P w N R

RAZRED: 6. odgojno-obrazovna skupina
PROGRAM: Kretanje stazom i osluskivanje toka Rjecine
CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

OBRAZLOZENJE CILJA: Ugenici ¢e boravkom u €istoj prirodi, hodanjem po uredenoj makadamskoj

stazi, sakupljanjem kamencica i grancica te slusanjem Suma vode, uocavati svijet oko sebe te upijanjem

prirodnih senzornih podraZaja doZivljavati svoje tijelo u prostoru. Osjeé¢ajem zadovoljstva i opustanja u

novom okruZenju razvijat ée sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

5.
°
6.
f.
g.
h.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.
Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti.

Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.

Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.

Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

Ucenik razlikuje razlicite skupove elemenata koji ga okruzuju.

Ucenik povezuje strukture gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i savladavanje otpora ili
povlacenja predmeta.

NACIN REALIZACIJE

OBLIK: Terenska nastava

SUDIONICI: ucenici i ucitelji, PUN

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITEUI): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

TRAJANIJE IZVEDBE: 3 $kolska sata / svibanj — lipanj 2027.
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7.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus/kombi / nisu predvideni

dodatni troskovi / obavezna pojacana kontrola pratitelja zbog blizine vode

8.

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA Uredenje "prirodnog stola" od sakupljenih

kamencica i lis¢a, senzorna igra, fotografije, razgovor.

9.

ODGOVORNE OSOBE: Nina Bleci¢ Aquilio, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, jeziéno - komunikacijsko podrudje, OdrZivi razvoj

Eal (A

RAZRED: 6. odgojno-obrazovna skupina
PROGRAM: Setnja rije¢kim lukobranom i promatranje brodova
CILJ: Uocavanije svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

OBRAZLOZENJE CILJIA: Uéenici ¢e boravkom na otvorenom morskom prostoru, hodanjem po dugoj i

ravnoj pjeSackoj stazi lukobrana, zapaZzanjem brodova, dizalica i galebova, uocavati svijet oko sebe te

upijanjem senzornih podraZaja (vjetar, miris mora, zvuk sirena) dozZivljavati svoje tijelo u prostoru..

Osjecajem zadovoljstva i opustanja u novom okruzenju razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole

(upravljanje emocijama).

5.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenik prepoznaje tjedne/mjesec¢ne aktivnosti pomodu kalendara uz vizualnu podrsku.
Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.
Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.
Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti.
Ucenik upotrebljava imperativne recenice.
Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja
Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.
Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrsava uciteljeve upute.
Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javhim mjestima/prostorima (uz podrsku).
Ucenik razlikuje razlicite skupove elemenata koji ga okruzuju.
Ucenik povezuje strukture gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i savladavanje otpora ili
povlaenja predmeta.
NACIN REALIZACIJE
OBLIK: Terenska nastava

SUDIONICI: ucenici i ucitelji, PUN
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7.

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITEUI): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

TRAJANIJE IZVEDBE: 2-3 $kolska sata / rujan — listopad 2026.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz — $kolski autobus/kombi / nisu predvideni

dodatni troskovi / ovisnost o vremenskim prilikama (vjetar/bura)

8.

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA Likovna radionica u ucionici (otiskivanje valova

i lijepljenje brodica), fotografije, razgovor i postavljanje papirnatih galebova na plocu evaluacije.

9.

ODGOVORNE OSOBE: Nina Bleci¢ Aquilio, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, jeziéno - komunikacijsko podruéje, OdrZivi razvoj

10.
11.
12.
13.

14.

RAZRED: 10. odgojno-obrazovna skupina

PROGRAM: Setnja Sumom i branje jesenskih plodova

CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

OBRAZLOZENIJE CILJA: Ugenici ¢e boravkom u prirodi, branjem jesenskih plodova, zapaZanjem i

hodanjem po suhom li$¢u, uocavati svijet oko sebe te upijanjem senzornih podrazaja dozivljavati svoje

tijelo u prostoru. Osje¢ajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje

emocijama).

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik prepoznaje tjedne/mjesec¢ne aktivnosti pomodu kalendara uz vizualnu podrsku.
Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.
Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti.

Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZzavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.

Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.
Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

Ucenik razlikuje razli¢ite skupove elemenata koji ga okruzuju.
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Ucenik povezuje strukture gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i savladavanje otpora ili

povlacenja predmeta.

15. NACIN REALIZACIJE

e.

OBLIK: Terenska nastava

SUDIONICI: ucenici i ucitelji, PUN

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITEUI): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

TRAJANIJE IZVEDBE: 3 $kolska sata/ listopad - prosinac 2026.

16. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz/ nisu predvideni dodatni troskovi

17. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA Izrada glazbenih instrumenata od jesenskih

plodova, fotografije, razgovor.

18. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, Drustveno — humanisti¢ko podruéje, Zdravlje

2w N PR

RAZRED: 10. odgojno-obrazovna skupina
PROGRAM: Setnja prirodom i boravak na svjezem zraku
CILJ: Uocavanije svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

OBRAZLOZENJE CILJA: Ucenik ¢e $etnjom prirodom (doZivljavanje prirode svim osjetilima — mirisom,

dodirom, vidom, sluhom, okusom) uociti te usvojiti znanja o svijetu oko sebe. Osjecajem zadovoljstva

razvijat ée sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik prepoznaje tjedne/mjesec¢ne aktivnosti pomodu kalendara uz vizualnu podrsku.
Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.
Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti.

Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZzavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.

Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrsava uciteljeve upute.

Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
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e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).
e Ucenik razlikuje razlicite skupove elemenata koji ga okruzuju.

e Ucenik povezuje strukture gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i savladavanje otpora ili
povlacenja predmeta.
6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: Terenska nastava
b. SUDIONICI: Ucenici i ucitelji, PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno uéenje i pouavanje, u€enje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 3 skolska sata/sijecan;j - lipanj 2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz- $kolski kombi/bez dodatnih troskova
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Fotografije, price za ucenje socijalnih vjestina,
razgovor

9. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrucje, Drustveno — humanisti¢ko podrucje; OdrZivi razvoj

1. RAZRED: 10. odgojno-obrazovna skupina

2. PROGRAM: Kretanje gradom/ Promet

3. CIL: Uocdavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu - Sigurno kretanje gradom/prometom

4. OBRAZLOZENIE CILJA: Upoznavanje prometnih pravila, razlikovanje $etnica i prometnica, ispravan
prelazak preko prometnice/sigurnost u prometu. Osjecajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost
emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje tjedne/mjeseéne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.
e Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

e Ucenik slijedi upute za uklju¢ivanje u nerutinske aktivnosti.

e Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

e Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.
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e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.

e Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).
e Ucenik razlikuje razli¢ite skupove elemenata koji ga okruzuju.

o Ucenik povezuje strukture gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i savladavanje otpora ili
povlaenja predmeta.
6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: terenska nastava
b. SUDIONICI: uenici i ucitelji
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruZenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno uéenje i poucavanje, u€enje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 2 skolska sata/studeni 2026. - lipanj 2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: bez troskova

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, price za u€enje socijalnih vjedtina,
razgovor

9. ODGOVORNA OSOBA: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, Drustveno — humanisti¢ko podrugje, Odrzivi razvoj

1. RAZRED: 7. odgojno-obrazovna skupina

2. PROGRAM: Boravak na rancu, kontakt s raznim domacim Zivotinjama, hranjenje Zivotinja, interakcija
i briga o Zivotinjama

3. CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu, razvoj pozitivhog odnosa prema Zivotinjama
4. OBRAZLOZENJE CILJIA: Ucenici ¢e boravkom u prirodi, interakcijom s domacim Zivotinjama uocavati
svijet oko sebe. Razni senzorni podrazaji potaknuti ¢e ih na istraZivanje okoline te ¢e doprinijeti doZivljaju
vlastitog tijela u prostoru. Cilj je razviti pozitivan odnos prema novom prostoru | iskustvima, kontaktu sa
Zivotinjama, a osjecaj zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje
emocijama).

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje tjedne/mjeseéne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.

e Ucenik koristi usvojene metode samoregulacije u stanjima povisenosti.
e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

e Ucenik verbalno ili putem vizualne podrske trazi pomoc¢ kada mu je potrebna
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e Ucenik se samostalno orijentira u poznatoj okolini (Skola i Skolsko dvoriste, ran¢ koji posjec¢ujemo)
e Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti i promjene u dnevnoj rutini
e Ucenik upotrebljava 4 ¢arobne rijeci
e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izrazavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.
e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava upute.
e Ucenik posStuje dogovorena pravila ponasanja grupe
e Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).
6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: Terenska nastava
b. SUDIONICI: Ucenici i ucitelji, PUN
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno uéenje i poucavanje, uéenje i poucavanje
vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku), situacijsko ucenje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 8 skolskih sati tijekom listopada i studenog 2026., 8 skolskih sati tijekom

travnja i svibnja 2027.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz- $kolski kombi/mala donacija ran¢u

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Fotografije, razgovor nakon provedenih
aktivnosti

9. ODGOVORNE OSOBE: Anamaria Lipovi¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, Drustveno — humanisti¢ko podrugje, Zdravlje

1. RAZRED: 7. odgojno-obrazovna skupina

2. PROGRAM: Setnja Opatijom i boravak na svjezem zraku, posjet udruzi za osobe s invaliditetom
Opatija, druzenje i zajednicka radionica

3. CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

4, OBRAZLOZENIJE CILJIA: Uenik ¢e etnjom u novom gradu (doZivljavanje okoline svim osjetilima)
uociti te usvojiti znanja o svijetu oko sebe. Osjecajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne
samokontrole (upravljanje emocijama).

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.

e Ucenik koristi usvojene metode samoregulacije u stanjima povisenosti.
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e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

e Ucenik verbalno ili putem vizualne podrske trazi pomoc¢ kada mu je potrebna

e Ucenik se samostalno orijentira u poznatoj okolini (Skola i Skolsko dvoriste)

e Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti i promjene u dnevnoj rutini

e Ucenik upotrebljava 4 ¢arobne rijeci

e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.

e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava upute.

e Ucenik postuje dogovorena pravila ponasanja grupe

e Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

6. NACIN REALIZACIE
a. OBLIK: Terenska nastava
b. SUDIONICI: Ucenici i ucitelji, PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruZenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i
poucavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 4 skolska sata/prosinac 2026. ili sijecanj 2027.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz- $kolski kombi/bez dodatnih tro$kova

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, price za ucenje socijalnih vjestina,
razgovor

9. ODGOVORNE OSOBE: Anamaria Lipovi¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podruéje, Drustveno — humanisti¢ko podrugje, Zdravlje

1 RAZRED: 7. odgojno-obrazovna skupina

2 PROGRAM: Posjet planinarskom domu Platak i boravak na svjezem zraku

3. CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Ucenik ¢e boravkom u prirodi (doZivljavanje okoline svim osjetilima) uociti te
usvojiti znanja o svijetu oko sebe. Osje¢ajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne
samokontrole (upravljanje emocijama). Posjet planinarskom domu i restoranu biti ¢e prilika za
stjecanjem novih iskustava.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.
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e Ucenik koristi usvojene metode samoregulacije u stanjima povisenosti.
e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.
e Ucenik verbalno ili putem vizualne podrske trazi pomoc¢ kada mu je potrebna
e Ucenik se samostalno orijentira u poznatoj okolini (Skola i Skolsko dvoriste)
o Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti i promjene u dnevnoj rutini
e Ucenik upotrebljava 4 ¢arobne rijeci
e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.
e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava upute.
e Ucenik postuje dogovorena pravila ponasanja grupe
e Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).
6. NACIN REALIZACIJE
1. OBLIK: Terenska nastava
2. SUDIONICI: Ucenici i ucitelji, PUN
3. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruZenja
4. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): Iskustveno ucenje i poucavanje, ué¢enje i
poucavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
5. TRAJANIJE IZVEDBE: 4 skolska sata/realizacija od oZujak — lipanj 2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz- $kolski kombi/ osobni dzeparac za sok ili marendu
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, price za u€enje socijalnih vjestina,
razgovor

9. ODGOVORNE OSOBE: Anamaria Lipovi¢, razrednica
KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno podrugje, Drustveno — humanisti¢ko podrugje, Zdravlje

1. RAZRED: 7. odgojno-obrazovna skupina

2. PROGRAM: Kretanje gradom/ Promet, Orijentacija u prostoru i neposrednoj okolini

3. CILJ: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu. Sigurno kretanje gradom u prometu (Setnja
do parkova, Setnja po centru grada, Setnja po Trsatu)

4. OBRAZLOZENIJE CILJIA: Upoznavanje i postivanje prometnih pravila, razlikovanje $etnica i prometnica,
pravilan prelazak preko ceste/sigurnost u prometu. Poznavanje svjetla na semaforu | znac¢enja pjesackog
prijelaza. Osjecajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
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e Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.

Ucenik koristi usvojene metode samoregulacije u stanjima povisenosti.
e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.
e Ucenik verbalno ili putem vizualne podrske trazi pomoc¢ kada mu je potrebna
e Ucenik se samostalno orijentira u poznatoj okolini (Skola i Skolsko dvoriste)
o Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti i promjene u dnevnoj rutini
e Ucenik upotrebljava 4 ¢arobne rijeci
e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZzavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.
e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava upute.
e Ucenik postuje dogovorena pravila ponasanja grupe
e  Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).
6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: Terenska nastava
b. SUDIONICI: Ucenici i ucitelji, PUN
c. NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno ucenje i poucavanje, uéenje i
poucavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 10 skolskih sati/studeni 2026. - lipanj 2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz- $kolski kombi/ osobne trogkove uéenika i ulaznice

financiraju roditelji

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, price za uéenje socijalnih vjestina,
razgovor
9. ODGOVORNE OSOBE: Anamaria Lipovi¢, razrednica
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Umijetnicko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umijetni¢ko podruéje, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita

okolisa, poticanje kreativnog razmisljanja

RAZRED: starije odgojno-obrazovne skupine

PROGRAM: Izvannastavna aktivnost ,Razigrane boje”

CILJ: Poticanje i razvoj samostalnosti, kreativnosti i likovnog izrazavanja ucenika kroz individualni i
grupni rad.

OBRAZLOZENJE CILJIA: Aktivnost je usmjerena na razvoj samostalnosti, kreativnosti, maste i
originalnosti u¢enika kroz razlicite oblike likovnog izrazavanja. Poseban naglasak stavlja se na poticanje
suradnje, medusobnog uvaZavanja, slobodnog izrazavanja vlastitih ideja i razvijanje pozitivne slike o
sebi. Ucenicima se omoguduje istraZivanje i upoznavanje razlicitih likovnih tehnika te njihova primjena
u skladu s individualnim mogucnostima, interesima i sposobnostima.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik sudjeluje u likovnim aktivnostima u skladu sa svojim individualnim mogucénostima i
interesima

pokazuje interes i pozitivan odnos prema likovnom izrazavanju

samostalno ili uz primjerenu podrsku odabire materijal i likovnu tehniku

koristi razli¢ite likovne materijale i tehnike u skladu sa svojim moguénostima

prepoznaje, imenuje ili pokazuje osnovne znacajke pojedinih likovnih tehnika

razvija mastu i kreativnost

ustraje u aktivnosti i dovrsava likovni rad uz potrebnu podrsku

razvija samostalnost u radu i postupno smanjuje potrebu za pomoci odrasle osobe
-primjenjuje osnovne radne navike tijekom likovne aktivnosti

pridrzava se dogovorenih pravila rada i sigurnosnih pravila pri koriStenju materijala i pribora
sudjeluje u zajednickim aktivnostima i suraduje s drugim ucenicima

uvazava tude ideje, radove i razlicitosti

pokazuje zadovoljstvo vlastitim postignu¢em i razvija pozitivan odnos prema sebi i vlastitom radu

6. NACIN REALIZACIJE:

OBLIK: izvannastavna aktivnost

SUDIONICI: ucenici odgojno obrazovnih skupina, uciteljica

NACIN UCENJA: Samostalno i u skupini, uz podréku i usmjeravanje uciteljice, sudjeluju u svim fazama
nastanka likovnog rada. Upoznaju i primjenjuju razli¢ite likovne tehnike i materijale. Istrazuju

mogucénosti kombiniranja razlicitih likovnih tehnika i materijala. Primjenjuju poznate likovne tehnike
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na nove nacine. Razvijaju vlastite ideje i likovna rjeSenja u skladu sa svojim moguénostima i
interesima. Sudjeluju u zajedni¢kom radu, suraduju s drugim uc¢enicima te uvazavaju njihove ideje i
misljenja. Prezentiraju i opisuju vlastite likovne radove na nacin primjeren svojim komunikacijskim
moguénostima

d. METODE POUCAVANIJA: Dijaloska metoda, metoda demonstracije, istrazivatka metoda, metoda
ucenja rjeSavanjem problema, metoda simulacije, igra te prakti¢ni rad.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom cijele nastavne god. 2026./2027., 1 sat tjedno

7. POTREBNI RESURSI: Potrebni resursi: potrosni likovni i ostali materijali, prostor primjeren izvodenju
likovnih aktivnosti; Moguce teskoce: uskladivanje rasporeda razli¢itih skupina ucenika, odrzavanje
aktivnosti u vrijeme rucka, odlazak pojedinih uc¢enika na skolski kombi te razliCite individualne
moguénosti, potrebe i tempo rada ucenika.

8. NACIN PRACENJA | PROVIERE ISHODA: Pracenje i provjera ostvarenosti ishoda provode se
kontinuiranim neposrednim pracenjem ucenika tijekom individualnog i grupnog rada. Prati se
ucenikovo sudjelovanje u aktivnostima, samostalnost, zalaganje, suradnja s drugim ucenicima,
primjena usvojenih likovnih tehnika i vjestina te napredak u skladu s njegovim individualnim
moguénostima i sposobnostima. Postignuda se vrednuju kroz proces rada, nastale likovne radove i
aktivno sudjelovanje u aktivnostima.

9. ODGOVORNA OSOBA: mag. lik. ped. Ela Stefanac

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umijetnicko podruéje, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita

okolisa

1. RAZRED: ucenici predmetne nastave i srednje Skole

2. PROGRAM!: Izvannastavna aktivnost , Likovna grupa“

3. CILJ: Poticanje i razvoj samostalnosti, kreativnosti i likovnog izrazavanja ucenika kroz individualni i
grupni rad.

4. OBRAZLOZENJE CILJIA: Aktivnost je usmjerena na razvoj samostalnosti, kreativnosti, maste i

originalnosti ucenika kroz razlicite oblike likovnog izrazavanja. Poseban naglasak stavlja se na poticanje

suradnje, medusobnog uvaZzavanja, slobodnog izrazavanja vlastitih ideja i razvijanje pozitivne slike o sebi.

Ucenicima se omoguduje istraZivanje i upoznavanje razlicitih likovnih tehnika te njihova primjena u skladu s

individualnim mogucnostima, interesima i sposobnostima.

5.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
Ucenik sudjeluje u likovnim aktivnostima u skladu sa svojim individualnim moguénostima i
interesima

pokazuje interes i pozitivan odnos prema likovnom izrazavanju

58



e samostalno ili uz primjerenu podrsku odabire materijal i likovnu tehniku
e koristi razlicite likovne materijale i tehnike u skladu sa svojim moguc¢nostima
e prepoznaje, imenuje ili pokazuje osnovne znacajke pojedinih likovnih tehnika
e razvija mastu i kreativnost
e ustraje u aktivnostii dovrsava likovni rad uz potrebnu podrsku
e razvija samostalnost u radu i postupno smanjuje potrebu za pomodi odrasle osobe
e -primjenjuje osnovne radne navike tijekom likovne aktivnosti
e pridrzava se dogovorenih pravila rada i sigurnosnih pravila pri koriStenju materijala i pribora
e sudjeluje u zajednickim aktivnostima i suraduje s drugim ucenicima
e uvaZava tude ideje, radove i razliitosti
e pokazuje zadovoljstvo vlastitim postignuéem i razvija pozitivan odnos prema sebi i vlastitom radu
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izvannastavna aktivnost
b. SUDIONICI: ucenici, uciteljica
c. NACIN UCENJA: Samostalno i u skupini, uz podriku i usmjeravanje uciteljice, sudjeluju u svim fazama
nastanka likovnog rada. Upoznaju i primjenjuju razli¢ite likovne tehnike i materijale. Istrazuju
mogucnosti kombiniranja razlicitih likovnih tehnika i materijala. Primjenjuju poznate likovne tehnike
na nove nacine. Razvijaju vlastite ideje i likovna rjesenja u skladu sa svojim moguénostima i
interesima. Sudjeluju u zajednickom radu, suraduju s drugim ucenicima te uvazavaju njihove ideje i
misljenja. Prezentiraju i opisuju vlastite likovne radove na nacin primjeren svojim komunikacijskim
mogucénostima
d. METODE POUCAVANIJA: Dijaloska metoda, metoda demonstracije, istraZivacka metoda, metoda
ucenja rjeSavanjem problema, metoda simulacije, igra te prakti¢ni rad.
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom cijele nastavne god. 2026./2027., 1 sat tjedno
7.  POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Potrebni resursi: potro$ni likovni i ostali materijali, prostor
primjeren izvodenju likovnih aktivnosti; uskladivanje rasporeda razlicitih skupina u¢enika, odrzavanje
aktivnosti u vrijeme rucka, odlazak pojedinih u¢enika na skolski kombi te razli¢ite individualne moguénosti,
potrebe i tempo rada ucenika.
8. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA: Praéenje i provjera ostvarenosti ishoda provode se
kontinuiranim neposrednim pracenjem ucenika tijekom individualnog i grupnog rada. Prati se ucenikovo
sudjelovanje u aktivnostima, samostalnost, zalaganje, suradnja s drugim ucenicima, primjena usvojenih
likovnih tehnika i vjestina te napredak u skladu s njegovim individualnim moguénostima i sposobnostima.
Postignuca se vrednuju kroz proces rada, nastale likovne radove i aktivno sudjelovanje u aktivnostima.

9. ODGOVORNA OSOBA: mag. lik. ped. Ela Stefanac
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umijetni¢ko, Drudtveno-humanisti¢ko
1. RAZRED/SKUPINA: 1.- 8. razredi osnovne $kole i odgojno — obrazovne skupine i SS
2. PROGRAM!: ,Festival stvaralastva i postignuca djece s teSko¢ama i osoba s invaliditetom”
3. CIL): glazbeno i scensko izrazavanje ucenika
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: aktivno sudjelovanje uéenika u realizaciji festivala na kojem sudjeluju uéenici s
teSko¢ama i osobe s invaliditetom s podrucja Grada Rijeke i Sire (ustanove i udruge)
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik sudjeluje u pripremi glazbeno-scenske izvedbe tocke
e Ucenik sudjeluje u probama s ostalim sudionicima festivala
e Ucenik se upoznaje i druZi s ostalim sudionicima koji nastupaju na festivalu
o Ucenik sudjeluje u realizaciji tocke s kojom nastupa na festivalu
e Ucenik prezentira svoja steCena znanja i vjesStine (nastup) pred publikom u svojoj lokalnoj zajednici
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: projektna aktivnost
b. SUDIONICI: ucenici, uitelji
c. NACINI UCENJA (8TO RADE UCENICI): pripremaju se u $koli (odabir to¢aka za nastup i viezbanje),
sudjelovanje koordinatora Centra na radnim sastancima u Gradu Rijeci, odlazak na zajednicke probe,
sudjelovanje na festivalu
d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): uvjezbavanije tocaka za nastup s uc¢enicima
e. TRAJANIE IZVEDBE: rujan, listopad, studeni i prosinac 2026. godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz na probe, projekt se provodi pod pokroviteljstvom
Grada Rijeke, jedan maniji dio se financira iz donacija
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: fotografije, DVD snimka, razgovor, izrada plakata
9. ODGOVORNA OSOBA: Koordinator: Marija Corak-Markunovi¢, prof.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umijetni¢ko podruéje, Drustveno-humanisti¢ko podrudje, Gradanski odgoj i
obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj

1. RAZRED/SKUPINA: uéenici od 1.-8. razreda OS i 00S, uéenici SS, u¢enici podruénih odjela: PO Dobrinj,
PO Vrh, Odjel Zamet

2. PROGRAM: (Za)volimo kulturne ustanove: kazali$ta, kina i muzeje/Umjetnost u nama (za SS); u sklopu
toga projekt ,Vrijeme je za Muzej!“

3. CILJ: razviti zanimanje i osjetljivost te kriti¢nost za glazbenu, dramsku, plesnu i filmsku umjetnost,
upoznati i razlikovati kulturne ustanove u gradu te razvijati zanimanje za posjete kazalistima, kinu,

muzejima
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4. OBRAZLOZENIJE CILJA: poticati interes u¢enika za dodatne sadrzaje medijske kulture, shvatiti vaznost
posjeta kulturnim ustanovama

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenici ¢e usvoijiti i istraziti nove nastavne sadrzaje iz medijske kulture; razvijati sposobnost
samostalnog zakljucivanja i kritickog misljenja

e Ucenici ¢e stvarati navike posjeta kulturnim ustanovama u gradu,

e Ucenici ¢e usvojiti i primijeniti primjerene oblike ponasanja u kulturnim ustanovama te
upotrijebiti nauceno znanje i navike u razli¢itim Zivotnim situacijama

e ucenici ¢e nauciti izraziti osjecaje, misli, stavove kroz umjetni¢ka podrucja

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska i izvanucionic¢ka nastava u HKD u Rijeci, Art Kinu Rijeka, Gradskom kazalistu lutaka
Rijeka, Djecjoj kuci, HNK Ivana pl. Zajca, MMSU....

b. SUDIONICI: ucenici od 1.-8. razreda OS, u¢enici 00S i SS, ucenici s podruénih odjela: PO Dobrinj, PO
Vrh, Odjel Zamet, razrednici, pomo¢nici u nastavi, pratitelji, stru¢ni suradnici

c. NACIN UCENIJA: Ucenici gledaju, slugaju, uocavaju i komentiraju predstave, pidu i crtaju na njih
osvrte te biljeZe i rjeSavaju zadatke iz medijske kulture. Primjenjuju naucene nastavne sadrzaje,
objedinjuju znanja iz sastavnica kurikuluma Hrvatskoga jezika i Komunikacije

d. METODE POUCAVANIJA: razgovor, istrazivacko uenje, aktivho poucavanje, suradni¢ko uéenje

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom nastavne godine 2026./2027.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: programske knjiZice, listi¢i sa zadatcima, papir A4 i A3 formata,
hamer, putni troSkovi, ulaznice; odustajanje zbog opravdanih razloga: materijalni, vremenske neprilike,
moguca nezainteresiranost ucenika, otkazivanje predstave

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pradenje interesa ucenika (intervjui), vrednovanje
ucenickih uradaka za vrijeme posjeta i nakon posjeta ustanovama, razgovor o odgledanim predstavama

9. ODGOVORNE OSOBE: ucitelji, nastavnici i razrednici, stru¢ni suradnik knjizni¢ar Gordana Gali¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko podrugje, Drudtveno-humanisti¢ko podruéje, Gradanski odgoj i
obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj

1. RAZRED: 10. odgojno-obrazovna skupina

2. PROGRAM: Posjet razlic¢itim kulturnim ustanovama u gradu

3. CIU: Uocavanje svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Usvajanjem znanja (nabrajanje, jednostavan opis te uo¢avanje razlika izmedu

njih) o kulturnim ustanovama u nasem gradu ucenici ¢e biti zainteresirani i za njihovo daljnje
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posjecivanje te ¢e razvijati kulturno ophodenje na javnim mjestima. Osjecajem zadovoljstva razvijat ¢e

sposobnost emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.
Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.
Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

Ucenik slijedi upute za uklju¢ivanje u nerutinske aktivnosti.

Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.

Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.
Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).

Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).

NACIN REALIZACIJE

5.

OBLIK: Terenska nastava
SUDIONICI: ucenici i ucitelji, PUN
NACINI UCENJA (S5TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja
METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITEUI): Iskustveno ucenje i poucavanije, ucenje i
poucavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)

TRAJANIJE I1ZVEDBE: 2 skolska sata/studeni 2026. - lipanj 2027.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz/cijenu ulaznice financiraju roditelji

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA fotografije, pri¢a za u€enje socijalnih vjestina,

razgovor

ODGOVORNE OSOBE: Sanja Bari¢, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko podrugje, Drudtveno-humanisti¢ko podrugje

1. RAZRED: 7. odgojno-obrazovna skupina

2.
3.

PROGRAM: Posjet razli¢itim kulturnim ustanovama u gradu

CILJ: Uocavanije svijeta oko sebe i svog mjesta u njemu
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4. OBRAZLOZENIJE CILJIA: Usvajanjem znanja (nabrajanje, jednostavan opis te uocavanje razlika izmedu
njih) o kulturnim ustanovama u nasem gradu ucenici ¢e biti zainteresirani i za njihovo daljnje posjeéivanje te
¢e razvijati kulturno ophodenje na javnim mjestima. Osjecajem zadovoljstva razvijat ¢e sposobnost
emocionalne samokontrole (upravljanje emocijama).
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje tjedne/mjesecéne aktivnosti pomocu kalendara uz vizualnu podrsku.

e Ucenik odabire poZeljan nacin ponasanja za odredenu vrstu emocionalnog stanja.

e Ucenik slijedi upute koje se odnose na skupinu ucenika.

e Ucenik slijedi upute za ukljucivanje u nerutinske aktivnosti.

e Ucenik upotrebljava imperativne recenice.

e Ucenik upotrebljava rijeci uljudnog ophodenja

e Ucenik se koristi poZeljnim oblicima ponasanja u izraZzavanju neugodne emocije, zabrane ili
ogranicenja.

e Ucenik reagira, slusa, odgovara na pitanja i izvrSava uciteljeve upute.
e Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
e Ucenik primjenjuje odredena pravila kretanja u prometu (uz podrsku).
e Ucenik primjenjuje jednostavna pravila ponasanja na javnim mjestima/prostorima (uz podrsku).
6. NACIN REALIZACIJE
a. OBLIK: Terenska nastava
b. SUDIONICI: ucenici i ucitelji, PUN
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje
okruZenja
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Iskustveno uéenje i pouavanje, uéenje i
poucavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom (uz vizualnu podrsku)
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 6 $kolskih sati/listopad 2026. - lipanj 2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prijevoz/cijenu ulaznice financiraju roditelji
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA fotografije, pri¢a za ucenje socijalnih vjestina,
razgovor

9. ODGOVORNE OSOBE: Anamaria Lipovié, razrednica

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko, Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, Gradanski odgoj

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici maticne skole i podrucnih odjela
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PROGRAM: Skolske priredbe tijekom godine

priredba/obiljezavanje Dana sv. Nikole

BozZi¢na priredba

CILJ: Priprema i sudjelovanje u Skolskim priredbama

OBRAZLOZENIJE CILJA: prezentiranje rada i postignuca uéenika kroz odabir to¢aka, pripreme i nastupanje

na Skolskim priredbama. Stvaranje pozitivhog ozracja za pozitivan emocionalni razvoj ucenika.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik se ukljucuje i sudjeluje u Skolskim priredbama i probama za isto
Ucenik prihvada zadane uloge

Ucenik izraduje materijale potrebne za izvodenje tocaka
Ucenik podiZe svoje samopouzdanje

Ucenik kontrolira svoje osjecaje i tremu pred nastup
Ucenik javno nastupa i izvodi svoju tocku

Ucenik se uskladuje i adaptira na potrebe drugih

Ucenik djeluje timski

Ucenik razvija pozitivne socijalne obrasce ponasanja

Ucenik iskazuje interes za kreativnim izrazavanjem

NACIN REALIZACIJE:

OBLIK: skolske priredbe (tematski vezano uz obiljeZzavanje blagdana npr. uz svetog Nikolu, BoZi¢na
priredba)

SUDIONICI: ucenici, ucitelji

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): pripremanije i uvjezbavanje tocaka za priredbu. Izvodenje
svoje tocke na priredbama.

METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITEUI Koordinatori priredbi organiziraju i koordiniraju
cjelokupnu priredbu (organizacija sastanaka tima za kulturnu djelatnost skole kako bi se postavile
odrednice priredbe i raspodijelili poslovi), organiziranje prijava to¢aka za priredbu, sudjelovanje u
prigodnom uredenju scene, planiranje i organizacija probi, osmisljavanje najava za pojedine tocke
priredbe, osiguravanje popratne tehnike, pracenje izvodenja priredbe). Ucitelji odabiru tocke za
priredbe prema afinitetima ucenika kao i prema tematici priredbe. Uvjezbavanje tocaka s ucenicima
na probama u razredima, na probama za cijelu skolu te koordinira svoju toc¢ku na samoj priredbi.
TRAJANIJE I1ZVEDBE: do 60 minuta svaka priredba — Priredba povodom s. Nikole (6. prosinca), Bozi¢na
priredba (prosinac 2026.). Organizacija drustveno-kulturne aktivnosti uz Valentinovo (14. veljace);

Maskirani ples u skoli
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7. POTREBNI RESURSI: materijali za izradu kostima, potrebni materijali za scenografiju, postojeéi resursi
kao razglas, pojacalo, mikrofoni...

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: povratna informacija promatraca izvodenih
tocaka prilikom proba kako bi se poboljsalo izvodenje same tocke, izravne konstruktivne kritike
koordinatora priredbe, vrednovanje same priredbe od strane gostiju

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti: Sabina Manfreda Juresi¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umijetni¢ko, Drustveno-humanisti¢ko

1. PROGRAM: Skolski zbor
2. RAZRED/SKUPINA: predmetna nastava i starije skupine O0S
3. CILU: Usvojiti odabrane pjesme uz pokret i/ili sviranje
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Razvijati glazbene sposobnosti i izrazavanje, glazbeni sluh i memoriju; nauditi
nove pjesme kako bi ucenici prosirili repertoar pjesama za izvodenje prema potrebama skole i van nje;
osvjestavanje glasovnih mogucnosti kroz vokalne vjezbe glasa; podizanje nivoa samopouzdanja u
izvedbama; produbljivanje emocionalne komponente u aktivnosti pjevanje; povezivanje vokalne izvedbe
i pokreta; osvjestavanje vaznosti i vrijednosti muziciranja kroz pjevanje i pokret; radost muziciranja,
demonstriranje naucenih sadrzaja i osobno zadovoljstvo zbog naucenih sadrzaja
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik usvaja odredeni broj pjesama po sluhu
e Ucenik usvaja osnovnu tehniku disanja
e Ucenik usvaja osnove vokalne tehnike kroz odabrane vjezbe
e Ucenik vjezbom usvaja kombinaciju pjevanja i pokreta ili sviranja na instrumentu
e Ucenik sudjeluje u zajednickom izvodenju ¢ime se postize uklju¢enost i razvijanje socijalnih
komponenata odgoja u drustvu
e Ucenik upoznaje i prepoznaje ljepotu glazbe, radost zajedni¢kog muziciranja
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: Nastava u okviru izvannastavne aktivnosti Skolski zbor; frontalni, skupni
b. SUDIONICI: Ucenici od 5.— 8. razreda i starije O0S
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Usvajaju pjesmu kao melodijsko-ritmicku cjelinu, prate
demonstriranje vjezbi vokalne tehnike i tehnike disanja, usvajaju pokret i kombinaciju s pjevanjem
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELUII): Demonstracija (pjesme po sluhu, elemenata vokalne
tehnike/ tehnike disanja, pokreta), razgovor

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 2 nastavna sata tjedno tokom cijele $kolske godine 2026./2027.
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POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Ugodavanje pijanina, nadopuna instrumenata iz grupe udaraljki
— kahon, 2 veéa bubnja, 1 boomwhackersi, 1 elektri¢ni pijanino (za potrebe nastupa)

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Priredbe u $koli i izvan nje tokom godine, nastupi
na izvanrednim neplaniranim dogadajima i prigodama

ODGOVORNE OSOBE: Voditeljica aktivnosti Natalia Hriberski Duisin, univ.bacc.mus.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umijetnic¢ko podrugje

1.
2.
3.

5.

RAZRED: ucenici predmetne nastave, starijih odgojno-obrazovnih skupine i srednje skole
PROGRAM!: , Fraktali uma- bojama do mentalnog zdravlja“

CILJ: Poticati estetski razvoj, kreativnost, razvijati socioemocionalne i suradnicke vjestine.
Povezati kreativno izraZzavanje s mentalnim zdravljem.

OBRAZLOZENIJE CILJA: Cilj fraktalnog crtanja obrazlaZe se kao integracija umjetnitkog, emocionalnog i
odgojnog razvoja ucenika kroz slobodno likovno izrazavanje. Kreativnost poti¢e emocionalnu dobrobit, a
potice se samopouzdanje i suradnicki rad. Boje naglasavaju emocionalnu otpornost, samopouzdanje i
otkrivanje vlastitih potencijala. Razvija se sposobnost vizualnog izrazavanja i opaZanja, potice
orginalnost, mastu i slobodu stvaranja. Razvija se osjecaj za ljepotu, sklad i kulturu Zivljenja. Razvija se
masta i sloboda izrazavanja; potice se istrazivanja boja ,oblika i kompozicije; razvija se osjeéaja za ritam,
sklad i harmonju . IzraZzavaju se unutarnje emocije kroz boje i oblike. Razvija se koncentracija paznje;
jaca sposobnosti opaZzanja i analize, povezuju se misaoni procesi s vizualnim izrazavanjem. Potice
opustanje i smanjenje stresa te dovodi do unutarnje ravnoteZe i smirenosti.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenici ¢e kroz metodu fraktalnog crtanja razvijati kreativno likovno izrazavanje, emocionalnu pismenost i

svijest o vaznosti brige o mentalnom zdravlju. Sudjelovanjem u kreativnim aktivnostima poticat ¢e razvoj

samopouzdanja, usmjeravanje paznje ,opustanje i osjec¢aj osobne dobrobiti.

Ucenici ée, u skladu sa svojim sposobnostima, izraZzavati vlastite doZivljaje i emocije kroz boje, linije i oblike,

uvaZavati razliCite likovne radove te razvijati suradnju i osjecaj pripadnosti skupini.

6.

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: individualni i grupni rad u vidu fraktalne radionice te terenske nastave

b. SUDIONICI: Ucenici, uciteljica

c. NACINI UCENJA: iskustveno i prakti¢no stvarala$tvo, u¢enje istraZivanjem, u¢enje kroz zabavnu
metodu te radom u paru ili skupini

d. METODE POUCAVANIJA ( STO RADE UCITEUI): m. demonstracije, m. razgovora, istraZivatka metoda,
radionicki rad, projektna metoda, individualizacija

e. TRAJANIE IZVEDBE: : 2 skolska sata tjedno, tijekom cijele $k. godine
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7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: radni prostor te crtaci pribor i potro$ni materijal/ troskovi
potrebnog materijala cca 200 € na godisnjoj razini

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Postignuéa ¢e se pratiti kroz u€enicke radove,
opazanje sudjelovanja ,razgovor i samoprocjenu, uz uvazavanje individualnih mogucnosti i potreba
svakog ucenika. Refleksija i razgovor, vrednovanje vrinjaka ,izrada plakata te izlozba crteza

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Brigita Filipovi¢-Papi¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umijetnic¢ko podrugje

1. RAZRED/SKUPINA: Svaki ucenik Centra za odgoj i obrazovanje, Rijeka koji se odluci na sudjelovanje
u Medunarodnoj djecjoj karnevalskoj povorci

2. PROGRAM: Djecja karnevalska povorka

3. CILJ: Ucenici, uz osjeéaj zadovoljstva i ugodnu atmosferu tijekom sudjelovanja u Djecjoj karnevalskoj
povorci, dozivljavaju i dugogodisnji duh rijecke tradicije. Na taj nacin proSiruju svoja znanja te upoznaju
zavicajne obicaje i kulturnu bastinu. Aktivno se uklju¢uju u Siru drustvenu zajednicu, sudjeluju u izradi maski
te se kreativno i likovno izrazavaju. Sudjelovanjem u povorci, Setajuéi karnevalskim koridorom na Korzu,
ucenici stjeCu pozitivne obrasce ponasanja i razvijaju osjecaj pripadnosti zajednici.

4, OBRAZLOZENJE CILJA: Potaknuti u¢enike na znatiZelju i zainteresiranost za kulturnu bastinu te
razvijati ljubav prema obicajima svoga kraja. Njegovanjem karnevalskih obicaja ucenici uce sto je tradicija i
na koji nacin se prenosi kroz generacije. Sudjelovanjem u rijeckom medunarodnom karnevalskom spektaklu
ucenici imaju priliku osjetiti vaznost vlastitog doprinosa i aktivnog ukljucivanja u zajednicke aktivnosti. Na taj
nacin razvijaju osjecaj pripadnosti, vaznosti i zadovoljstva zbog vlastitog sudjelovanja u realizaciji dogadaja.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik:

. sudjeluje u stvaranju zajedni¢ko osmisljene karnevalske maske

. prihvaca rad u skupini

. sudjeluje u zajednickom izvodenju ¢ime se postiZze ukljucenost i razvijanje socijalnih komponenata

odgoja u drustvu

. djeluje timski, osjeca pripadnost grupi

° likovnim i vizualnim stvaranjem istraZuje, interpretira i izrazava razli¢ite ideje i sadrzaje

° se koristi pojmovima za koje ucitelj smatra da mu mogu pomodi pri realizaciji ideje u odredenom
zadatku

° producira svoju ideju kao osnovna misao rada te je prenosi u likovni izraz

. upoznaje pojmove i forme izrazavanja i oblikovanja vezana uz likovnu kulturu
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. sudjeluje u reciklaZi otpadnih materijala te otkriva mogucnost prenamjene istog u karnevalsku

masku

. upoznaje i prepoznaje ljepotu i radost u zajednickoj izvedbi koreografije praéena glazbom

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: Sudjelovanje u Medunarodnoj karnevalskoj djecjoj povorci

b. SUDIONICI: Ucenici, ucitelji, pratnja

c. NACINI UCENJA ( STO RADE UCENICI): Sudjelovanje u izradi karnevalske maske; uvjezbavanje nastupne
koreografije

d. METODE POUCAVANIJA: Metoda gledanja, promatranja, imitiranja, demonstracije

e. TRAJANIJE IZVEDBE: Izrada maske odvija se postupno tijekom skolske godine, u razdoblju prije same
Karnevalske povorke. Na dan povorke predvideno je odijevanje maski i Sminkanje u Skoli (oko 2 sata),
zatim pripremno cekanje (oko 1 sat), sudjelovanje u defileu Korzom (oko 40 minuta) te odlazak u Sator
na tradicionalnu krafnu i sok (oko 30 minuta). Ukupno trajanje aktivnosti iznosi priblizno 4 sata.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Materijal za izradu maski./ Roditelji pomagaci kod djece koja

iziskuju dodatnu pratnju

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: samovrednovanje u¢enika; vrénjacko

vrednovanje; analiza postignuda tima; evaluacija i osvrt na realizaciju; vrednovanje u svrhu unapredenja

rada, fotografiranje, dnevni ili tjedni tisak, medijska popracenost

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Lana Sarec

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umijetnic¢ko podrugje

1. RAZRED/SKUPINA: Svaki u¢enik Centra za odgoj i obrazovanje, Rijeka koji sudjeluje u zavr$noj
priredbi povodom Dana skole

2. PROGRAM: Zavr$na priredba povodom Dana skole

3. CILJ: Ucenici kroz sudjelovanje u zavrsnoj priredbi povodom Dana skole razvijaju kreativnost,
samopouzdanje i osjecaj pripadnosti zajednici. Aktivnim sudjelovanjem u pripremi i izvedbi programa imaju
priliku pokazati svoja znanja, vjestine, interese i postignuca ostvarena tijekom Skolske godine. Kroz glazbeno,
scensko, plesno i druge oblike umjetnickog izraZavanja razvijaju komunikacijske i socijalne vjestine te
doZivljavaju zadovoljstvo zajednickog stvaranja i nastupanja pred publikom.

4. OBRAZLOZENJE CILJA: Zavréna priredba povodom Dana $kole predstavlja priliku za predstavljanje
rada, truda i postignuca ucenika tijekom skolske godine. Ucenici se kroz razlicite oblike umjetnickog
izrazavanja ukljucuju u zajednicko stvaranje programa, pri Cemu razvijaju osjec¢aj odgovornosti, pripadnosti i

vaznosti vlastitog doprinosa. Pripremom i izvodenjem programa poticu se kreativnost, samostalnost,
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suradnja, komunikacija i razvoj pozitivne slike o vlastitim sposobnostima. Sudjelovanje u priredbi u¢enicima

omogucuje dozivljaj uspjeha, zadovoljstva i ponosa zbog vlastitog angazmana

5.

Ucenik:

7.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

sudjeluje u pripremi i izvedbi programa povodom Dana $kole

prihvaca sudjelovanje u zajednickim aktivnostima

suraduje s drugim ucenicima i odraslim osobama tijekom pripreme i izvedbe

razvija osjecaj pripadnosti skupini i Skolskoj zajednici

sudjeluje u glazbenim, plesnim, scenskim i drugim umjetnickim aktivnhostima
izrazava se pokretom, glazbom, govorom i drugim oblicima umjetni¢kog izrazavanja
prati zadani ritam, pokrete, koreografiju ili slijed aktivnosti u skladu sa svojim mogucénostima
razvija paznju, koncentraciju i sposobnost praéenja uputa

razvija komunikacijske i socijalne vjestine

razvija samostalnost i odgovornost tijekom pripreme i nastupa

primjereno se ponasa u prostoru za nastup i pred publikom

razvija samopouzdanje kroz javni nastup i prezentaciju vlastitih sposobnosti
dozivljava zadovoljstvo i ponos zbog vlastitog sudjelovanja

prepoznaje vaznost zajednickog rada i doprinosa svakog pojedinca u realizaciji priredbe.

NACIN REALIZACIJE:

OBLIK: Sudjelovanje u zavrsnoj priredbi povodom Dana $kole u Hrvatskom kulturnom domu (HKD)

SUDIONICI: Ucenici, ucitelji, , stru¢ni suradnici, pomo¢nici u nastavi i druga pratnja prema potrebi

NACINI UCENJA ( STO RADE UCENICI): Sudjelovanje u odabiru i pripremi programa; uvjezbavanje

pojedinacnih tocaka, pjesama, plesova, koreografija i scenskih nastupa; sudjelovanje u generalnoj probi;

izvodenje programa pred publikom.

METODE POUCAVANJA: Metoda demonstracije, imitacije, pokazivanja, ponavljanja, usmenih uputa i

prakti¢nog rada.

TRAJANIJE I1ZVEDBE: Priprema i uvjezbavanje programa odvija se tijekom razdoblja prije Dana Skole. Na

dan priredbe ucenici dolaze u HKD prema dogovorenom rasporedu. Predvideno je sudjelovanje na

generalnoj probi te izvedba zavrine priredbe povodom Dana skole.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prostor za odrzavanje priredbe, pozornica, glazbena i

tehnicka oprema, rekviziti, kostimi i materijali potrebni za pojedine tocke programa. Moguce teSkoce odnose

se na potrebu za dodatnom podrskom pojedinim uéenicima tijekom pripreme, ¢ekanja, nastupa i kretanja u

prostoru.
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Praéenje ucenikovog sudjelovanja i napretka
tijekom pripreme i izvedbe; samovrednovanje ucenika; analiza realizacije pojedinih tocaka; osvrt na

ostvarene ciljeve i postignuca; vrednovanje u svrhu unapredenja buducih aktivnosti; fotografiranje i medijska

popraéenost dogadaja.

ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti: Sabina Manfreda Juresi¢
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Poduzetnistvo

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Poduzetni$tvo, Umjetnicko; Osobni i socijalni razvoj; Drustveno-humanisticko;
Gradanski odgoj i obrazovanje; Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa; Jezi¢no-
komunikacijsko, Uciti kako uciti

1. RAZRED/SKUPINA: 5.-8.razredi osnovne $kole , starije OOS, srednja skola

2. PROGRAM: Likovna ucenicka zadruga ,Uckaric¢”

3. CIL: razvoj poduzetnistva, razvoj likovnog stvaralastva, usvajanje radnih navika, njegovanje tradicije i

estetskog izraZzaja nasSeg kraja, aktivno sudjelovanje u drustvu

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Ucenik razvija poduzetnistvo, stvara radne navike i ima osjecaj kolektiva jer

radom u grupi stvarajuci proizvode uci kako nastaje proizvod od materijala te proces koji slijedi potreban
za uporabu. Razvijamo pozitivno ozracje za pozitivan emocionalni razvoj ucenika i unaprjedenje zdravlja
¢ime se preveniraju se negativni oblici ponasanja kroz poboljSanje socijalnih, emocionalnih i moralnih
kompetencija, jacanje otpornosti na negativne utjecaje, podizanje samopouzdanja. Cilj je pomoci
ucenicima u usvajanju vjestina koje im mogu pomoci u laksem i boljem nosenju Zivotnih situacija.
Upoznajemo ucenike sa tradicijom naseg kraja i zbog ¢ega je vazno ocuvati ju a kroz isto razvijati likovno
stvaralastvo. Ucenik razvija pozitivan odnos prema sebi i svom radu te razvija komunikacijske vjestine te
socijalne obrasce ponasanja. Razvija vedi interes za likovno izraZzavanje te razvija osjecaj kolektiva.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik je razvio poduzetnistvo, usvojio radne navike te razumije proces izrade proizvode i iste
verbalno obrazlaze u skladu sa svojim moguc¢nostima

e Ucenik poznaje likovne tehnike te se razvija likovno i kreativno

e Ucenik je razvio pozitivan odnos prema radu i prema sebi te razvio socijalne i komunikacijske vjestine
te iznosi vlastito misljenje i slobodu u izraZzavanju

e Ucenik je upoznat s tradicijom i obi¢ajima zavicaja te istu njeguje

e Ucenik shvada Sto je to pravo na rad i slobodno vrijeme i kako upravljati novcem

o Ucenik razumije glediSta drugih i suosjeca, prepoznaje i postuje individualne i grupne sli¢nosti i
razlicitosti, interkulturalnost i inkluzivnost; ima osjecaj povezanosti i pripadnosti zajednici; iskazuje
prosocijalne vrijednosti i ponasanja (razvoj socijalne svijesti, empatije, socijalnih vjestina, drustvene
odgovornosti)

e Ucenik uspostavlja i odrzava zdrave odnose s razli¢itim pojedincima i grupama; komunicira jasno,
slusa aktivno i suraduje; konstruktivno rjeSava sukobe, trazi i daje pomo¢ kad je potrebno

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: izvannastavna aktivnost
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e.

SUDIONICI: ucitelj i u€enici od 5. -8. razreda osnovne, starijih OOS i u€enici srednje skole

NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): likovnim stvaralastvom spajaju tradiciju i umjetnost u izradi
uporabnih predmeta

METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITEUI): dijaloska, istrazivacka, uéenje putem rjesavanja
problema, simuliranje, igra...

TRAJANIJE IZVEDBE: kontinuirano tijekom 2026./2027. nastavne godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potroni materijal (papir, hamer papiri, flomasteri, pastele,

bojice, Skare, kolaz...), glina, graficka boja, stari papir, reciklazni materijal. Moguce teSkoce - nedovoljno

vremena za izradu uporabnih predmeta s obzirom na ucestalost prodajnih standova i veliku

zainteresiranost kupaca.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija ¢e se temeljiti na izravnim

opservacijama voditelja aktivnosti te iskazima ucenika i zavrsnoj izlozbi.

9. ODGOVORNE OSOBE: mag. lik. ped. Ela Stefanec

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Poduzetnistvo, Prirodoslovno, Drudtveno-humanisti¢ko, Tjelesno i zdravstveno,

Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa

1. RAZRED: podrucni odjel Dobrinj

2. PROGRAM: Berba maslina

3. CILJ: razvoj poduzetniStva, usvajanje radnih navika, njegovanje tradicije naseg kraja, aktivno sudjelovanje

u drustvu

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Uenik razvija poduzetnitvo, stvara radne navike i ima osjeéaj kolektiva. Upoznaje

se sa tradicijom nasSeg kraja, razvija pozitivan odnos prema sebi i svom radu, razvija komunikacijske vjestine

te socijalne obrasce ponasanija.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik usvaja radne navike

Ucenik razumije proces proizvodnje maslinovog ulja i iste verbalno obrazlaze u skladu sa svojim
moguénostima

Ucenik je razvio pozitivan odnos prema radu i prema sebi

Ucenik je razvio socijalne i komunikacijske vjestine te iznosi viastito misljenje

Ucenik uspostavlja i odrzava zdrave odnose s razli¢itim pojedincima i grupama; komunicira jasno,
slusa aktivno i suraduje; traZi i daje pomo¢ kad je potrebno

Ucenik je upoznat s tradicijom i obi¢ajima zavicaja

Ucenici razvijaju pozitivne osjecaje prema svom zavicaju

Ucenici uocavaju promjene u prirodi
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- Ucenici se odgovorno ponasaju u prirodi

6. NACIN REALIZACIJE

a. OBLIK: terenska nastava

b. SUDIONICI: ucenici, uciteljica i PUN

C. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno, promatranje i djelovanje
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): pokazivanje, demonstracija, vodenje kroz aktivnost,

istrazivanje, ucenje djelovanjem

e. TRAJANJE IZVEDBE: listopad 2026.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pradenje ucenika, prepri¢avanjem, kroz
fotografije i likovni rad

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandija$
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Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a, Osobni i socijalni razvoj

. RAZRED: 3.a
. PROGRAM: Brinem o sebi — izvannastavna aktivnost
. CILJ: Razvoj Zivotno prakticnih vjestina i navika

. OBRAZLOZENIJE CILJA: Edukacija u¢enika o vaznosti brige o sebi

i A W N =

. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: ucenici ¢e: - - -

opisati nacine odrzavanja i primjenu osobne higijene

- opisati posljedice nedovoljnog sna i umora

- opisati vaznost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj

- razlikovati osnovne pravilne od nepravilne prehrane

6. NACIN REALIZACUJE:

a. OBLIK: grupni, individualni

b. SUDIONICI: ucenici, ucitelj

c. NACIN UCENJA ( STO RADE UCENICI): priprema i provodenje radionica i izrada materijala, primjena
stecenih znanja u svakodnevnom Zivotu

d. METODE POUCAVANIE ( STO RADE UCITELJI): metoda razgovora, metoda usmenog izlaganja, metoda
prakti¢nog rada, igra

e. TRAJANIJE IZVEDBE: 1h tjedno tijekom 2026./27. godine.

7. POTREBNI RESURSI: materijali za izradu, plakata, ili nekog slicnog medija ucenja

8. NACINI PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: samovrednovanje uéenika — izno$enje dojmova,
prakti¢na primjena dozivljenog/ naucenog

9. ODGOVORNE OSOBE: Jelena Loli¢, prof.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okolida, Prirodoslovno
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RAZRED/SKUPINA: 3.b/00S
PROGRAM: , Odvajanje otpada”
CILJ: razvrstavanje kuénog i Skolskog otpada; razvijanje ekoloske svijesti; Cuvanje okolisa

OBRAZLOZENIJE CILJA: razvijati i poticati svijest o o o€uvanju okoli$a

LA A

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenici razlikuje vrste otpada

e Ucenik razlikuje vrste kanti za otpad (papir, plastika, bio otpad).

e Ucenik povezuje ranije steCena znanja

e Ucenik ima pravilan stav prema odlaganju otpada i Cuvanju okolisa

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: redovna nastava

b. SUDIONICI: ucenici, uciteljica, pomo¢nici u nastavi

c. NACINI UCENJA (8TO RADE UCENICI): neposredna stvarnost, iskustveno spoznavanje okruzenja

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): prakti¢no, verbalno, demonstracija, fizicko vodenje
TRAJANIJE IZVEDBE: svakodnevno

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: suradnja sa KD Ponikve, Krk

8. NACIN PRACENJA | PROVIERE ISHODA/POSTIGNUCA: grupna i individualna procjena i samoprocjena
ucinjenog
9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti; Sabina Manfreda Juresié¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a, Osobni i socijalni razvoj

1. RAZRED/SKUPINA: ulenici 2.b razreda

2. PROGRAM!: ,,Svijet samostalnosti”

3. CILJ: razvijanje samostalnosti u aktivnostima brige o sebi

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: cilj je osposobiti u¢enike u obavljanju aktivnosti brige o sebi $to bi u¢enicima
omogucilo stjecanje osnovnih higijenskih, organizacijskih i socijalnih navika potrebnih za svakodnevni
Zivot.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik samostalno obavlja osnovne aktivnosti brige o sebi.

- Ucenik razvija interes i odrZava osobnu urednost.

- Ucenik prepoznaje i imenuje predmete vezane uz brigu o sebi.

- Ucenik prepoznaje i verbalizira svoje potrebe.

6. NACIN REALIZACIJE
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a. OBLIK: izvannastavna aktivnost

b. SUDIONICI: ucenici, uCiteljica voditeljica izvannastavne aktivnosti

c. NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): ucenici aktivno sudjeluju u izvannastavnoj aktivnosti, iskustveno
spoznavanje neposredne stvarnosti

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): demonstracija, prakti¢an rad, metoda usmenog
izlaganja, vodenje, vizualna metoda

e. TRAJANIJE IZVEDBE: jednom tjedno tijekom cijele nastavne godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal

8. NACIN PRACENIJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pracenje i procjena uéenika tijekom izvodenja
vjestina

9. ODGOVORNE OSOBE: voditeljica aktivnosti “Svijet samostalnosti” Andrijana Neral

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okolida, Osobni i socijalni razvoj

1. RAZRED/SKUPINA: ulenici 2.a razreda

2. PROGRAM: Mladi ekolozi

3. CILJ: usvajanje pravila recikliranja i poticanje pozitivnog odnosa prema zastiti okolisa, samostalnost u brizi
o biljkama u Skolskom vrtu

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Cilj je osposobiti u¢enike u razvrstavanju otpada. Takoder, uéenike se Zeli poticati i
na samostalnost u brizi o biljkama u Skolskom vrtu.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenik prepoznaje razli¢ite vrste otpada te ih razvrstava prema pripadnosti.

- Ucenik samostalno brine o biljkama u Skolskom vrtu.

- Ucenik prihvaéa nove namirnice.

- Ucenik razlikuje zdrave namirnice.

- Ucenik prati i suraduje s drugima u zajednic¢kim aktivnostima.

6. NACIN REALIZACIJE

a. OBLIK: izvannastavna aktivnost

b. SUDIONICI: ucenici, uCiteljica voditeljica INA-e

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): iskustveno spoznavanje okruzenja

d. METODE POUCAVANJA( STO RADE UCITEUI): verbalna metoda, vizualna metoda, prakti¢an rad,
demonstracija

e. TRAJANIJE IZVEDBE: jednom tjedno tijekom cijele nastavne godine
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7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: alat za vrtlarenje, $kolski prijevoz za posjete predvidenim
ustanovama

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: demonstracija vjestina

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditeljica aktivnosti “Mladi ekolozi”’ Lidija Ilici¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okolida, Osobni i socijalni razvoj

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici 5. — 8. razreda osnovne $kole
2. PROGRAM: Papirnata Fiumanka
3. CILJ: ukljucivanje ucenika u drustvena i javna dogadanja grada Rijeke te poticanje aktivhog sudjelovanja u
kulturnim i sportskim manifestacijama grada.
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Cilj je u¢enike ukljuciti u javna dogadanja i obiljeZavanja znacajna za grad Rijeku
kroz sudjelovanje u programu Papirnate Fiumanke. Ucenici ¢e sudjelovati u programu izvodenjem plesnih
tocaka i nastupom zbora, ¢ime se potice njihova aktivnost, suradnja, odgovornost i osjecaj pripadnosti
lokalnoj zajednici. Plovidbom brodom ucenici ¢e upoznati i doZivjeti dio primorskog nacina Zivota.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik prepoznaje javne dogadaje i obiljeZzavanja znacajna za svoj grad.

e Ucenik se ukljucuje u organizirana javna dogadanja i obiljeZzavanja svoga grada.

e Ucenik sudjeluje u programu Papirnate Fiumanke.

e Ucenik suraduje s drugim ucenicima tijekom pripreme i izvedbe programa.

e Ucenik odgovorno sudjeluje u javhom nastupu.

e Ucenik objasnjava svoje sudjelovanje u aktivnosti.

e Ucenik upoznaje i koristi resurse primorskog nacina Zivota kroz plovidbu brodom.

e Ucenik razvija zadovoljstvo sudjelovanjem u drustvenim i kulturnim zbivanjima.
6. NACIN REALIZACUE
a. OBLIK: javni nastup na Korzu, sudjelovanje u programu Papirnate Fiumanke, fotografiranje i plovidba
brodom
b. SUDIONICI: ucenici 5. — 8. razreda, ucitelji u pratnji, Grad Rijeka i organizacijski tim Papirnate Fiumanke
c. NACINI UCENJA (8TO RADE UCENICI): iskustveno ucenje, sudjelovanje u javhom dogadanju, izvodenje
plesnih tocaka i zborskih skladbi, suradnja s drugim ucenicima i neposredno upoznavanje s pomorskom
tradicijom i nainom Zivota.
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): verbalna metoda, demonstracija, prakti¢an rad,

uvjeZbavanje, poticanje suradnje i timskog rada, organizacija i vodenje ucenika tijekom aktivnosti.
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e. TRAJANIJE IZVEDBE: program u trajanju od priblizno 2 sata; pojedina¢ne nastupne tocke traju priblizno 5
minuta.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: kostimi i/ili majice za nastup, potrebni rekviziti za izvedbu,
glazbena podloga, prijevoz/plovidba brodom; moguce teskoce vezane uz vremenske uvjete i organizaciju
javnog nastupa.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izravna opservacija voditelja aktivnosti, praéenje
sudjelovanja i angaziranosti ucenika te iskazi u¢enika o provedenoj aktivnosti.

9. ODGOVORNE OSOBE: Natasa Tomljanovié, univ. spec. prof. reh.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okolida, Osobni i socijalni razvoj

1. RAZRED: ucenici 4.razreda osnovne skole

2 PROGRAM: Massage in school programme (MISP)
3 CILJ: Djeca stjecu iskustvo sigurnog dodira i izvode pokrete MISP rutine
4, OBRAZLOZENIJE CILJA: Ucenici kroz razne price za masazu uce izvoditi pokrete , te uce traZiti

dopustenje za masaZzu kao i izraziti da ,i im dodir odgovara i Sto Zele- jaci ili slabiji dodir

5 OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik imenuje i izvodi pokrete u paru s drugim djetetom

¢ Ucenik komunicira s partnerom tijekom masaze

¢ Ucenik se prilagodava partnerovim potrebama tijekom masaze

e Ucenik prica price za masazu koje se sastoje od raznih pokreta iz rutine ( medo, zeko, leptir,...)

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: rad u paru

b. SUDIONICI: ucenici

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno izvode pokrete i pri¢aju price

d. METODE POUCAVANIJA ( STO RADE UCITELII): pokazuju pokrete, pricaju pri¢e i pruzaju podr$ku
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 45 min

7. POTREBNI RESURSI: poster s MISP rutinom

8 NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: promatranje u¢enika u samostalnom
izvodenju aktivnosti

9 ODGOVORNE OSOBE: |va Lafta
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Osobni i socijalni razvoj

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj; Umjetni¢ko; Drustveno-humanisti¢ko; Gradanski odgoj
i obrazovanje

1. RAZRED/SKUPINA: 5.-8.razredi osnovne skole i srednja Skola

2. PROGRAM: Likovno-osobno socijalna grupa , Estetsko uredenje”

3. CILJ: Razvoj likovnog misljenja, obogacivanje estetskog misljenja te jacanje emocionalnih, socijalnih i
komunikacijskih kompetencija te kako biti aktivan u Skoli i zajednici

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: S ovom aktivnosti ucenici razvijaju razvijanje socijalnih i komunikacijskih vjestina,
iznoSenje vlastitog misljenja, sloboda u izrazavanju te kako biti aktivan u svojoj skoli i zajednici (GOO).
Uredenjem skolskog vizualnog interijera i pritom uvaZavajudi razlicitosti misljenja bez sukoba (GOO) uce
kako prihvacati razli¢itosti kod druge djece i odraslih. (GOO) Potice se razvoj komunikacijskih
kompetencija. Razvijaju sposobnosti prakticnog oblikovanja i donosenja vizualnih prosudbi u sklopu
estetskog uredenja skolskih prostora u skladu s njihovim razvojnim moguénostima. PotiCemo njegovanje
i oCuvanje kulturne bastine te razvijamo interes za likovno stvaralastvo ali i pozitivan odnos prema sebi (
aktivnost, samostalnost, originalnost u izrazavanju, suradnicki odnos) (GOO). S time i preveniramo
negativne oblike ponasanja a jacamo osjecaj pripadnosti uc¢enika skoli i zajednici.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik je razvio pozitivan odnos prema likovnom izrazavanju i misljenju
e Ucenik uspostavlja i odrzava zdrave odnose s razli¢itim pojedincima i grupama; komunicira jasno,
slusa aktivno i suraduje; konstruktivno rjeSava sukobe i problem, traZi i daje pomoc¢ kad je potrebno
e Ucenik je razvio pozitivan odnos prema sebi te je aktivan i samostalan
e Ucenik je razvio sposobnost vizualnog oblikovanja u skladu sa svojim razvojnim moguénostima
e Ucenik prepoznaje vaznost o¢uvanja kulturne bastine i koriStenje istih u svrhu vizualnog identiteta
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: izvannastavna aktivnost
b. SUDIONICI: ucenici predmetne nastave, ucenici srednje Skole te svi oni koji sudjeluju u njihovom
odgoju i obrazovanju
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno sudjelovanje u estetskom uredenju $kole odnosno u
likovnom oblikovanju Skolskih prostora
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): dijalo%ka, istraZivacka, u¢enje putem rjeavanja
problema, simuliranje, igra...

e. TRAJANIJE IZVEDBE: kontinuirano tijekom 2026./2027. godine
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7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papir, hamer papiri, flomasteri, pastele,
bojice, Skare, kolaz) te ve¢ napravljeni likovni radovi svih uéenika Skole. Moguce teskoée: ucitelji i ucenici
Skole nisu dostavili dovoljno likovnih radova kako bi svi bili zastupljeni u estetskoj vizuri Skole. Nisu svi
ucenici jednako prisutni.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija ¢e se temeljiti na izravnim
opservacijama voditelja aktivnosti

9. ODGOVORNE OSOBE: mag. lik. ped. Ela Stefanec

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zastita okolida, Drudtveno-

humanisticko

1. SUDIONICI: roditelji u¢enika OS i SS, zaposlenici $kole

2. PROGRAM : Kreativne radionice za roditelje

3. CIL): Omoguditi roditeljima prostor za kreativno izrazavanje, druzenje, medusobno povezivanje i
kvalitetno provodenje vremena kroz likovne i dramske aktivnosti vezane uz blagdane i tradicionalne
prigode.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Program je osmisljen s ciljem stvaranja opustenog i poticajnog prostora u kojem
se roditelji mogu druziti, kreativno izrazavati i medusobno povezivati kroz razli¢ite aktivnosti. Radionice
predstavljaju priliku za roditelje da se aktivno ukljuce u Zivot Skole na nacin koji nije usmjeren iskljucivo
na obrazovne i roditeljske teme, ve¢ na druzenje, kreativnost i zajednistvo. Aktivnosti ¢e biti povezane s
vaznim blagdanima i tradicionalnim prigodama tijekom skolske godine — maskarama, Bozicem i
Uskrsom., projektnim danom Erasmus+ projekta. Roditelji ¢e izradivati maske i prigodne ukrase,
izradivati boZi¢ne Cestitke, sudjelovati u jednostavnim dramskim vjeZzbama i igrama te bojati i ukrasavati
uskrsna jaja. Poseban naglasak stavlja se na proces zajednic¢kog stvaranja i druZenja, a ne na kvalitetu ili
konacni izgled izradenih radova. Na taj nacin roditeljima se pruza mogucnost opustanja, kreativnog
izraZzavanja i stvaranja pozitivnih iskustava unutar skolske zajednice.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Roditelj sudjeluje u razli¢itim kreativnim i iskustvenim aktivnostima.

e Roditelj razvija i potice vlastito kreativno izrazavanje.

e Roditelj primjenjuje razlicite likovne tehnike i koristi razli¢ite materijale u izradi prigodnih radova.
e Roditelj sudjeluje u jednostavnim dramskim vjezbama, igrama i improvizacijama.

e Roditelj razvija osjecaj pripadnosti i povezanosti sa Skolskom zajednicom.

e Roditelj ostvaruje pozitivnu interakciju i suradnju s drugim roditeljima.

e Roditelj prepoznaje vrijednost kreativnih aktivnosti kao oblika opustanja i kvalitetnog provodenja

slobodnog vremena.
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e Roditelj se aktivnije ukljucuje u Zivot skole kroz neformalne i kreativne aktivnosti.
e Roditelj razvija pozitivna iskustva druzenja i zajednic¢kog stvaranja.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: radionice za roditelje

Tijekom Skolske godine 2026./2027. provest ¢e se tematske kreativne radionice namijenjene roditeljima

ucenika CZ0O0. Maskare: izrada maski i drugih prigodnih kreativnih radova vezanih uz maskare i karneval.

Bozi¢: provodenje jednostavnih dramskih vjezbi i igara te likovnih aktivnosti, poput izrade bozZi¢nih Cestitki i

prigodnih ukrasa. Uskrs: bojanje i ukrasavanje uskrsnih jaja, izrada prigodnih kreativnih radova te provodenje

dramskih vjezbi i igara. Projektni Erasmus+ dan: dramske radionice, radionice opustanja i smijeha

Radionice ce biti organizirane kao neformalna druZenja roditelja, uz moguénost razgovora, razmjene

iskustava i medusobnog povezivanja.

b. SUDIONICI: roditelji u¢enika CZOO, prema potrebi i moguénostima Skole u organizacijskom dijelu

sudjeluju zaposlenici Skole.

c. NACINI UCENJA: Roditelji u¢e kroz iskustveno sudjelovanje u kreativnim aktivnostima, prakti¢an rad,

dramsku igru, razgovor, razmjenu iskustava i medusobnu suradnju. Aktivnosti su usmjerene na proces

stvaranja i sudjelovanja, a ne na vrednovanje konacnog proizvoda.

d. METODE POUCAVANIJA: Zaposlenici $kole pripremaju i organiziraju radionice, osiguravaju prostor i

potrebne materijale te daju upute i podrsku roditeljima tijekom provedbe aktivnosti. Prema potrebi

demonstriraju pojedine likovne tehnike i dramske aktivnosti, poti¢u ukljucivanje svih sudionika te stvaraju
opusteno i podrzavajuce ozracje.

e. TRAJANJE IZVEDBE: Tijekom skolske godine 2026./2027., kroz tematske radionice — u razdoblju

maskara, uoCi Bozic¢a i uoci Uskrsa.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Za provedbu radionica potrebno je osigurati odgovarajuci
prostor Skole, likovni i kreativni materijal, materijal za izradu maski, estitki i prigodnih ukrasa, materijal
za bojanje i ukrasavanje jaja. Za provedbu programa predviden je iznos od 250,00 €, namijenjen nabavi
likovnog i kreativnog materijala te, prema potrebi, nabavi sokova i grickalica za roditelje tijekom
radionica. Moguce teSkoce odnose se na uskladivanje termina i odaziv roditelja, kao i na razli¢itu razinu
interesa i prethodnog iskustva u kreativnim aktivnostima. Aktivnosti ¢e se prilagodavati moguénostima i
interesima sudionika kako bi se roditeljima omogucilo ugodno i ravnopravno sudjelovanje.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Pracenje se provodi kroz evidenciju odrianih
radionica i broja sudionika te opazanje ukljuéenosti i aktivnosti roditelja tijekom radionica. Nakon
pojedinih radionica mogu se prikupiti kratke povratne informacije roditelja o zadovoljstvu provedenim

aktivnostima, atmosferi i prijedlozima za buduce radionice. Prati se zainteresiranost roditelja za
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sudjelovanje, razina medusobne interakcije i suradnje te prepoznata vrijednost radionica kao prostora za
druZenje, kreativno izrazavanje i povezivanje.
9. ODGOVORNE OSOBE: psihologinja $kole Francesca Renner, Brigita Filipovi¢ Papi¢, Ela Stefanac, Sasa Kig i

Sandra Turina Mioci¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanije, Jeziéno komunikacijsko
podrucje, Drustveno humanisticko podrucje

1. RAZRED/SKUPINA: svi uéenici osnovne $kole CZOO

2. PROGRAM: Disem, osjecam, ¢itam — RASTEM

3. CILJ: razvijati socio-emocionalne vjestine i otpornost ucenika s visestrukim teSko¢ama u razvoju kroz

strukturirane aktivnosti (price, mindfulness i Rescur program), osnaziti ucitelje i stru¢ne suradnike za

provodenije verificiranih preventivnih programa te stvoriti odrziv model rada koji ¢e se integrirati u redovite

aktivnosti Skole.

4, OBRAZLOZENIJE CILJA: Projekt je osmisljen na temelju uoéenih potreba uéenika za boljim

prepoznavanjem i razumijevanjem svojih i tudih emocionalnih reakcija, u¢enjem primjerenog izrazavanja

emocija i potreba te posljedi¢no boljom samoregulacijom i smanjenjem frustracija. Osim osnaZivanja ucenika

te jacanja otpornosti nadamo se osnafiti i ucitelje novim primjenjivim alatima kako bi se nosili svakodnevnim

izazovima u ucionicama. Nadamo se kako navedene aktivnosti u perspektivi mogu pridonijeti boljoj razrednoj

i Skolskoj atmosferi te smanjenju negativnih ponasanja.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

¢ Povecanje sposobnosti ucenika za prepoznavanje i izrazavanje emocija kroz strukturirane aktivnosti

¢itanja i razgovora o slikovnicama.

¢ Uvodenje redovitih mindfulness vjezbi s ciljem ja¢anja paZnje, smirenosti i regulacije emocija.

¢ Edukacija djelatnika kako bi se osigurala odrziva provedbu Rescur programa u okviru odgojno

obrazovnog rada te stvaranje baze prilagodbi metoda i materijala

¢ Obogadivanje knjiznog fonda slikovnicama i prirucnicima relevantnim za razvoj emocionalne

pismenosti, socijalnih odnosa i odrZivosti.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: aktivnosti unutar razreda u svakodnevnom radu (Citanje pric¢a, mindfulness vjezbe, aktivnosti iz

Rescur programa), predavanja na stru¢nim aktivima, edukacija djelatnika za Rescur program

b. SUDIONICI: svi ucenici osnovne skole CZOO prema mogucénostima i potrebama; ucitelji i stru¢ni suradnici

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno ili pasivno sudjeluju u aktivnostima i radionicama ovisno o

svojim sposobnostima i potrebama, izvode mindfulness vjezbe prema uputama, sudjeluju u tematskom
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¢itanju prica i popratnim aktivnostima, sudjeluju u radionicama iz Rescur programa ovisno o svojim
sposobnostima

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Vodenje mindfulness vjezbi, tematsko ¢itanje prica,
osmisljavanje, priprema i vodenje ciljanih socio-emocionalnih radionica i drugih kreativnih aktivnosti,
primjena senzorne i vizualne prilagodbe materijala.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: Kontinuirano tijekom cijele Skolske godine 2026./2027. kroz svakodnevni rad i
planirane cikluse radionica s u¢enicima.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Fond tematskih slikovnica i priruénika, didakticki i potrodni
materijal za provodenje radionica (flomasteri, hameri, rekviziti za igre uloga, mirisni/taktilni poticaji za
opustanje). Moguce teskoce: Odrzavanje fokusirane paznje i motivacije tijekom radionica kod ucenika s
veéim teskoc¢ama u razvoju, Sto zahtijeva Ceste senzorne i vizualne prilagodbe te individualizirani pristup
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Evidencija provedenih aktivnosti, radionica i
procitanih naslova, izravno opazanje promjena u ponasanju i razrednoj atmosferi tijekom zajednickih
aktivnosti, kratke refleksije i zapazanja ucitelja i stru¢nih suradnika.

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti po razredima (ucitelji, razrednici i struc¢ni suradnici)

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Drustveno-

humanisticko

1. RAZRED: roditelji u¢enika CZOO, roditelji bivsih u¢enika CZOO, vanjski suradnici

2. PROGRAM : Nismo sami — Grupa podrske za roditelje

3. CILJ: Stvarati sigurno i podrzavajuce okruzenje za roditelje uéenika CZOO kroz medusobno povezivanje,
razmjenu iskustava, razgovor o svakodnevnim izazovima roditeljstva te pruzanje i primanje podrske medu
roditeljima.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Program je osmisljen s ciljem stvaranja mreZe roditeljske podrike unutar $kole,
odnosno prostora u kojem roditelji mogu podijeliti vlastita iskustva, svakodnevne izazove, brige, ali i
pozitivna iskustva i uspjehe. Polazi se od potrebe roditelja za razumijevanjem, pripadanjem i razmjenom
iskustava s drugim roditeljima koji se suoc¢avaju sa slicnim situacijama. Susreti nisu zamisljeni kao
predavanja niti stru¢ne radionice, ve¢ kao neformalni susreti roditelja za roditelje, u kojima roditelji sami
donose i oblikuju teme razgovora. Poseban naglasak stavlja se na medusobno postovanje, slusanje bez
osudivanja, dobrovoljnost sudjelovanja i oCuvanje privatnosti.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Roditelj kroz sudjelovanje u grupi podrske razmjenjuje iskustva i primjere dobre prakse s drugim roditeljima.

Roditelj prepoznaje vrijednost medusobne podrske i iskustva drugih roditelja u suocavanju sa svakodnevnim

izazovima.
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Roditelj aktivno sudjeluje u razgovoru o temama koje proizlaze iz potreba i interesa ¢lanova grupe.

Roditelj razvija osjecaj pripadnosti i povezanosti s drugim roditeljima unutar Skolske zajednice.

Roditelj primjenjuje nacela medusobnog postovanja, aktivnog slusanja, nenametanja vlastitih stavova i
oc€uvanja privatnosti sudionika.

Roditelj prepoznaje grupu podrske kao prostor u kojem moze slobodno podijeliti teskoce, brige, iskustva, ali i
pozitivne dogadaje i uspjehe.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: Tri neformalna susreta roditelja tijekom Skolske godine 2026./2027. Predvideni termini su
prva srijeda u mjesecu listopadu, sijecnju i travnju, u vremenu od 17:00 do 18:30 sati. Teme susreta nisu
unaprijed zadane, vec ih predlaZu i oblikuju roditelji prema vlastitim potrebama, iskustvima i interesima.

b. SUDIONICI: roditelji ucenika CZOO; prema potrebi i moguénostima Skole, u organizacijskom dijelu
sudjeluju zaposlenici Skole.

c. NACINI UCENJA: Roditelji aktivno sudjeluju u razgovoru i razmjeni iskustava, iznose vlastite primjere,
slusaju iskustva drugih roditelja, dijele ono $to im je pomoglo u svakodnevnim situacijama te prema vlastitim
moguénostima pruzaju podrsku drugim sudionicima. Roditelji sami predlazu teme razgovora i sudjeluju u
oblikovanju sadrZaja susreta.

d. METODE POUCAVANJA: Osiguravanje prostora i uvjeta za odriavanje susreta, poticanje ukljucivanja
i stvaranje sigurnog i podrzavajuceg okruzenja za razgovor. S obzirom na prirodu programa, susreti nisu

organizirani kao predavanja ili stru¢ne radionice te nije predviden strucni voditelj.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: Tijekom skolske godine 2026./2027., kroz tri planirana susreta u listopadu, sije¢nju
i travnju.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Prostor za odrzavanje susreta, dogovoreni termini i osnovni

organizacijski uvjeti. Moguce teskoce odnose se na slab odaziv roditelja, otezano uskladivanje termina te
pocetnu suzdrzanost pojedinih sudionika u dijeljenju osobnih iskustava. Vazno je jasno istaknuti
dobrovoljnost sudjelovanja, pravila medusobnog posStovanja i povjerljivosti.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Evidencija odrZanih susreta i broja sudionika,
biljezenje tema koje su roditelji otvorili tijekom susreta te kratke refleksije i povratne informacije sudionika
nakon odrzanih susreta. Pradenje se usmjerava na zainteresiranost roditelja za sudjelovanje, razinu
medusobne interakcije i prepoznatu vrijednost grupe kao oblika roditeljske podrske.

9. ODGOVORNE OSOBE: Predstavnica Vijeca roditelja Kristina Koi¢, uz koordinaciju psihologinje

Francesce Renner
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Drustveno-

humanisticko

1. UCENICI: uéenici CZOO

2. PROGRAM: Moj sljedeci korak - Sajam mogucnosti

3. CIU: Omoguciti u€enicima i njihovim roditeljima upoznavanje s moguénostima zaposljavanja, radnog
osposobljavanja, volontiranja i drugim oblicima ukljucivanja u svijet rada i zajednicu nakon zavrsetka
Skolovanija.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Projekt je osmisljen s ciljem priblizavanja razli¢itih moguénosti uéenicima i
njihovim roditeljima, koje im stoje na raspolaganju nakon zavrsetka Skolovanja. Ucenici CZOO tijekom
Skolovanija stjecu razlicita znanja, vjestine i iskustva koja mogu biti temelj za njihovo daljnje ukljucivanje
u svijet rada i zajednicu, no mogucénosti koje postoje izvan Skolskog sustava nisu uvijek dovoljno poznate
ucenicima i njihovim obiteljima.

Kroz suradnju skole s organizacijama, udrugama, ustanovama, poslodavcima i drugim potencijalnim vanjskim

suradnicima Zeli se stvoriti svojevrsna mreza moguénosti za ucenike. Sajam omogucuje neposredan susret

ucenika i roditelja s predstavnicima razli¢itih organizacija te dobivanje informacija o mogucnostima

zaposljavanja, radnog osposobljavanja, volontiranja, stru¢ne podrske i drugih oblika aktivnog ukljucivanja u

zajednicu.

Posebna vrijednost projekta je u tome Sto ucenici i roditelji informacije dobivaju izravno od predstavnika

organizacija i poslodavaca, u neformalnom i pristupacnom obliku. Na taj se nacin potice aktivno promisljanje

o buduénosti ucenika, njihovim interesima, sposobnostima i moguc¢nostima te se razvija svijest o razli¢itim

putevima koji su im dostupni nakon zavrsetka Skolovanja.

Projekt takoder doprinosi povezivanju skole s lokalnom zajednicom i stvaranju kontakata koji mogu prerasti

u dugorocnu suradnju, prakti¢na iskustva, volontiranje, radno osposobljavanje ili zaposlenje ucenika.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenik upoznaje razli¢ite mogucénosti ukljucivanja u svijet rada i zajednicu nakon zavrsetka
Skolovanija.

e Ucenik prepoznaje organizacije, udruge, ustanove i poslodavce koji mogu predstavljati potencijalne
mogucénosti za njegovo daljnje ukljucivanje.

e Ucenik dobiva informacije o mogucnostima zaposljavanja, radnog osposobljavanja, volontiranja i
drugim oblicima angaZmana.

e Ucenik postavlja pitanja predstavnicima vanjskih suradnika u skladu sa svojim interesima i
potrebama.

e Ucenik prepoznaje vlastite interese, sposobnosti i podrucja u kojima bi se Zelio dalje razvijati.

e Ucenik razvija svijest o moguénostima samostalnog i aktivnog sudjelovanja u zajednici.
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e Roditelj dobiva informacije o mogucnostima koje su dostupne uceniku nakon zavrsetka Skolovanja.

e Roditelj i u¢enik zajednicki promisljaju o mogucim buducim koracima vezanim uz obrazovanje, rad i
ukljucivanje u zajednicu.

o Skola ostvaruje kontakte s potencijalnim vanjskim suradnicima i razvija mrezu suradnje u lokalnoj
zajednici.

e Vanjski suradnici upoznaju potrebe, interese i mogucnosti u¢enika CZOO te moguénosti medusobne
suradnje sa Skolom.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: Projekt se realizira kroz pripremne aktivnosti i jednodnevni Sajam moguénosti u prostoru skole

tijekom Skolske godine 2026./2027. U pripremnoj fazi psiholog Skole kontaktira organizacije, udruge,

ustanove, poslodavce i druge potencijalne vanjske suradnike koji bi mogli ponuditi moguénosti za u¢enike
nakon zavrsetka Skolovanja. Odabrani suradnici pozivaju se na sajam na kojem ée predstaviti svoje djelovanje

i mogucénosti koje mogu ponuditi u¢enicima. Tijekom sajma svaki vanjski suradnik, prema mogucnostima

prostora, ima svoj Stand odnosno mjesto za predstavljanje. Ucenici i roditelji mogu slobodno obilaziti

Standove, razgovarati s predstavnicima, postavljati pitanja te se informirati o moguénostima koje ih

zanimaju.

b. SUDIONICI: Ucenici CZOO, roditelji u¢enika CZOO, psihologinja Skole Francesca Renner, predstavnica

Vijeca roditelja Kristina Koi¢, zaposlenici Skole te predstavnici pozvanih organizacija, udruga, ustanova,

poslodavaca i drugih vanjskih suradnika.

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): U&enici uce kroz neposredan kontakt s predstavnicima vanjskih

organizacija i poslodavaca, razgovor, postavljanje pitanja, razmjenu informacija i upoznavanje konkretnih

mogucénosti. U¢enici samostalno odabiru Standove i podrucja koja ih zanimaju, uz moguénost podrske
roditelja i zaposlenika Skole.

d. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELJI): Psiholog i zaposlenici $kole sudjeluju u organizaciji i

pripremi sajma, informiraju ucenike i roditelje o njegovoj svrsi te prema potrebi pruzaju podrsku u¢enicima

tijekom obilaska. Psiholog koordinira komunikaciju s vanjskim suradnicima i pomaze u povezivanju njihovih
mogucénosti s interesima i potrebama ucenika.

e. TRAJANIJE IZVEDBE: Tijekom Skolske godine 2026./2027., kroz pripremne aktivnosti i jedan jednodnevni

sajam.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Potrebni resursi uklju¢uju prostor $kole, stolove i osnovnu
opremu za organizaciju Standova, informativne materijale, kontakte potencijalnih vanjskih suradnika te
vrijeme zaposlenika za pripremu i provedbu aktivnosti. Moguce teskoce odnose se na pronalazenje
dovoljnog broja zainteresiranih vanjskih suradnika, uskladivanje njihovih moguénosti i termina,

organizacijske poteSkode te slabiji odaziv pojedinih ucenika ili roditelja. Dodatna potesko¢a moze biti
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razli¢ita razina razumijevanja informacija kod ucenika, zbog ¢ega je vazno omoguditi jednostavno, jasno i
ucenicima pristupacno predstavljanje moguénosti.

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Pracenje se provodi kroz evidenciju kontaktiranih i
sudjelujuéih vanjskih suradnika, broj u€enika i roditelja koji su sudjelovali na sajmu. MoZe se pratiti koje
su mogucnosti ucenici i roditelji pokazali kao posebno zanimljive, jesu li dobili nove informacije te
postoje li zainteresirani ucenici za daljnji kontakt s pojedinim organizacijama, udrugama ili poslodavcima.
Nakon sajma moZe se prikupiti povratna informacija ucenika, roditelja i vanjskih suradnika o korisnosti i
organizaciji aktivnosti, kao i prijedlozi za buduce sajmove i daljnju suradnju.

ODGOVORNE OSOBE: psihologinja skole Francesca Renner

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Jeziéno komunikacijsko

5.

podrucje, Drustveno humanisticko podrucje
RAZRED/SKUPINA: svi uéenici CZOO (prema mogucnostima i potrebama)
PROGRAM: Preventivni program socijalno-emocionalne otpornosti ,RESCUR".
CILJ: Razvijati i jacati socio-emocionalne vjestine, otpornost i samoregulaciju uc¢enika s teSko¢ama u
razvoju kroz verificirani kurikulum, rano prepoznavanje vlastitih i tudih potreba te uspjesno suocavanje sa
svakodnevnim izazovima.
OBRAZLOZENIJE CILJA: Program se temelji na potrebi u¢enika za boljim prepoznavanjem, razumijevanjem
i primjerenim izrazavanjem emaocija, ¢ime se izravno smanjuje razina frustracije i preveniraju nepozeljni
oblici ponasanja. Buduci da su djelatnici prosli stru¢nu edukaciju, ovaj verificirani program postaje
stabilan i samostalan dio Skolskog kurikuluma s ciljem poboljSanja razredne i Skolske atmosfere.
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik na bazi¢nih razinama prepoznaje, imenuje i izraZzava osnovne emocije u skladu sa svojim

mogucénostima.

Ucenik razvija i primjenjuje jednostavne strategije samoregulacije i noSenja s neugodnim emocijama.

Ucenik jaca osobnu otpornost na stresne i izazovne situacije u vrinjackom i Skolskom okruzenju.

Ucenik razvija socijalne vjestine, empatiju i suradnicke odnose unutar svoje odgojno-obrazovne

skupine.

6.

Ucenik kroz strukturirane aktivnosti prepoznaje vlastite jake strane i izgraduje pozitivnu sliku o sebi.
NACIN REALIZACLJE:
a. OBLIK: Strukturirane radionice u sklopu sata razrednog odgoja (SRO), preventivni rad u razredu
i integrirane aktivnosti u sklopu redovite nastave.

b. SUDIONICI: Ucenici, educirani djelatnici skole
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c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): Aktivno ili pasivno sudjeluju u vodenim radionicama
ovisno o sposobnostima, prolaze kroz strukturirane zadatke iz RESCUR priru¢nika, sudjeluju u
igrama uloga i rjeSavanju problemskih situacija.

d. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELJI): Provodenje strukturiranih RESCUR radionica,
primjena senzornih i vizualnih prilagodbi, modeliranje poZeljnih ponasanja, vodenje razgovora i
podrska ucenicima u procesu emocionalnog opismenjavanja.

e. TRAJANJE IZVEDBE: Kontinuirano tijekom cijele $kolske godine 2026./2027. kroz radionice s
uéenicima.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: RESCUR priru¢nici i kurikulumski materijali, potrodni materijal
(papiri, flomasteri, hameri, tiskane vizualne kartice, radni listovi za u¢enike). Moguce teskoce: Sirok
raspon i razliCite razine motorickih i kognitivnih vjestina ucenika, Sto zahtijeva individualnu i visoku razinu
prilagodbe materijala za pojedine skupine.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Evidencija provedenih radionica, izravna
opservacija ponasanja ucenika od strane ucitelja i stru¢nih suradnika.

9. ODGOVORNE OSOBE: Educirani voditelji aktivnosti po razredima (ucitelji, razrednici i stru¢ni suradnici) uz

koordinaciju

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj, Drustveno humanisti¢ko podrugje
1. RAZRED/SKUPINA: 4.b

2. PROGRAM: Odlazak na advent

3. CILJ: Uocavati karakteristike godisnjeg doba - zima

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Advent u centru grada uéenicima omogucuje doZivljaj
blagdanske atmosfere te upoznavanje tradicije i obicaja.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

° Ucenici se pridrZzavaju pravila sigurnog i primjerenog ponasanja u javnom prostoru
. Ucenici pokazuju interes za kulturne sadrzaje i obi¢aje vezane uz advent

. Ucenici razvijaju osjecaj zajednistva i suradnje

. Ucenici izrazavaju dojmove i opaZzanja nakon posjeta (usmeno, crtezom, zapisom)
6. NACIN REALIZACUJE:

a. OBLIK: terenska nastava

b. SUDIONICI: uenici 4.b

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Iskustveno spoznaju okruzenje, promatraju i doZivljavaju blagdanske

sadrZaje u zajednici, poStuju dogovorena pravila ponasanja
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d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELII): najava aktivnosti; priprema ucenika kroz razgovor o tradiciji i
obicajima; vodenje i podrska tijekom boravka; poticanje na izrazavanje dojmova nakon povratka

e. TRAJANIJE IZVEDBE: jednodnevna terenska nastava u trajanju od priblizno 2 do 3 sata

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: likovni i literarni radovi u¢enika; opaZanje ponaanja
ucenika tijekom posjeta; razgovor i biljeZzenje ucenickih dojmova nakon aktivnosti

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednica
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Jezicno-komunikacijsko podrudje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko

1. RAZRED/SKUPINA: 4.b

2. PROGRAM: Izvannastavna aktivnost — ,Carolija pri¢e”

3.  CIU: Poticati razvoj Citalackih navika i ljubavi prema Citanju kroz zajednicko citanje i slusanje slikovnica,
pri¢a i drugih knjizevnih tekstova te razvijati razumijevanje procitanoga, mastu, kreativno izrazavanje,
komunikacijske i socijalne vjestine.

4, OBRAZLOZENIJE CIUA: Kroz ¢itanje i slusanje razli¢itih pri¢a uéenici razvijaju interes za knjigu i ¢itanje,
obogacuju rjec¢nik te unapreduju sposobnost slusanja i razumijevanja knjizevnog teksta. Razgovorom o
procitanim sadrzajima ucenici izrazavaju vlastite dozivljaje, misljenja i osjecaje, povezuju dogadaje iz price s
vlastitim iskustvima te razvijaju empatiju i razumijevanje drugih. Aktivnost pruza mogucnost kreativhog
izrazavanja kroz crtanje, dramatizaciju, prepric¢avanje, osmisljavanje nastavka pri¢e i druge stvaralacke
aktivnosti. Zajednicko citanje i rad u skupini poticu suradnju, medusobno uvaZavanje i stvaranje ugodnog i
poticajnog Citateljskog okruzenja.

5.  OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenici pokazuju interes i sudjeluju u zajednickom slusanju i ¢itanju slikovnica i prica.
. Ucenici odrzavaju paznju tijekom citanja i prate sadrzaj price.
. Ucenici odgovaraju na jednostavna pitanja vezana uz sadrzaj price, verbalno ili drugim oblicima

komunikacije.

. Ucenici izraZavaju svoj dozivljaj, osjeéaje i misljenje o prici na sebi primjeren nacin.
. Ucenici razvijaju i prosiruju rje¢nik te poticu funkcionalnu komunikaciju.
. Ucenici sudjeluju u kreativnim aktivnostima povezanima s procitanom pri¢om.

. Ucenici razvijaju pozitivan odnos prema knjizi, slikovnici i zajedni¢kom ¢itanju.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: rad u maloj grupi
b. SUDIONICI: ucenici 4.b
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sluaju i, prema svojim moguénostima, ¢itaju slikovnice i kratke

price; odgovaraju na pitanja vezana uz sadrzaj price; sudjeluju u razgovoru i izrazavaju vlastite doZivljaje i
osjecaje; prepricavaju dijelove price uz verbalnu, vizualnu ili drugu podrsku; sudjeluju u zajednickim
aktivnostima i razvijaju suradnicke vjestine

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITEUI): izrazajno <Citanje i pripovijedanje; razgovor i

postavljanje kratkih i jasnih pitanja; demonstracija i modeliranje; koristenje vizualne podrske (slike, ilustracije,
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simboli); ponavljanje i dodatno pojasSnjavanje sadrZaja prema potrebi; poticanje verbalne i alternativne
komunikacije; individualizirani pristup i pruzanje primjerene podrske; poticanje ucenika na aktivno
sudjelovanje i samostalnost; pozitivno potkrepljenje i pohvala u¢enikovog truda i sudjelovanja

e. TRAJANIJE IZVEDBE: cijela Skolska godina, jednom tjedno po 40 minuta

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: slikovnice i kratke price, vizualni materijali, slike i simboli,
materijali za dramatizaciju i igru uloga, papir, bojice, flomasteri, kolaz-papir i ostali likovni materijali

8.  NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:

- grupna i individualna procjena i samoprocjena ucinjenog

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednica, suradnja s knjiznicarkom

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jeziéno komunikacijsko, Druétveno-humanisti¢ko, Osobni i socijalni razvoj

1. RAZRED/SKUPINA: uéenici prvih razreda osnovne $kole

2. PROGRAM!: izvannastavna aktivnost : Mali glumci

3. CILJ:- Poticati razvoj socio-emocionalnih kompetencija, prepoznavanje i izrazavanje osnovnih emocija
te jacanje samopouzdanja, razvoj komunikacijskih vjestina (verbalno, neverbalno izrazavanje kroz gestu,
mimiku i pokret), razvoj svijesti o vlastitom tijelu kroz vodenu igru, razvijanje osjeéaja pripadnosti grupi,
dijeljenje prostora, suradnja s vrSnjacima.

4, OBRAZLOZENIJE CILJA: Izvannastavna aktivnost je usmjerena na razvoj socio-emocionalnih
kompetencija, osobito sposobnost prepoznavanja, imenovanja i izraZzavanja osnovnih emocija, razvoja
samopouzdanja, komunikacijskih i socijalnih vjestina, osvjestavanja vlastitog tijela i njegovih mogucénosti
izrazavanja te razvoja empatije.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenik razvija svijest o vlastitom tijelu u prostoru

o Ucenik osnazuje komunikacijske vjestine

o Ucenik prepoznaje vlastite emocije i emocije drugih uc¢enika
o Ucenik izraZzava vlastite emocije

Ucenik razvija osjecaj pripadnosti skupini

6 NACIN REALIZACUE: jednom tjedno, jedan $kolski sat

b. OBLIK: izvannastavna aktivnost

c. SUDIONICI: ucenici, uciteljice

d. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): U&enici ée sudjelovati u dramskim igrama, vjezbama za

prepoznavanje i izrazavanje emocija, pokretnim igrama, vieZbama improvizacije, viezbama glasa, govora,
mimike i pokreta.

e. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): prakti¢no, verbalno, demonstracija, fizicko vodenje
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f. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom cijele nastavne godine 2026./2027. jednom tjedno

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: roditelji, $kola, drugi izvori financiranja za potrebne
materijale

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: samovrednovanje kroz igru, fotografije,
predstava

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelji aktivnosti: Sasa Kis, Sandra Turina Mioci¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jeziéno komunikacijsko, Osobni i socijalni razvoj; Tehni¢ka i digitalna
kompetencija

1. RAZRED/SKUPINA: 1. O0S, 3. 00S, Podruéni odjel Zamet

2. PROGRAM: Skolski kurikulum: ,,Grid u nasem razredu — potpomognuta komunikacija u zajedni¢kom uéenju

iigri”

3. CILJ: Uvodenje i primjena softvera Grid u odgojno-obrazovni proces skupine radi razvoja receptivnih i

ekspresivnih komunikacijskih vjestina, poticanja vrsnjacke interakcije te lakSeg usvajanja nastavnih sadrzaja

kroz prilagodene digitalne komunikacijske ploce.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Uéenici Podruénog odjela Zamet imaju razli¢ite komunikacijske profile s izrazenom

potrebom za vizualnom i multisenzornom visokotehnoloskom potpomognutom komunikacijom, uéenicima se

omogucuje ravnopravno sudjelovanje u nastavi, donosenje odluka i medusobno povezivanje.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenici prepoznaju digitalne simbole, fotografije i piktograme na komunikacijskim plo¢ama unutar softvera

Grid.

- Ucenici, prema svojim mogucénostima, aktivno koriste Grid za izrazavanje osnovnih potreba, osjecaja i

izbora tijekom Skolskoga dana.

- Ucenici sudjeluju u vodenom razgovoru i nastavnim aktivnostima odabirom odgovarajucih pojmova na

prilagodenim tematskim plo¢ama (npr. aktivnosti, prostor, vrijeme, skolske rutine).

- Ucenici ostvaruju medusobnu komunikaciju i suradnju u paru uz pomo¢ govornog izlaza uredaja.

- Ucenici razvijaju pozitivne stavove prema koristenju asistivne tehnologije u svakodnevnom radu.

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: Redovita nastava, rad u skupini i individualizirani rad uz asistivnu tehnologiju

b. SUDIONICI: Ucenici 1. O0S Zamet, uciteljica edukacijski rehabilitator, logoped, pomocnici u nastavi

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): Promatraju digitalne ploce, priti§éu polja na zaslonu (dodirom),

povezuju zvucni zapis s konkretnim predmetima i situacijama, oponasaju ponudene modele, komuniciraju

radeci na zajednickim zadacima.

d. METODE POUCAVANJA (S5TO RADE UCITELJI I STRUCNI SURADNICI):
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¢ Uciteljica: integrira tematske ploce u nastavne predmete, osmisljava prakti¢ne zadatke, strukturira prostor
i dnevne rutine uz digitalnu podrsku te modelira upotrebu Grida u razredu.

¢ Logoped: procjenjuje komunikacijske potrebe ucenika, kreira i prilagodava rjecnike i komunikacijske
matrice unutar Grida, provodi ciljane jezi¢ne vjeZbe te pruza stru¢nu podrsku pri odabiru simbola i navigacije.
e. TRAJANIJE IZVEDBE: Tijekom cijele Skolske godine (kontinuirano kroz sve nastavne predmete)
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE:
- Resursi: uredaiji s instaliranim softverom Grid, zastitna kucista, stalci za uredaje, pristup internetu za
sinkronizaciju ploca, tiskane kopije ploca (komunikacijske knjige/podlosci).
- Moguce teskoce: Razlicite razine motorickih i perceptivnih moguénosti medu ucenicima u skupini (potreba
za individualnim prilagodbama veli¢ine i broja polja); tehnicki zastoji (praznjenje baterije, aZuriranje sustava).
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:
- Kontinuirano praéenje napretka ucenika u koristenju ploca kroz zajednicku opservaciju uciteljica i logopeda.
- Pradenje ucestalosti samostalne inicijacije komunikacije putem Grida tijekom nastavnog dana.

9. ODGOVORNE OSOBE: Mirjana Cupi¢, Ivana Valerjev, Renata Jerkovi¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jeziéno komunikacijsko, Druétveno-humanisti¢ko, Osobni i socijalni razvoj,
Umijetnicko

1. RAZRED/SKUPINA: 1.00S, 1.3, 4.a. podru¢nog odjela Dobrinj; 2.00S podruénog odjela Vrh

2. PROGRAM: Slikovnica prijateljica — posjete knjiznicama i Citanje slikovnica po izboru ucenika; Citanje

slikovnica u razredu, na vanjskom prostoru skole, u dje¢jem parku, u skolskoj knjiznici

3. CIU: Razvoj interesa ucenika za literarni izraz, poticanje ucenika na razvoj ljubavi prema knjigama i

pricama kroz upoznavanje razli¢itih slikovnica i knjizevnih tekstova.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: ugenici razvijaju sposobnost slu$anja i razumijevanja teksta, razvijaju svoje

jezi¢ne, socijalne i emocionalne vjestine, izraZzavaju svoje dojmove i dozivljeno kroz razgovor i likovni izraz.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenici se uzivljavaju u slusane price

° Ucenici su motivirani na sudjelovanje u aktivnostima

° Ucenici povezuju price sa vlastitim iskustvom

. Ucenici razvijaju sposobnost slusanja i razumijevanja teksta

. Uc&enici razvijaju komunikacijske vjestine i vjesStine Citanja

° Ucenici oponasaju i uZivljavaju se u postupke likove iz prica

. UcCenici prepricavaju poslusane pri¢e prema nizu slika

. UcCenici razgovaraju o slusanom, odgovaraju na i postavljaju pitanja
. Ucenici razvijaju sliku o sebi
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6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska nastava

b. SUDIONICI: ucenici, uciteljice, PUN

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): istrazuju knjiznicu i biraju slikovnice koje ih zanimaju, aktivno
slusaju price i slikovnice, sudjeluju u razgovoru o procitanom, glume prizore iz prica

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): vode ¢itanje prica, postavljaju pitanja i poticu u€enike
na razgovor o procitanom

e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: knjizna grada, prijevoz kombijem

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: promatranje, likovni radovi, povratne informacije
roditelja, fotografije

9. ODGOVORNE OSOBE: Petra Kandija$, Dora Lini¢, suradnja sa Skolskom knjizni¢arkom

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jeziéno-komunikacijsko, Drudtveno-humanisti¢ko, Osobni i socijalni razvoj,
Prirodoslovno, Zdravlje

RAZRED/SKUPINA: ucenici 5.A/6.A.r

PROGRAM: Terenska nastava tijekom godine

CIL: Priprema i realizacija nastave na terenu, izvanucionicka nastava

P w N R

OBRAZLOZENIJE CILJA: Tijekom $kolske godine u okviru predmeta Priroda, Drustvo, Hrvatski jezik
obradivat Ce se sadrzaji s potrebom ucenja u neposrednoj stvarnosti, u prirodi, raznim ustanovama
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA: uéenik aktivno sudjeluje u obradi sadrZaja; uéenik na terenu pronalazi i
promatra zadane sadrZaje; ucenik prepoznaje i objasnjava videno; ucenik stvara uzro¢no-posljedi¢ne veze
temeljem videnog i dozZivljenog; ucenik djeluje timski; ucenik razvija pozitivhe socijalne obrasce ponasanja;
NACIN REALIZACIJE:

OBLIK: terenska nastava

SUDIONICI: ucenici i razrednica 5.A/6.A.r., voditelji ustanova i objekata koje posje¢ujemo

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjeluju, uocavaju, eksperimentiraju, sudjeluju, reproduciraju,
dokumentiraju

METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITEUI): pronalazi zanimljive lokalitete, ustanove i dogadanja kojima ¢e
obogatiti nastavne sadrzaje koji se obraduju; ucitelj organizira terensku nastavu, uspostavlja kontakte,
dogovara posjete i slicno

TRAJANIJE I1ZVEDBE tijekom Skolske godine u jutarnjem terminu

Posjeti kinu, kazalistu, muzejima, izlozbama
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Poludnevni izleti s lokalitetima odabranim u skladu s postavljenim odgojno-obrazovnim ishodima pojedinih

predmeta

Radionice u Djecjoj kudi; Posjet Gradskoj knjiznici Rijeka sli¢no

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: prijevoz $kolskim kombijem; prijevoz gradskim autobusom,
sufinanciranje roditelja

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: razgovor, usmena i/ili pismena provjera nakon
sudjelovanja
9. ODGOVORNE OSOBE: razrednica Tamara Dubrovié¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj; Drudtveno-humanisti¢ko;
Umijetnicko
10. RAZRED/SKUPINA: ucenici PSP-a
11. PROGRAM: Program za poticanje Citanja
12. CILJ: Razvoj interesa ucenika za literarni izraz, poticanje Citalackih navika te popularizacija knjige, razvoj
interpretativnog Citanja i unaprjedenje citalackih i interpretativnih sposobnosti u¢enika
13. OBRAZLOZENJE CILJA: Sudjelovanjem u Programu za poticanje ¢itanja ucenici razvijaju sposobnost
slusanja i razumijevanja teksta, razvijaju tehniku Citanja, dramatizaciju, izrazajnost i dikciju, izrazavaju
svoje dojmove i doZivljeno kroz razgovor, te likovni i/ ili literarni izraz.
U zajednickom radu razvijaju radne navike i odgovornost, a na isti nacin uvjezbavaju i javni nastup, te se
suocavaju sa strahovima od javnog nastupa i neuspjeha, u kontroliranim i poticajnim uvjetima, te
posljedi¢no razvijaju i bolju sliku o sebi.
14. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici samostalno donose odluku o sudjelovanju u projektu na temelju dobivenih informacija i
prijavljuju se voditeljici
e Ucenici su motivirani na sudjelovanje poticanjem znatiZelje kroz pripovijedanje ucitelja, lutke
Goge i IKT materijale
e Ucenici razvijaju sposobnost slusanja i razumijevanja teksta
e Ucenici razvijaju tehniku interpretativnog Citanja i dramatizacije
e Ucenici razvijaju bolju sliku o sebi, samosvijest, samokontrolu, toleranciju, strpljenje
e Ucenici jacaju svoje socioemocionalne vjestine
e Ucenici se u heterogenoj skupini povezuju kroz provedbu kurikulumskih aktivnosti
e Kod ucenika potice se razvoj jezika kroz usvajanje leksika te prosirivanje opéih znanja
15. NACIN REALIZACIJE:
f. OBLIK: redovna nastava, projekt
g. SUDIONICI: ucenici, voditeljice (Gordana Gali¢, Sanja Majki¢)

95



h. NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): aktivno slu$aju i prate Citani tekst, izrazavaju svoje
refleksije na odabrani nacin, vjezbaju interpretativno ¢itanje i dramatizaciju
i. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): odabiru i pripremaju materijale radionice,
odabiru knjizni¢nu gradu, interpretativno Citaju odabrane materijale, dramatiziraju, poticu i
uvjezbavaju ucenike i omogucuju im izraZavanje prema interesima i mogucénostima
j-  TRAJANIJE IZVEDBE: 1 radionica mjesec¢no tijekom nastavne 2026./2027. godine
16. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: knjizni¢na grada, pri¢e u PDF obliku, pametna plo&a, potro3ni
materijal (papir, toner), pohvalnice za sudionike, evaluacijski listi¢i, ginjol lutka Goga
17. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija ¢e se temeljiti na izravnim
opservacijama voditelja aktivnosti te vrsnjackom vrednovanju ucenika koji uvjezbavaju i demonstriraju
interpretativno Citanje i dramatizaciju
18. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Majki¢, Gordana Gali¢
KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko, Osobni i socijalni razvoj, Drustveno-humanisti¢ko

1. RAZRED/SKUPINA: uéenici 1.a, 1.b, 2.a, 4.a razreda
2. PROGRAM: , Rastimo uz pricu” (koristeci i materijale iz projekta ,, Hrvatska ¢ita“)
3. CILJ: Razvijati jezi¢ne, socijalne i socioemocionalne vjestine i vjestine ucenja kroz Citanje i slusanje
prica; razvijanje ljubavi prema knjizi i ¢itanju, razvoj Citalacke pismenosti
4, OBRAZLOZENIJE CILJA: kroz aktivnost ¢itanja i sludanja pri¢e ucenici ¢e se poticati na aktivno
sudjelovanje ( kroz ponavljanje zvukova, rijeci i fraza, odgovaranje na pitanja, komentiranje, ¢itanje) . Nakon
¢itanja ucenici ¢e kroz obradu pri¢e modi identificirati glavne likove u prici, osnovne elemente radnje, te
pouku pric¢e. Ucenike ¢e se tijekom Citanja priCe usmjeravati i poticati na primjerena ponasanja, na aktivno
slusanje price te iskazivanje dozZivljaja poslusane price.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenici aktivno sudjeluju u ¢itanju i slusanju price

e Ucenici dolaze u skolsku knjiznicu i posuduju slikovnice za ¢itanje kod kuée

e Ucenici prihvacaju Citanje kao ugodnu i blisku aktivnost

e Ucenici samostalno ili uz podrsku dopunjavaju rijeci ili dijelove recenica iz price

e Ucenici prepoznaju i imenuju obradene price i njihove osnovne elemente

e Ucenici samostalno ili uz podrsku odgovaraju na pitanja o prici

e Ucenici samostalno ili uz podrsku prepricavaju pricu

e Ucenici nakon citanja slikovnica i kratkih pri¢a (poput onih o Medvjedi¢u Mirku) prepoznaju i

verbaliziraju vlastite osjeéaje, razvijaju paznju, koncentraciju i mastu

6. NACIN REALIZACIJE:
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a. OBLIK: radionica s grupom ucenika u trajanju od 30 min
b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, knjizni¢arka
c. NACINI UCENJA (8TO RADE UCENICI): aktivno slusanje, usmeno izrazavanje, crtanje, pisanje
d. METODE POUCAVANIJA (5TO RADE UCITELJI): izravno poucavanje, modeliranje, poticanje
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 30 skolskih sati, tijekom cijele nastavne godine
2. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: razne slikovnice i dodatni materijali za ¢itanje i za rad nakon
¢itanja price; materijali i iz projekta ,,Hrvatska Cita“, papir za printanje, printer
3. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija zadovoljstva u€enika sudionika;
fotografije i videosnimci sa samih radionica; izloZba radova nastalih tijekom radionica

4. ODGOVORNE OSOBE: knjiznicarka Gordana Gali¢, razrednice navedenih razreda

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jeziéno-komunikacijsko, Osobni i socijalni razvoj, Umjetni¢ko, Drustveno-
humanisticko

1. RAZRED/SKUPINA: 5.-8. razredi osnovne $kole
2. PROGRAM: Projekt: “Zaboravi brigu uz dobru knjigu!”
3. CILJ: Poticanje ucenika na interes za slikovnicu i knjigu te razvoj ljubavi prema knjigama i pricama
kroz upoznavanje razlicitih slikovnica i knjizevnih tekstova. Pomocdi uéenicima da se uz pricu i Citanje
slikovnica i knjiga opuste. Razvoj i jaCanje socijalnih i emocionalnih vjestina te razvoj jezicno- komunikacijskih
sposobnosti.
4, OBRAZLOZENJE CILJA: Slugajudi price i odrasle kako ¢itaju i ¢itajuéi zajedno s njima, uéenici
obogacuju svoj rjecnik i razvijaju vjestine slusanja i ¢itanja. Uz obogacivanje rjecnika i govora, Citanje
ucenicima omogucuje razvoj maste te kognitivni i emocionalni razvoj. Jacanjem pak socijalno- emocionalnih
vjestina preveniraju se neprimjereni oblici ponasanja, jaca se otpornost na negativne utjecaje te se podize
samopouzdanje. Citanjem pri¢a i knjiga razvija se ¢italacka kultura i ¢italacke navike, razvijaju se Citateljski
interesi te znatiZelja i radost ¢itanja slusanjem i Citanjem razliCitih tekstova.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Ucenici prosiruju fond rijeci; usmjeravaju paznju te ustraju u zadanoj aktivnosti; komuniciraju s

vrsnjacima i uciteljima; razlikuju primjereno od neprimjerenog ponasanja;

e Ucenici upravljaju vlastitim emocijama i ponasanjem; razvijaju pozitivnu sliku o sebi

e Ucenici razvijaju Citateljske interese Citanjem i sluSanjem razlicitih tekstova

e Ucenici slusaju i ¢itaju razlicite jednostavnije tekstove

e Ucenici izrazavaju svoje misljenje ili stav prema jednostavnim knjizevnim tekstovima

e Ucenici uocavaju vaznost vrijednosti kao Sto su prijateljstvo, suradnja, prihvacanje razlicitosti i

odgovornost u zajednici
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e Ucenici se kreativno izrazavaju nakon citanja i slusanja tekstova
6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: projektne aktivnosti u ucionici, u Skolskoj knjiznici, u Djecjoj kuci, ograncima Gradske knjiznice

b. SUDIONICI: ucenici, uiteljice i knjizni¢arka

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI):

e Slusaju price (slikovnice, knjizevne tekstove) koje im Citaju uditeljice i knjizni¢arka

e Kreativno se izrazavaju ( crtanje, bojanje, pjevanje, plesanje, oblikovanja likova iz price,
dramatizacija)

e Sudjeluju u razgovoru o procitanom, izrazavajuci svoje misljenje, osjecaje i doZivljaje.

e Istrazuju knjiznicu, listajudi slikovnice i birajuéi knjige koje ih zanimaju

e Razvijaju i jacaju socioemocionalne i jezi¢ne vjestine kroz Citanje prigodnih tekstova, kroz grupne
aktivnosti i interakciju s vrSnjacima.

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): metoda usmenog izlaganja, demonstracija,

dramatizacija

Planiraju i vode aktivnosti, birajuéi slikovnice i knjige/tekstove koje ée se Citati

Poticu kreativnost ucenika kroz crtanje, glumu ili druge oblike izraZzavanja na temelju poslusanih
prica i tekstova
e Prilagodavaju aktivnosti individualnim potrebama ucenika, pomazudi im u razumijevanju i
izraZzavanju.
e Organiziraju prostor knjiznice tako da bude ugodan i stimulativan, organiziraju posjet Djecjoj kuci i
Gradskoj knjiznici/Striboru
e. TRAJANIJE IZVEDBE: studeni 2026. — lipanj 2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: postojeca asistivna tehnologija, knjizni fond $kolske
knjiznice, folije, plastifikator, bojice, flomasteri, markeri, fotelje, prijevoz Skolskim kombijem kod odlaska u
Gradsku knjiznicu
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:
e Usmena evaluacija — kratki razgovori s u¢enicima nakon aktivnosti o tome sto su zapamtili, kako su
se osjecali tijekom citanja i Sto im se najvise svidjelo
e Povratne informacije roditelja — prikupljanje informacija od roditelja o tome jesu li uenici pokazali
vedi interes za slikovnice/knjige i Citanje/pri¢anje pric¢a kod kuce te interes za posjet Gradskoj
knjiznici ili Striboru
e Izrada plakata te video materijala i fotografija

9. ODGOVORNE OSOBE: Gordana Gali¢, uciteljice
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SREDNJA SKOLA

NAPOMENA: Pojedine aktivnosti navedene u djelu kurikuluma za osnovnu skolu provode se i u srednjoj skoli.
U sekciji preventivnih programa navedeni su i preventivni programi koji se provode na razini srednje Skole.

Tjelesno i zdravstveno podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tjelesno i zdravstveno podruéje, Gradanski odgoj, Osobni i socijalni razvoj,
Zdravlje
1. RAZRED/SKUPINA: 1.-3. razred srednje skole
2. PROGRAM: Sportska kola SS
3. CIU: Upoznati ucenike s pravilima i osnovnim elementima svih sportskih igara, kako ekipnih tako i
individualnih sportova, naglasak na atletici

4. OBRAZLOZENJE CILJA: :

zadovoljiti interes za sportsku igru

razvijanje veceg broja motorickih sposobnosti
- stjecanje osnovnih motorickih znanja i vjestina, te njihova primjena u samoj igri
- socijalizacija u€enika i odgovornost prema pripadajucoj grupi
- pomodi u€enicima u jacanju emocionalnih i socijalnih kompetencija kako bi se lakSe nosili s razli¢itim
Zivotnim situacijama, razvijati i poticati svijest o o¢uvanju zdravlja i imati pozitivan stav o Zivotu
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e ostvariti osnovne spoznaje o pravilima igre
e primjena odredenog broja elemenata same igre
e ucenici ispravno prepoznaju vlastite i tude osjecaje, vlastite misli kao i njihov utjecaj na ponasanje,
opisuju Zelje i vrijednosti, procjenjuju svoje snage i slabosti; imaju realnu sliku o sebi i
samopouzdanje, inicijativu i autonomnost (razvoj samosvijesti)
e e ycenici povezuju ranije ste¢ena znanja; uspostavljaju i odrZavaju zdrave odnose s razlicitim
pojedincima i grupama; komuniciraju, slusaju i suraduju u rjeSavanju sukoba, traze i daju pomo¢ kad
je potrebno; odupiru se socijalnim pritiscima (razvoj socijalnih vjestina, samokontrole i drustvene i
osobne odgovornosti)
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: Izvannastavna aktivnost-Sportska skola

b. SUDIONICI: ucenici od 1.-3. razreda srednje skole i ucitelj TZK
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c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI) sudjeluju u programu izvannastavne aktivnosti ukljucivanjem u
same tjelesne aktivnosti, a ovisno o vremenskim uvjetima Cine to u prostoru Skolske dvorane ili na Skolskom
igralistu

d. METODE POUCAVANJA (5TO RADE UCITEUI): metoda usmenog izlaganja, objasnjavanje, demonstracija
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom Skolske godine 2026./27.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: koristenje postojeée opreme

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA praéenje sportskih rezultata i evidencija u knjizicu
slobodnih aktivnosti - istaknuti najuspjesnije u grupi

9. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti prof. TZK SnjeZana Stimac
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Umijetnicko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Umjetni¢ko, Drustveno-humanisti¢ko, Gradanski odgoj, Osobni i socijalni
razvoj, Jezicno-komunikacijsko
RAZRED/SKUPINA: od 1 — 3.1 S8

1
2 PROGRAM: Skolski zbor

3. CILJ: Usvojiti odabrane pjesme uz pokret i/ili sviranje

4 OBRAZLOZENJE CILJA: Razvijati glazbene sposobnosti i izrazavanje, glazbeni sluh i memoriju; usvojiti
nove pjesme kako bi u€enici prosirili pjevacki repertoar za izvodenje prema potrebama skole i van nje;
osvjeStavanje glasovnih mogucnosti kroz vokalne vjezbe glasa; podizanje razine samopouzdanja u
izvedbama; produbljivanje emocionalne komponente u aktivnosti pjevanje; povezivanje vokalne izvedbe i
pokreta; osvjestavanje vaznosti i vrijednosti muziciranja kroz pjevanje i pokret; povezivanje aktivnosti
pjevanje i jednostavne ritmicke pratnje u vidu tjeloglazbe ili sviranje na glazbalu; radost muziciranja,
demonstriranje naucenih sadrzaja i osobno zadovoljstvo zbog naucenih sadrzaja.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenik usvaja odredeni broj pjesama po sluhu

. Ucenik usvaja osnovnu tehniku disanja

o Ucenik usvaja osnove vokalne tehnike kroz odabrane vjezbe

. Ucenik vjezbom usvaja kombinaciju pjevanja i pokreta ili sviranja na instrumentu

. Ucenik sudjeluje u zajednickom izvodenju ¢ime se postize ukljuéenost i razvijanje socijalnih

komponenata odgoja u drustvu
. Ucenik upoznaje i prepoznaje ljepotu glazbe, radost zajednickog muziciranja
6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: Nastava u okviru izvannastavne aktivnosti skolski zbor; frontalni, skupni

b. SUDIONICI: Uéenici od 1.- 3. razreda SS

c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): Usvajaju pjesmu kao melodijsko-ritmi¢ku cjelinu, prate
demonstriranje vjezbi vokalne tehnike i tehnike disanja, usvajaju pokret i kombinaciju s pjevanjem
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): Demonstracija (pjesme po sluhu, elemenata vokalne
tehnike/ tehnike disanja, pokreta), razgovor
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 1 nastavni sat tjedno tokom cijele Skolske godine 2026./2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Ugodavanje pijanina, nadopuna instrumenata iz grupe
udaraljki — kahon, 2 veéa bubnja, 1 boomwhackersi, 1 elektri¢ni pijanino (za potrebe nastupa), odjeca za
nastup
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Priredbe u $koli i izvan nje tokom godine,
nastupi na izvanrednim neplaniranim dogadajima i prigodama

9. ODGOVORNE OSOBE: voditeljica aktivnosti Natalia Hriberski Duisin, univ.bacc.mus
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Jezicno-komunikacijsko podrudje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Jezi¢no-komunikacijsko, Osobni i socijalni razvoj, Umjetni¢ko, Drutveno-
humanisticko
1. RAZRED/SKUPINA: uéenici SS
2. PROGRAM: Projekt: “Zaboravi brigu uz dobru knjigu!”
3. CILJ: Poticanje ucenika na interes za knjigu te razvoj ljubavi prema knjigama i pricama kroz
upoznavanje razlic¢itih knjizevnih tekstova. Pomoci uc¢enicima da se uz pricu i ¢itanje knjiga opuste. Razvoj i
jacanje socijalnih i emocionalnih vjestina te razvoj jezicno- komunikacijskih sposobnosti.
4. OBRAZLOZENJE CILJA: Slugajudi price i odrasle kako ¢itaju i ¢itajuéi zajedno s njima, uéenici
obogacuju svoj rjecnik i razvijaju vjestine slusanja i ¢itanja. Uz obogacivanje rjecnika i govora, Citanje
ucenicima omogucuje razvoj maste te kognitivni i emocionalni razvoj. Jacanjem pak socijalno- emocionalnih
vjestina preveniraju se neprimjereni oblici ponasanja, jaca se otpornost na negativne utjecaje te se podize
samopouzdanje. Citanjem prica i knjiga razvija se ¢italacka kultura i ¢italacke navike, razvijaju se Citateljski
interesi te znatiZelja i radost Citanja slusanjem i Citanjem razlicitih tekstova.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici prosSiruju fond rijeci; usmjeravaju paznju te ustraju u zadanoj aktivnosti; komuniciraju s
vrs$njacima i uciteljima; razlikuju primjereno od neprimjerenog ponasanja;
e Ucenici upravljaju vlastitim emocijama i ponasanjem; razvijaju pozitivnu sliku o sebi
e Ucenici razvijaju Citateljske interese Citanjem i slusanjem razlicitih tekstova
e Ucenici sludaju i ¢itaju razlicite jednostavnije tekstove
e Ucenici izrazavaju svoje misljenje ili stav prema jednostavnim knjizevnim tekstovima
e Ucenici uocavaju vaznost vrijednosti kao Sto su prijateljstvo, suradnja, prihvacanje razlicitosti i
odgovornost u zajednici
e Ucenici se kreativno izraZzavaju nakon Citanja i slusanja tekstova
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: projektne aktivnosti u ucionici, u Skolskoj knjiznici, u Djecjoj kuci, ograncima Gradske knjiznice
b. SUDIONICI: ucenici, nastavnice i knjizni¢arka
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI):
e Slusaju pri¢e/knjizevne tekstove) koje im Citaju nastavnice i knjizni¢arka
e Kreativno se izraZavaju ( crtanje, bojanje, pjevanje, plesanje, oblikovanja likova iz price,
dramatizacija)
e Sudjeluju u razgovoru o procitanom, izrazavajuci svoje misljenje, osjecaje i doZivljaje.

e Istrazuju knjiznicu, listajudi i birajuci knjige koje ih zanimaju
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e Razvijaju i jacaju socioemocionalne i jezi¢ne vjestine kroz Citanje prigodnih tekstova, kroz grupne
aktivnosti i interakciju s vrSnjacima.
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): metoda usmenog izlaganja, demonstracija, dramatizacija
e Planiraju i vode aktivnosti, birajuci knjige/tekstove koje Ce se Citati
e Poticu kreativnost ucenika kroz crtanje, glumu ili druge oblike izraZzavanja na temelju poslusanih
prica i tekstova
e Prilagodavaju aktivnosti individualnim potrebama ucenika, pomazudi im u razumijevanju i
izrazavanju.
e Organiziraju prostor knjiznice tako da bude ugodan i stimulativan, organiziraju posjet Djecjoj kuci i
Gradskoj knjiznici/Striboru
e. TRAJANIJE IZVEDBE: studeni 2026. — lipanj 2027.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: pametna plo¢a, knjizni fond $kolske knjiznice, folije,
plastifikator, bojice, flomasteri, markeri, fotelje, prijevoz skolskim kombijem kod odlaska u Gradsku knjiznicu
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA:
e Usmena evaluacija — kratki razgovori s u¢enicima nakon aktivnosti o tome sto su zapamtili, kako su
se osjecali tijekom citanja i Sto im se najviSe svidjelo
e Povratne informacije roditelja — prikupljanje informacija od roditelja o tome jesu li uenici pokazali
vedi interes za knjige i ¢itanje/pri¢anje prica kod kuce te interes za posjet Gradskoj knjiznici ili
Striboru
e Izrada plakata te video materijala i fotografija

9. ODGOVORNE OSOBE: Gordana Gali¢, nastavnice u SS
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Drustveno — humanisti¢ko podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole

2. PROGRAM: Moj grad
3. CILJ: IstraZivanje i upoznavanje grada Rijeke Setnjom i gradskim autobusima

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem u aktivnostima hodanja uéenici ¢e iskustveno doZivjeti razlicite
dijelove grada i njegove znamenitosti, razviti samostalnost u kretanju gradom, nauciti dijelove grada, razviti
samostalnost koriStenja javnog prijevoza, razviti primjerene i sigurne oblike ponasanja u prometu, razviti

svijest o o¢uvanju zdravlja i vaznosti kretanja.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

J Ucenici se upoznaju s razli¢itim dijelovima grada i njihovim znamenitostima

J Ucenici upoznaju autobusnu gradsku shemu linija

J Ucenici razvijaju samostalnost u kretanju, hodanjem ili upotrebom javnog prijevoza

o Ucenici razvijaju znanja o sigurnosti u prometu

. Ucenici razvijaju samostalnost i snalazenje u prostoru u svakodnevnim Zivotnim situacijama
. Ucenici razvijaju svijest o oCuvanju zdravlja i vaznosti kretanja

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: terenska nastava

- Korzo, Gradski toranj, Stara vrata, Stari grad

- Glavna trZnica, Mrtvi kanal, Glavni lukobran

- Rjecina, Delta, Hartera, Lujzijana, Mlikarice

- Trsat, Trsatska gradina

- Astronomski centar na Gornjoj VeZici

b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje skola

c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti, promatranje i

uocavanje znamenitosti, fotografiranje znamenitosti i zanimljivih detalja

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): planiraju terensku nastavu u skladu s nastavnim

predmetima
e. TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; ovisno o vremenskim prilikama tijekom 2026./2027. skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriticki osvrti u¢enika o posje¢enom mjestu i

programu izleta, provedenim aktivnostima, izrada fotografija, plakata i kratkih filmova

9. ODGOVORNE OSOBE: Razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Druitveno-humanisti¢ko; Jeziéno-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole

2. PROGRAM: Jesenski izlet u prirodu
3. CIU: Kroz aktivnosti i druZenje upoznati ucenike s prirodnim znamenitostima naseg kraja
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem na izletu uéenici ¢e iskustveno doZivjeti podru¢ja koja posjecuiju,
razviti toleranciju i primjerene oblike ponasanja izvan Skolskog okruzenja, razviti svijest o o€uvanju prirode,
razviti svijest o oCuvanju zdravlja , razviti svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena u prirodi
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici se upoznaju s prirodnim znamenitostima nase Zupanije u razli¢ita godisnja doba /
proljece

Ucenici provode dan u prirodi i razvijaju svijest o oCuvanju zdravlja

e Ucenici razvijaju svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena
e Ucenici razvijaju samostalnost svakodnevnim Zivotnim situacijama
e Ucenici razvijaju toleranciju i primjerene oblike ponasanja u novim sredinama i situacijama
e Ucenici se medusobno druze i komuniciraju te dodatno povezuju
6. NACIN REALIZACLJE:
a. OBLIK: poludnevni izlet na Platak, Ucka ili kastavsku Sumu
b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje Skola
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti u
prirodi
d. METODE POUCAVANIJA (3TO RADE UCITELJI): planiraju izlet, planiraju aktivnosti i nacin
realizacije
e. TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; ovisno o vremenskim prilikama tijekom prvog polugodista
2026./2027. $kolske godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: kriti¢ki osvrti u¢enika o posjeéenom mjestu i
programu izleta

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole

2. PROGRAM: Proljetni izlet u prirodu
3. CILJ: Kroz aktivnosti i druZenje upoznati uc¢enike s prirodnim znamenitostima naseg kraja
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem na izletu uéenici ¢e iskustveno doZivjeti podru¢ja koja posjecuju,
razviti toleranciju i primjerene oblike ponasanja izvan skolskog okruzenja, razviti svijest o oCuvanju prirode,
razviti svijest o oCuvanju zdravlja , razviti svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena u prirodi
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenici se upoznaju s prirodnim znamenitostima nase Zupanije u razli¢ita godi$nja doba /
proljece
e Ucenici provode dan u prirodi i razvijaju svijest o o€uvanju zdravlja
e Ucenici razvijaju svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena
e Ucenici razvijaju samostalnost svakodnevnim Zivotnim situacijama
e Ucenici razvijaju toleranciju i primjerene oblike ponasanja u novim sredinama i situacijama
e Ucenici se medusobno druZe i komuniciraju te dodatno povezuju
6. NACIN REALIZACIJE:
b. OBLIK: poludnevni izlet u PGZ
c. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje skola
d. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti u
prirodi
e. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): planiraju izlet, planiraju aktivnosti i nagin
realizacije
f. TRAJANIE IZVEDBE: poludnevno; ovisno o vremenskim prilikama tijekom drugog polugodista
2026./2027. $kolske godine
6. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz
7. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: kriticki osvrti u¢enika o posjeéenom mjestu i
programu izleta

8. ODGOVORNE OSOBE: razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisticko; Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole

2. PROGRAM: : Zimski izlet u prirodu

3. CIL: Kroz aktivnosti i druZenje upoznati u¢enike s prirodnim znamenitostima naseg kraja
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4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem na izletu uéenici ¢e iskustveno doZivjeti podru¢ja koja posjecuiju,
razviti toleranciju i primjerene oblike ponasanja izvan Skolskog okruZenja, razviti svijest o o¢uvanju
prirode, razviti svijest o oCuvanju zdravlja, razviti svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena u prirodi

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenici se upoznaju s prirodnim znamenitostima nase Zupanije u razli¢ita godisnja doba/ zima
. Ucenici provode dan u prirodi i razvijaju svijest o oCuvanju zdravlja

. Ucenici razvijaju svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena

. Ucenici razvijaju samostalnost svakodnevnim Zivotnim situacijama

. Ucenici razvijaju toleranciju i primjerene oblike ponasanja u novim sredinama i situacijama

. Ucenici se medusobno druze i komuniciraju te dodatno povezuju

6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: poludnevni izlet na Platak ili Delnice
b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje Skola
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti u prirodi
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): planiraju izlet, planiraju aktivnosti i nain realizacije
e. TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; ovisno o vremenskim prilikama tijekom drugog polugodista
2026./2027. skolske godine
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriti¢ki osvrti u¢enika o posjeéenom mjestu i
programu izleta

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno
1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole

2. PROGRAM: : Cjelodnevni izlet u gradove i nacionalne parkove Zupanija RH

3. CILJ: Kroz aktivnosti i druZenje upoznati u¢enike s prirodnim znamenitostima naseg kraja

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem na izletu uéenici ¢e iskustveno doZivjeti podru¢ja koja posjecuju,
razviti toleranciju i primjerene oblike ponasanja izvan skolskog okruZenja, razviti svijest o o¢uvanju

prirode, razviti svijest o oCuvanju zdravlja, razviti svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena u prirodi

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenici se upoznaju s prirodnim znamenitostima nase Zupanije u razli¢ita godisnja doba/ zima
o Ucenici provode dan u prirodi i razvijaju svijest o o€uvanju zdravlja

o Ucenici razvijaju svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena

o Ucenici razvijaju samostalnost svakodnevnim Zivotnim situacijama
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o Ucenici razvijaju toleranciju i primjerene oblike ponasanja u novim sredinama i situacijama

o Ucenici se medusobno druZe i komuniciraju te dodatno povezuju

6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: cjelodnevni izlet u drugu Zupaniju po dogovoru s ucenicima i roditeljima
b. SUDIONICI: uéenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje skola
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti u prirodi
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): planiraju izlet, planiraju aktivnosti i nain realizacije
e. TRAJANIJE IZVEDBE: cjelodnevni izlet; ovisno o vremenskim prilikama tijekom prvog i drugog
polugodista 2026./2027. skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriti¢ki osvrti u¢enika o posje¢enom mjestu i

programu izleta

9. ODGOVORNE OSOBE: razrednici i predmetni nastavnici srednje skole

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno

1. RAZRED/SKUPINA: uéenici zavrsnih razreda srednje Skole

2. PROGRAM: Jednodnevni izlet

3. CILJ: Kroz aktivnosti i druZenje upoznati uc¢enike s prirodnim znamenitostima naseg kraja

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem na izletu uéenici ¢e iskustveno doZivjeti

podrucja koja posjecuju, razviti toleranciju i primjerene oblike ponasanja izvan skolskog

okruZenja, razviti svijest o oCuvanju prirode, razviti svijest o ocuvanju zdravlja, razviti svijest o aktivnom

koristenju slobodnog vremena u prirodi

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenici se upoznaju s znamenitostima cilja izleta

-Ucenici provode dan u prirodi i razvijaju svijest o o€uvanju zdravlja

-Uc&enici razvijaju svijest o aktivnom koristenju slobodnog vremena

-U¢&enici razvijaju samostalnost svakodnevnim Zivotnim situacijama

-U¢&enici razvijaju toleranciju i primjerene oblike ponasanja u novim sredinama i

situacijama

-Ucenici se medusobno druze i komuniciraju, te dodatno povezuju

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: jednodnevni izlet

b. SUDIONICI: ucenici i razrednici zavrsnih razrednih odjeljenja
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c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): planiraju izlet, planiraju aktivnosti inacin realizacije
e. TRAJANJE IZVEDBE: jednodnevno; krajem drugog polugodista 2026./2027. $k. god.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za lunch paket u¢enika i prijevoz

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriti¢ki osvrti u¢enika o posje¢éenom mjestu i
programu izleta

9. ODGOVORNE OSOBE: razredni nastavnici zavrsnih razrednih odjeljenja

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisticko; Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje; Tjelesno i zdravstveno

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole

2. PROGRAM: Posjeti vjerskim ustanovama

3. CILJ: Ucenici upoznaju svoj kraj i mjesta susreta razli¢itih vjerskih zajednica te njihove ustanove

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem u aktivnostima ucenici razlikuju mjesta susreta razlicitih vjerskih

zajednica, imenuju mjesto susreta pojedine vjerske zajednice, poznaju funkciju i aktivnost pojedine vjerske

ustanove

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Ucenici razlikuju mjesta susreta razlicitih vjerskih zajednica

- Ucenici imenuju mjesta susreta pojedine vjerske zajednice

- Ucenici poznaju funkciju i aktivnost pojedine vjerske ustanove

- Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u odnosu na druge kulture

- Aktivno sudjeluje u zastiti ljudskih prava

6. NACIN REALIZACUJE:

a. OBLIK: terenska nastava, - vjerske ustanove naseg grada i Zupanije

b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje Skola

c. NACINI UCENJA (8TO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti, promatranje i

uocavanje znamenitosti, fotografiranje znamenitosti i zanimljivih detalja

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): planiraju terensku nastavu u skladu s nastavnim

predmetima

e. TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; tijekom 2026./2027. $kolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu ucenika i prijevoz

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriticki osvrti uéenika o posje¢enom mjestu i

terenske nastave, provedenim aktivnostima, izrada fotografija, plakata

9. ODGOVORNE OSOBE: Klara Labinac, razrednici i predmetni nastavnici srednje Skole
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KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko; Jezi¢no-komunikacijsko; Osobni i socijalni razvoj;
Gradanski odgoj i obrazovanje

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici svih razreda srednje Skole

2. PROGRAM: Obiljezavanje vjerskih blagdana

3. CILJ: Ucenici upoznaju i obiljezavaju vjerske blagdane

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Sudjelovanjem u aktivnostima uéenici imenuju vjerski blagdan, navode i opisuju $to

se odredenim blagdanom slavi

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

. Ucenici imenuju vjerske blagdane

. Navode i opisuju Sto se odredenim vjerskim blagdanom slavi

. Opisuju vjersko liturgijska obiljezja slavlja pojedinog blagdana

. Opisuju tradicijsko obicajna obiljeZja slavlja pojedinog blagdana

. Opisuju i prihvacaju vlastiti kulturni i nacionalni identitet u odnosu na druge kulture

6. NACIN REALIZACLJE:

a. OBLIK: terenska nastava

- prostor Skole, gradski trgovi i ulice, vjerski objekti

b. SUDIONICI: ucenici, predmetni nastavnici i razrednici svih razreda srednje $kola

c. NACINI UCENJA (8TO RADE UCENICI): sudjelovanje u planiranju i realizaciji aktivnosti, promatranje i
uocavanje znamenitosti, fotografiranje znamenitosti i zanimljivih detalja

d. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELI): planiraju terensku nastavu u skladu s nastavnim
predmetima

e. TRAJANIJE IZVEDBE: poludnevno; tijekom 2026./2027. skolske godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: dogovor za marendu uéenika i prijevoz

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Kriticki osvrti uéenika o posje¢enom mjestu i
terenske nastave, provedenim aktivnostima, izrada fotografija, plakata

9. ODGOVORNE OSOBE: Klara Labinac, razrednici i predmetni nastavnici srednje skole
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Gradanski odgoj i obrazovanje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Gradanski odgoj i obrazovanje; Osobni i socijalni razvoj; Dru$tveno-

humanisticko; Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa

1. RAZRED: 1.-3. razred srednje Skole

2. PROGRAM: ETIKA (izborna)

3. CIL: osnazivanje ucenika da shvate da pojedinci i skupine mogu izvrsiti odredene promjene u svom

okruzenju, ako ih dobro isplaniraju, prezentiraju i organiziraju. Potaknuti i ohrabriti u¢enike da budu

aktivni mladi ljudi i gradani, koji ¢e se prema problemima u svom okruZenju postavljati aktivno, a ne

pasivno.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: osnaZivanje ucenika za medudjelovanje i oZivotvorenje znanja, slobode,

dostojanstva, solidarnosti, odgovornosti i jednakopravnosti kao temeljnih civilizacijskih vrijednosti koje

uceniku omogucuju razumijevanje i kriticko promisljanje u donosenju odluka.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Stjecanje odgojnih i obrazovnih iskustava koja uceniku omogucuju razvijanje moralnih i etickih
kompetencija, odnosno usvajanje znanja, razvijanje vjestina i formiranje stajaliSta potrebnih za
moralno odlucivanje i djelovanje.

Razvoj vjestina moralne i eticke prosudbe i rjeSavanja problema svakodnevnoga Zivota te
univerzalnih problema ljudske i ne-ljudske egzistencije prethodno prepoznatih kao moralnih,
odnosno etickih problema.

Razvoj sposobnosti povezivanja drustveno-humanistickih i prirodnih sadrzaja s vlastitim iskustvima,
neznanstvenim pristupima i filozofsko-etickim pristupom kao pretpostavka cjelovitoga sagledavanja,
artikuliranja i razrjeSavanja etickih problema suvremenog i buduéeg drustva te svijeta suocenoga s
nepredvidivim posljedicama nagla znanstveno-tehnoloskog razvoja.

Razvoj i njegovanje etickog senzibiliteta, odnosno skrbi za dobrobit sebe samih, drugih ljudi, buducih
generacija, drugih Zivih bica i okoliSa osvjestavanjem vlastite uloge u svijetu, drustvu i lokalnoj
zajednici te poticanjem ucenika na moralno djelovanje.

Potpora uceniku u suocavanju s vlastitim, zajednickim i globalnim problemima istrazivanjem,
razumijevanjem, razvijanjem, preispitivanjem i obranom vlastitoga stajalista, pristupa i izbora.
Razvoj vjestina argumentacije (logi¢ki utemeljeni moralni i eticki sudovi), prezentacije (organizacija,
iznosenje i obrana stajalista) i komunikacije (aktivno slusanje, razumijevanje, kriticko prihvacanje i
opovrgavanje) kao kljuénih pretpostavki kritickoga misljenja, naglasavajuci pritom prihvacanje i

postovanje drugih osoba i razlicitoga misljenja.

6. NACIN REALIZACIJE:
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e.

OBLIK: izborna nastava

SUDIONICI: ucenici 1.-3. razreda srednje Skole, nastavnik: Natasa Bacic¢

NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): suradnicko i iskustveno uéenje te uéenje izvan $kole, projektna
nastava/projektne aktivnosti, aktivna participacija u drustvenim dogadanjima

METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITEUI): ): suradni¢ko uéenje, projektne aktivnosti (uklju¢ivanje
u nacionalne i medunarodne projekte), radionice
TRAJANIJE IZVEDBE: nastavna godina 2026./2027. godine (1 sat tjedno)

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: papiri za izradu plakata, likovni pribor, raéunalo s pristupom

internetu, organizirani prijevoz

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Cjelovito vrednovanje postignuéa ucenika u

nastavi Etike ostvaruje se primjenom triju pristupa vrednovanju: vrednovanja za ucenje i vrednovanja

kao ucenje, Cija je svrha formativna, te vrednovanje naucenoga, koje ima sumativnu svrhu, ali iji se

rezultati koriste i u formativne svrhe.

ODGOVORNE OSOBE: Nata3a Baci¢
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Tehnicko-informaticko podrudje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Tehnic¢ko-informatitko, Osobni i socijalni razvoj, Jezi¢no-komunikacijsko,

Drustveno-humanisticko

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici 1. i 2.ih razreda srednje skole

2. PROGRAM: Dekodirajmo podatke: ovladajmo svojim digitalnim Zivotom

3. CIL): OsnaiZiti ucenike prakticnim znanjima i vjeStinama za upravljanje privatno$¢u i sigurno$éu u

digitalnom svijetu.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: S obzirom na sveprisutnost internetskih platformi i prikupljanje osobnih podataka,

vazno je da ucenici nauce kako zastititi svoje privatne informacije i preuzeti kontrolu nad svojim digitalnim

identitetom. Pokazat ¢e im se korisne alate i strategije koji im omoguéuju smanjenje digitalnog otiska, kako

da prepoznaju sigurnosne prijetnje te uspostave zdravu ravnotezu izmedu digitalnog i stvarnog svijeta.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

6. NACIN REALIZACIJE:

Poveéana svijest o privatnosti: ucenici ¢e nauciti koliko podataka o njima
prikupljaju internetske platforme i zasto je vazno zastititi svoje osobne informacije.
Prakticne vjestine: ucenici ¢e nauciti kako postaviti sigurnosne postavke na
drustvenim mreZama i koristiti jake lozinke.

Smanjenje digitalnog otiska: ucenici ¢e biti sposobni kontrolirati podatke koje
dijele i smanijiti svoju izloZenost na mrezama.

Uspostavljanje zdrave digitalne ravnoteZe: ucenici ¢e nauciti kako postaviti
granice za koriStenje ekrana.

Medijska pismenost: ucenici ¢ée razviti vjeStine prepoznavanja dezinformacija i

razlikovanja laZnih vijesti od provjerenih informacija.

a. OBLIK: ciklus radionica

b. SUDIONICI: ucenici 2.b i 3.a razreda srednje Skole, voditelji aktivnosti

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI):

e Sudjelovat ¢e u interaktivnim predavanjima gdje ce se koristiti vizualni materijali, video isjecci

i primjeri iz stvarnog Zivota kako bi se olak$alo razumijevanje tema.

e Imat e priliku uciti kako postaviti sigurnosne postavke na drustvenim mrezama, koristiti alate

za stvaranje jakih lozinki.

e Organizirati simulacije situacija u kojima ¢e morati prepoznati sigurnosne prijetnje, kao sto su

phishing napadi ili lazne vijesti i razvijati strategije za zastitu.
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e Ucenici ¢e koristiti razne digitalne alate i aplikacije kako bi naucili kako upravljati svojim
digitalnim identitetom, smanijiti svoj digitalni otisak.
e Imati priliku postaviti pitanja voditeljima radionice, ¢ime ¢e se dodatno potaknuti diskusija i
razjasnjavanje nejasnoca.
d. METODE POUCAVANJA (STO RADE UCITELJI): organizacija, priprema i izvodenje aktivnosti,
poticanje ucenika na sudjelovanje,
e. TRAJANIJE IZVEDBE: radionice Ce se odrzavati jednom mjesecno, od prosinca 2026. do lipnja 2027.

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: tehnitka oprema (8kolski projektor, laptop), edukativni materijal
(prezentacije, radni listovi), evaluacijski alati (ankete i upitnici)

8. NACIN PRACENJA | PROVIJERE ISHODA/POSTIGNUCA: evaluacija ¢e se temeljiti na izravnim opservacijama
voditelja aktivnosti te ispunjavanjem upitnika ili anketa kojima ¢ée ucenici procijeniti svoje znanje,
razumijevanje i zadovoljstvo sadrzajem edukacije. Ova povratna informacija mozZe ukljucivati i otvorena
pitanja o tome $to su naucili i Sto bi se moglo poboljsati.

9. ODGOVORNE OSOBE: Gordana Gali¢ i Francesca Renner
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Prirodoslovno podrucje

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Prirodoslovno, Drustveno-humanisti¢ko, Tehni¢ko-informatic¢ko

1. RAZRED/SKUPINA: 1.i 2. razredi srednje $kole

2. PROGRAM: Izborni predmet Domacinstvo

3. CIL: U nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici ¢e steci znanja, vjestine i stavove koji im
omogucuju bolje razumijevanje sebe, svojih bliznjih i okoline u kojoj Zive te lakSe snalaZzenje u svakodnevnim
Zivotnim aktivnostima i drustvenim situacijama.

4. OBRAZLOZENIJE CILUA: Predmetnim kurikulumom Domacinstva Zelimo sustavno, kontinuirano i
pozitivno utjecati na ukljucivanje i aktivno sudjelovanje djece i mladih u svakodnevnu radno-aktivnu
dinamiku doma i poslova vezanih uz kuéanstvo. Kurikul Domacinstva obuhvac¢a domene: Kuc¢anstvo i kultura
stanovanja i Zivljenja, Hrana i zdravlje i Proizvodnja i gospodarenje.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

- Razumijevanje uloga uze i Sire obitelji

- Razvijanje vjestina za aktivno sudjelovanje u ku¢anskim poslovima

- Razumijevanje osobnog rasta i razvoja

- Povezivanje znanja putem prakti¢nog iskustva i vjestina za svakodnevni Zivot

- Razvijanje osobnih stavova i vrijednosti

- Razvijanje smisla za prakti¢no, sigurno i lijepo

- Razvijanje zdravih Zivotnih navika

- Razumijevanje vlastitog doprinosa u odrzivom razvoju

- Razvijanje znanja i vjestina za sigurno i svrsishodno koristenje tehnologije

- Razvijanje samostalnosti, odgovornosti, radnih, organizacijskih i poduzetnickih vjestina

- Razvijanje vjestina za racionalno trosenje novca i energenata

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: izborna nastava
b. SUDIONICI: ucenici 1.2. razreda srednje Skole, nastavnik: Natasa Jurkovic¢
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): iskustveno uéenje, prakti¢ne vjeibe, istrazivacko ucenje,

kreativnost, inovativnost, suradnicko ucenje

d. METODE POUCAVANJA(STO RADE UCITELJI): iskustveno ucenje, prakti¢ne vjeibe, istrazivacko
ucenje, kreativnost, inovativnost, suradnic¢ko uéenje

e. TRAJANIJE I1ZVEDBE: jedan sat tjedno/ 35 sati godisnje, tijekom 2026./2027. godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: kabinet domacéinstva, materijali i sredstva za prakti¢an rad
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: kontinuirano praéenje napredovanja ucenika,
vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenog

9. ODGOVORNA OSOBA: Natasa Jurkovi¢
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PREVENTIVNI PROGRAMI

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanistitko, Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a Gradanski odgoj i

obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj

1. RAZRED/SKUPINA: ucenici 5.a/6.ai5.b razreda te 8.razreda OS

2. PROGRAM: CAP program (Child Assault Prevention program) — prevencija napada na dijete, za djecu
usporenog kognitivnog razvoja — INA

3. CIU: Pouciti djecu primarnim preventivnim strategijama u rizi¢nim situacijama, a odrasle senzibilizirati za
problem zlostavljanja djece s tesko¢ama.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Educirati i senzibilizirati odrasle o rizi¢nim situacijama te preventivnim
strategijama. Ukazati im na znakove zlostavljanja te obavezu pravovremenih reakcija i prijavljivanja
sumnje na zlostavljanje. Ucenike educirati, osnaZiti i osposobiti u preventivnim vjestinama.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Roditelji, ucitelji:

e prepoznaju vaznost prevencije zlostavljanja

e razlikuju mitove i ¢injenice o zlostavljanju

e prepoznaju znakove zlostavljanja

e pravovremeno i pravilno reagiraju na potencijalno zlostavljanje

e upoznaju i primjenjuju nacine poticanja djece/uéenika na samozastupanje i zastitu svojih prava

e se senzibiliziraju za problematiku zlostavljanja te primjenjuju adekvatne oblike odgojnih metoda

e prepoznaje osjecaje, vlastite potrebe, te razumije fizickog sebe

e stjeCe osjecaj za vlastito tijelo

e izraZava osjecaj vlastite vrijednosti

e primjenjuje i upozorava na primjerene oblike ponasanja u opasnim situacijama
e prepoznaje osobnu ulogu te razumije utjecaj vlastitog ponasanja na druge
e ukazuje na vlastita prava te potrebu da ih sa¢uva

e prepoznaje pomagace u vrsnjacima i izdvaja odrasle osobe od povjerenja
e razlikuje dobre i loSe tajne, dobre i loSe dodire

e slijedi upute

e stice osnovne vjestine rjeSavanja sukoba mirnim putem

e primjereno komunicira s drugima

6. NACIN REALIZACIJE:
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a. OBLIK: Predavanje za djelatnike. Roditeljski sastanak — predavanje za roditelje. Radionice s u¢enicima
¢e se odvijati u manjim skupinama ucenika te ¢e se u tu svrhu svaki susret/radionica dogovarati s
razrednicima.

b. SUDIONICI: CAP program provodit ¢e se kroz nekoliko aktivnosti, a obuhvatit ¢e uenike 5.a/6.ai5.b
razreda (Pripremne radionice) te ucenike 8.r. (SN CAP program — dvije sastavnice CAP kurikuluma —
predavanje za roditelje i radionice s u¢enicima).

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno sudjelovanje na radionicama, iskustveno uéenje

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): razgovor, demonstracija, prakti¢an rad

e. TRAJANIJE IZVEDBE: Tijekom nastavne 2026./2027. godine; od 30 — 45 minuta ovisno o uzrastu i
radionici
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: Radni listovi za u¢enike, za ponavljanje. Izrada slikovnog

materijala za radionice s ucenicima. lzrada potvrdnica i zahvalnica. Tiskani materijali za roditelje.
Prirucnici za rad s ucenicima, za razrednike. - cca 40 eura za izradu i kopiranje potrebnog materijala
NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Anketni upitnici za roditelje. Anketni upitnici za
ucitelje/razrednike. |zvjestaji o evaluaciji i zapazanju CAP tima. Potvrdnice za ucenike koji uspjesno
zavrse edukaciju. Zahvalnice razrednicima. lzloZba likovnih radova

ODGOVORNE OSOBE: voditeljica i koordinatorica SN CAP programa — Tamara Dubrovi¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a; Gradanski odgoj, Osobni i socijalni razvoj

1.
2.
3.

RAZRED/SKUPINA: 7.a razred osnovne Skole

PROGRAM: Izvannastavna aktivnost - Zdravstveni klub

CIU: Organizacija i provodenje radionica Zdravstvenog kluba. Izrada raznog materijala zdravstvene
tematike (mentalno i tjelesno zdravlje)

OBRAZLOZENJE CILJA: provodenjem radionica i izradom materijala promovirati zdrave stilove Zivota (s
naglaskom na prevenciju rizi¢nih ponasanja)

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik objasnjava sto je vazno za promatrane oblike zdravlja

Ucenik stjece pravilan stav prema zdravlju i njegovom odrzavanju

Ucenik jaca svoju otpornosti na negativne utjecaje

Ucenik procjenjuje posljedice razlicitih postupaka

Ucenik poznaje strategije odupiranja pritiscima okoline

Ucenik podizZe svoje samopouzdanje i pronalazi samoodredenje

Ucenik usvaja vjesStine noSenja sa stresnim situacijama, situacijama suocavanja s nasiljem

Ucenik donosi konstruktivne odluke o vlastitom ponasanju uvaZzavajuci druge osobe

Ucenik djeluje u skladu s vlastitom dobrobiti i dobrobiti drugih

118



Ucenik provodi razne uloge u radionicama

Ucenik izraduje materijale (PPT, filmove, plakate, nastavne listiée...)Ucenik podiZe svoje samopouzdanje i
pronalazi samoodredenje

Ucenik usvaja vjestine noSenja sa stresnim situacijama, situacijama suocavanja s nasiljem

Ucenik donosi konstruktivne odluke o vlastitom ponasanju uvaZavajuci druge osobe

Ucenik djeluje u skladu s vlastitom dobrobiti i dobrobiti drugih

NACIN REALIZACIJE:

OBLIK: radionice, predavanja, izrada materijala

SUDIONICI: ucenici, ucitelji

NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): priprema i provodenje radionica i izrada materijala, pretraZivanje
literature/interneta

METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): organiziranje radionica, objanjavanje, opisivanje,
predavanja, planiranje, demonstracija, osmisljavanje aktivnosti, nabava materijala, provodenje
aktivnosti, prezentacija uradaka, posjete van skole

TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom skolske godine 2026./27.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: materijali za izradu plakata ili nekog sli¢cnog medija uéenja,
mogucde potreban prijevoz kombijem za neke posjete, ulaznice za kulturne ustanove

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: povratna informacija promatraca izvodenih
radionica o uspjehu provedene radionice, vrednovanje gotovih materijala (film, PPT, plakat), izravna
opservacija voditelja aktivnosti

ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Natasa Tomljanovié, univ.spec.proh.reh.

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, Osobni i socijalni razvoj

1.
2.
3.

RAZRED/SKUPINA: ucenici od 5.-8.razreda osnovne skole i u¢enici srednje skole

PROGRAM: Preventivni program ,,Mogu ako hocu 1“

CILJ: : Prevencija nepozeljnih oblika ponasanja i jacanje osobnih resursa ucenika kako bi se oduprijeli
rizi€nim ponasanjima i raznim ovisnostima

OBRAZLOZENJE CILJIA: Upoznavanje s raznim oblicima ovisnosti te puteva kojima se moZemo susresti s
njima i dovesti u nepoZeljne situacije. Prevencija nepozeljnih oblika ponasanja.

OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

Ucenik prepoznaje rizi¢ne situacije

Ucenik razvija osobne resurse odupiranja pritiscima vrsnjaka ili ostalih

Ucenik poznaje razne oblike ovisnosti (cigarete, alkohol, droga, kockanje)

Ucenik poznaje strategije odupiranja pritiscima okoline
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e Ucenik objasnjava alternativne nacine suprotstavljanja ovisnostima

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: predavanje sluzbenika policijske uprave

b. SUDIONICI: Policajci iz PU PGZ i Odsjeka za prevenciju

c. NACINI UCENJA (3TO RADE UCENICI): sudjeluju u predavaniju

d. 3TO RADE UCITELJI: organizacija dolaska policijskih sluzbenika u $kolu

e. TRAJANIJE IZVEDBE:

- MAH 1 —za ucenike S§, ¢etvrtak, 21.01. od 10:25 do 11:10 (cca 30 ucenika)

- MAH 1 - za u¢enike 08, petak, 22.01. od 09:45 do 10:20 (cca 30 u¢enika)

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: pametna ploca

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: izravna opservacija voditelja aktivnosti, iskazi
ucenika o provedenoj aktivnosti

7. ODGOVORNE OSOBE: Voditelj aktivnosti Natasa Tomljanovic¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Drustveno-humanisti¢ko, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni

razvoj

1. RAZRED/SKUPINA: uéenici 05/SS i 7. skupine PSP s uciteljicama kao organizatorima aktivnosti i
socijalnom radnicom

2. PROGRAM: UNICEF-ov projekt , Skole za Afriku“/ Preventivni program

3. CIL: Sudjelovanjem u UNICEF-ovom projektu Zeli se aktivirati ucenike za pomo¢ djeci Afrike.
Prikupljanjem novcanih sredstava kod ucenika se poti¢e empatija i humanitarno djelovanje (aktivan
ucenik) , odnosno doprinosi podizanju kvalitete Zivota i obrazovanja djece u Africi, ove Skolske godine
djece Etiopije. Kroz humanitarni angazman, djeluje se na osobnu, gradansku i drustvenu odgovornost
ucenika.

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Razvijati i poticati svijest u¢enika o potrebama djece Afrike, educirati u¢enike o
ugrozenosti razvoja djece Afrike (prava djece, pravo na djetinjstvo, odrastanje, igru, odrzivi razvoj,
gospodarstvo i prirodni okoli$) i njihovog prava na obrazovanje. Kroz projekt ucenicima se pruza Sansa za
ucenje, inovativnost i otkrivanje vlastitih potencijala. Provodenjem razlicitih aktivnosti (gledanje filmova
o zivotu i Skolovanju djece Afrike, slusanje afri¢ke glazbe/ ples i pokret , edukacija u¢enika o pravima
djece, koriStenje interaktivnih igara i dr.) kod ucenika se Zeli potaknuti empatija i humanitarno
djelovanje za ugroZene skupine na razli¢itim razinama sudjelovanja ( priprema, izrada i prodaja
rukotvorina, igracaka, uporabnih predmeta). Prikupljanjem novcanih sredstava (,,Svaki euro je vrijedan!”)
ucenici doprinose ostvarivanju izvornog prava djeteta Afrike — pravu na obrazovanje.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
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e Ucenik uvazava prava djece u skladu s rastuéim kapacitetima i osobitosti (UN-ova Konvencija o
pravima djeteta), razumije povezanost i vaznost svih prava iz Konvencije.

e Ucenik prepoznaje, razumije i uvazava pravo djeteta na obrazovanje

e Ucenik je senzibiliziran za pomo¢ drugima, formirao je pozitivan stav prema ugrozenim skupinama,
razumije nacin na koji Zive djeca Afrike Ciji je razvoj ugroZzen i Zeli svojim angaZzmanom i
moguénostima aktivno sudjelovati u prikupljanju sredstava za njih

e ucenik ima osjecaj povezanosti i pripadnosti zajednici djece svijeta, neovisno o tome otkuda
potjecu, gdje Zive, koje su boje koze, spola, porijekla idr., Zeli humanitarno djelovati .

e ucenik prepoznaje i uvaZzava razli¢itosti, pokazuje empatiju, obzir prema ugrozenima (socijalnu
svijest), prema stanju Zivota na planetu Zemlja, pokazuje drustvenu odgovornost..,

e ucenik iskazuje potrebu za osobnim doprinosom u podizanju kvalitete obrazovanja u Africi ( Zeli
aktivno participirati);

6. NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: redovna nastava (SRO), preventivni program, radionice i predavanja osobitim naglaskom na
stanje obrazovnog sustava u Etiopiji, poloZzaju osoba s TUR i djevojcica

b. SUDIONICI: u¢enici OS i SS

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno sudjelovanje u prezentacijama, osvrtima na filmove i
video uratke, izrada razli¢itih predmeta za prodaju na standu skole (bozi¢ni i drugi Stand), pecenje
kolaca (za prodaju)

d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): sudjelovanje, edukativne radionice, priprema
prezentacija i kratkih filmova, suradnja s koordinacijom UNICEFA za RH

e. TRAJANIJE IZVEDBE: kontinuirano tijekom 2026./2027. godine

7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: potro$ni materijal (papir, hamer papiri, flomasteri, , $kare,
kolaz, toneri, folije, potrepstine za izradu dekorativnih predmeta, pecenje kolaca i sl. Prikupljanja
razli¢itih materijala na dobrovoljnoj razini, ukljucivanje roditelja u prikupljanje potrebnih materijala.

8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: Izvije$¢a UNICEF-u o provedbi edukativnih i
humanitarnih aktivnosti, izvijeSée o prikupljenim financijskim sredstvima, provjera usvojenih informacija
na zajednickim sastancima i radionicama, uvid u zadovoljstvo uc¢enika postignutim kroz
samovrednovanje...

9. ODGOVORNE OSOBE: Lenka Cimperman, koordinator
KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a; Drustveno-humanisti¢ko; tehnicko i
informaticko; jezicno-komunikacijsko; Gradanski odgoj i obrazovanje

1. RAZRED/SKUPINE: svi ucenici
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PROGRAM!: Prevencija rizi¢nih ponasanja na drustvenim mreZama i elektroni¢nog nasilja
CIL: kroz edukaciju uéenika prevenirati rizicna ponasanja na internetu i na drustvenim mrezama
OBRAZLOZENJE CILJA: implementacijom mjera kojima je cilj prevencija nasilja u digitalnom okruzenju (u
skladu s Nacionalnom strategijom za prava djece u RH (2014-2020), Strategijom Vije¢a Europe o pravima
djece (2016-2020), Preporukom CM/Rec (2018.) i smjernicama za poSstivanje i ostvarivanje prava djece u
digitalnom okruzeniju) cilj je osposobiti u¢enike za odgovorno ponasanje u digitalnom okruzeniju, a
roditeljima i odgojno-obrazovnim djelatnicima pruZiti teorijsku osnovu i alate za preventivno postupanje
usmjereno ka zastiti djece i mladih kao i postupanje u slucajevima digitalnog nasilja
OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik se odgovorno ponasa na drustvenim mrezama, prepoznaje rizicne situacije i uspjesno ih
izbjegava
e Ucenik poznaje osnovna pravila sigurnosti vezano uz medije te razumno koristi medije
e Ucenik odgovorno koristi drustvene mreze
e Ucenik ima kriticki, ali pozitivan odnos prema medijima
o Ucenik uspjesno primjenjuje ste¢ena znanja i vjestine u svakodnevnim skolskim i Zivotnim
situacijama
e Ucenik uspjesno koristi nenasilnu komunikaciju i nenasilan nacin rjesavanja sukoba u svim
segmentima drustva ukljucujuéi drustvene mreze i medije
e (Odgojno-obrazovni djelatnici i roditelji znaju protokol postupanja u slucaju elektroni¢kog nasilja
ili sumnje na elektronicko nasilje
e (Odgojno-obrazovni djelatnici i roditelji uspjeSno pruzaju podrsku ucenicima u digitalnom
okruzenju
e (Odgojno-obrazovni djelatnici i roditelji poznaju oblike i metode elektronickog nasilja te
prepoznaju rizike zlouporabe, neprihvatljivo i pogreSno ponasanje na internetu
NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: redovna nastava (SRO), radionice, predavanja, tematski roditeljski sastanci, stru¢ni aktivi,
edukativni materijali
b. SUDIONICI: ucenici, ucitelji, stru¢ni suradnici
c. NACINI UCENJA (5TO RADE UCENICI): aktivno sudjelovanje u radionicama i predavanjima, izrada
plakata
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELII): radionice
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom cijele nastavne godine 2026./27.
POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: troskovi za flomastere, markere, hamer papire, printanje i

izradu edukativnih materijala za uc¢enike
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8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: program se evaluira kroz izradu plakata te izvje$ca
uéitelja/nastavnika o provedenim aktivnostima

9. ODGOVORNE OSOBE: strucne suradnice, ucitelji i nastavnici

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj; Drudtveno — humanisti¢ko; Gradanski odgoj i
obrazovanje
1. RAZRED/SKUPINE: ucenici zavr$nih razreda osnovne i srednje Skole, polaznici odgojno-obrazovnih
skupina koji navrsavaju 21 godinu, drugi ucenici koji prekidaju Skolovanje
2. PROGRAM: Profesionalna orijentacija
3. CIU: pomodi ucenicima da donesu informirane i odgovorne odluke o obrazovanju, osposobljavanju i
zaposljavanju
4. OBRAZLOZENIJE CILJA: kroz aktivnosti profesionalne orijentacije pomaze se u¢enicima u identifikaciji
vlastitih moguénosti, kompetencija i interesa, pomaze im se u razmatranju opcija koje im se nude,
kritickom promisljanju o navedenim opcijama te sebi u kontekstu tih opcija kako bi donijeli informirane i
odgovorne odluke o obrazovanju, osposobljavanju i zaposljavanju. Informiranje i upucivanje roditelja u
proces profesionalne orijentacije.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
e Ucenik prepoznaje svoje moguénosti, kompetencije i interese u kontekstu profesionalnog razvoja
e Ucenik zna za koja zanimanja postoji potreba na trzistu rada
e Ucenik kriticki razmatra opcije izbora u kontekstu profesionalnog razvoja
e Ucenik donosi informiranu i odgovornu odluku o nastavku svojeg profesionalnog razvoja
e Roditelj uvaZava potrebe i prava svojeg djeteta u kontekstu profesionalnog razvoja
e Roditelj zna koje su potrebe na trzistu rada
e Roditelj podrzava svoje dijete u donosenju informirane i odgovorne odluke o nastavku svojeg
profesionalnog razvoja
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: redovna nastava (SRO), radionice, predavanja, tematski roditeljski sastanci, edukativni
materijali, individualno savjetovanje
b. SUDIONICI: ucenici zavr$nih razreda osnovne i srednje Skole, polaznici odgojno-obrazovnih skupina
koji navrSavaju 21 godinu, uenici koji prekidaju Skolovanje, njihovi roditelji, razrednici, stru¢ni
suradnici i ravnateljica
c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): individualni rad, radionice, predavanja, ispunjavanje upitnika,

prikupljanje dokumentacije
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d. METODE POUCAVANIJA (5TO RADE UCITELJI): radionice, predavanja, izrada prilagodenih edukativnih
materijala, tematski roditeljski sastanci
e. TRAJANIJE IZVEDBE: tijekom cijele nastavne godine 2026./27.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: troskovi za printanje i izradu edukativnih materijala za ucenike,
roditelje i ucitelje
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: samorefleksije uéenika, procjene struénih
suradnika i razrednika

9. ODGOVORNE OSOBE: strucni suradnici psiholozi i pedagog

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a; Drustveno-humanisti¢ko; tehnicko i
informaticko; jezicno-komunikacijsko; Gradanski odgoj i obrazovanje

1. RAZRED/SKUPINE: ucenici 4. skupine PSP-a
2. PROGRAM: Prevencija rizicnih ponasanja
3. CIL: kombinirati razli¢ita podrucja i aktivnosti preventivnih programa kroz radionice i edukaciju
ucenika uz pomoc kojih ée ucenici s visestrukim teSko¢ama u razvoju moci prepoznati i prevenirati rizicna
ponasanja na internetu i na drustvenim mrezama, razvijati socio-emocionalne vjestine i otpornost kroz
strukturirane aktivnosti (pric¢e, mindfulness i Rescur program) i ojacati kompetencije za izvanredne situacije i
teme sigurnosti u skoli.
4, OBRAZLOZENIJE CILJA: Za uéenike s videstrukim tekoéama postoji potreba za boljim prepoznavanjem
i razumijevanjem svojih i tudih emocionalnih reakcija, u¢enjem primjerenog izrazavanja emocija i potreba, te
posljedi¢no boljom samoregulacijom i smanjenjem frustracija.
Osim toga, cilj je osposobiti ucenike za odgovorno ponasanje u digitalnom okruzenju, ponuditi im alate za
preventivno postupanje, kao i postupanje u slucajevima digitalnog nasilja.
Jacanje kompetencija za izvanredne situacije priprema ucenike i pruza alate za suocavanje s izvanrednim
situacijama, smanjuje njihove negativne posljedice te prevenira potesko¢e mentalnog zdravlja u datim
situacijama.
5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:

e Povecanje sposobnosti ucenika za prepoznavanje i izrazavanje emocija kroz strukturirane

aktivnosti Citanja i razgovora o slikovnicama.
e Uvodenje redovitih mindfulness vjezbi s ciljem ja¢anja paznje, smirenosti i regulacije emocija.
e odgovorno ponasanje na drustvenim mreZama, prepoznavanije rizi¢nih situacija i primjena
ste€ena znanja i vjesStine u svakodnevnim skolskim i Zivotnim situacijama
e Ucenik poznaje osnovna pravila sigurnosti vezano uz medije te razumno koristi medije

e Ucenik ima kriticki, ali pozitivan odnos prema medijima
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e Ucenik uspjesno koristi nenasilnu komunikaciju i nenasilan nacin rjesavanja sukoba u svim
segmentima drustva, Skolskom okruZenju, te kroz drustvene mreze i medije
6. NACIN REALIZACIJE:
a. OBLIK: radionice u okviru programskih podrucja kurikula PSP-a
b. SUDIONICI: ucenici, voditeljica
c. NACINI UCENJA (8TO RADE UCENICI): aktivno ili pasivno sudjeluju u radionicama i aktivnostima,
izrazavaju refleksije o dozZivljenom, sudjeluju u viezbama
d. METODE POUCAVANIJA (STO RADE UCITELJI): pripremaju i odrzavaju radionice i aktivnosti, izraduju
prilagodene edukativne materijale
e. TRAJANIJE IZVEDBE: 1 mjesecno tijekom cijele nastavne godine 2026./27.
7. POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: troskovi za flomastere, markere, hamer papire, printanje i
izradu edukativnih materijala za ucenike,
8. NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: pracenje i dokumentiranje provedenih
aktivnosti kroz evidenciju aktivnosti, izravne opservacije voditelja, te refleksije ucenika program se evaluira
kroz izvjeséa ucitelja/nastavnika o provedenim aktivnostima

9. ODGOVORNE OSOBE: Sanja Majki¢

KURIKULUMSKO PODRUCIE: Osobni i socijalni razvoj; drustveno — humanisti¢ko; gradanski odgoj i
obrazovanje

1. RAZRED/SKUPINE: svi uenici po potrebi

2. PROGRAM: ,Zastita mentalnog zdravlja“ preventivni program

3. CILJ: program usmjeren na zastitu mentalnog zdravlja svih u¢enika CZOO kroz edukaciju djelatnika na
pravovremeno prepoznavanje i pruzanje psiholoske prve pomodi

4. OBRAZLOZENIJE CILJA: Djeca s tesko¢ama u razvoju posebno su ranjiva skupina u kontekstu mentalnog
zdravlja, a prepoznavanje teSko¢a mentalnog zdravlja djece s teSkocama poseban je izazov za ucitelje,
nastavnike i druge stru¢njake koji s njima rade. Kroz projekt PomoziDa koji se provodio od 2020.-2022.
godine mnogi djelatnici CZOO educirali su se na osnovnoj ili naprednoj razini za prepoznavanje i
razumijevanje problema mentalnog zdravlja djece i mladih, pruzanje psiholoske prve pomoci i podrske te
oshazivanje u odgojnoj ulozi ucitelja i nastavnika u zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih. Cilj je
nastaviti edukaciju kroz nove projekte koji ¢e naslijediti projekt ,,PomoziDa“, aktivno primjenjivati
nauceno u radu s djecom i djelovati psihoedukativno u neposrednoj okolini. Poseban naglasak je na 3P
Mentore odnosno djelatnike koji su zavrsili naprednu razinu edukacije, a koji steceno znanje kroz
razlicite edukativne aktivnosti prenose ucenicima i drugim djelatnicima skole.

5. OCEKIVANI ISHODI/POSTIGNUCA:
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e UCitelj zna prepoznati teskoce mentalnog zdravlja kod uéenika

e UCitelj zna prikladno pristupiti u¢eniku narusenog mentalnog zdravlja

e Ucitelj pruZa adekvatnu prvu pomo¢ i emocionalnu podrsku u¢eniku narusenog mentalnog zdravlja

e Ulitelj potice ucenika na traZzenje i prihvacanje pomodi

e Ucitelj uvaZava jedinstvenost uéenika

e Ucitelj djeluje psihoedukativno u razrednoj sredini po pitanju mentalnog zdravlja

e Utitelj djeluje psihoedukativno u skolskoj sredini po pitanju mentalnog zdravlja

e Ucitelj poznaje moguce oblike pomodi i samopomodi kao i mjesta gdje se uéeniku moZe pruZiti
dodatna pomot¢

e Utitelj primjereno komunicira s roditeljima i ostalim djelatnicima po pitanju i uvaZavaju¢i mentalno
zdravlje ucenika

NACIN REALIZACIJE:

a. OBLIK: redovna nastava (SRO), radionice, predavanja, edukativni materijali, individualno
savjetovanje

b. SUDIONICI: svi u¢enici CZOO po potrebi, svi ucitelji CZOO s naglaskom na 3P mentore

c. NACINI UCENJA (STO RADE UCENICI): aktivno sudjelovanje u svim aktivnostima, razgovor, gluma,
igranje uloga

d. METODE POUCAVANIJA (5TO RADE UCITELJI): radionice, predavanja, razgovor, izrada prilagodenih
edukativnih materijala, individualni rad, grupni rad, samoedukacija, sudjelovanje u buduéim sli¢nim
projektima

e. TRAJANIJE I1ZVEDBE: tijekom cijele nastavne godine 2026./27.

POTREBNI RESURSI/MOGUCE TESKOCE: trogkovi za printanje i izradu edukativnih materijala za ucenike,

roditelje i ulitelje

NACIN PRACENJA | PROVJERE ISHODA/POSTIGNUCA: samorefleksije ucenika, izvjesca ucitelja i

nastavnika o provedenim aktivnostima, praenje stru¢nih suradnika

ODGOVORNE OSOBE: 3P mentori i strucni suradnici

PEDAGOG: RAVNATELJ:
. & A
: { o —_——
Tamara Birki¢, mag.ped. lvone Sabari¢ Rubesa,mag.rehab.educ.
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Skolski odbor Centra za odgoj i obrazovanje Rijeka, na sjednici odrzanoj dana 6.listopada 2026. donio je

ovaj Skolski kurikul za $kolsku 2026./27. godinu.

ZAMJENICA PREDSJEDNICE SKOLSKOG ODBORA:

/ Lana Sarec,mag.rehab.educ

127



	STRUKTURA ŠKOLSKOG KURIKULUMA:

